LL
O
al
=
O
-

Universidade de Coimbra

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao

Avaliacdo de Estados Emocionais e Sintomas
Cognitivos em Adultos ldosos: Estudo do Viés de

Aquiescéncia em Instrumentos de Escolha Dicotomica

Nidia Gouveia Franco (e-mail: nidiah_f@hotmail.com)

Dissertagcdo de Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude, area de
especializacdo em Psicogerontologia Clinica, sob a orientacdo do
Professor Doutor José Augusto Leitdo



Avaliacéo de Estados Emocionais e Sintomas Cognitivos
em Adultos Idosos: Estudo do Viés de Agquiescéncia em

Instrumentos de Escolha Dicotdmica

Este estudo teve como principal objetivo investigar a
manifestacdo do viés de aquiescéncia nos adultos idosos em dois tipos
de instrumentos de avaliacdo (neuro)psicoldgica: baseados na
expressdo de juizos subjetivos (acerca de estados emocionais e
sintomas cognitivos) e no desempenho em tarefas cognitivas.
Pretendemos também identificar os processos cognitivos que poderdo
estar envolvidos na expressdo deste viés. Quanto a este aspeto,
centramo-nos em duas teorias explicativas: a teoria do processamento
dual e a hipdtese do viés de alcancabilidade.

Analisdmos as respostas de 32 adultos idosos, com idades
compreendidas entre os 65 e 0s 80 anos, em versdes paralelas de
instrumentos de avaliacdo baseados na expressdo de juizos subjetivos.
As versbes foram construidas para obter uma medida do viés de
aquiescéncia. Foram também analisados os erros de falso de alarme
enquanto indicador de viés de aquiescéncia em tarefas cognitivas
estruturadas em respostas de escolha dicotémica. Diversas fungdes
cognitivas foram também avaliadas.

Observdmos viés de aquiescéncia nos adultos idosos apenas
nos instrumentos de avaliagdo de estados subjetivos. Os nossos
resultados sugerem que a opc¢do de resposta "concordo/discordo”,
mais do que “sim/nao0”, facilita 0 acesso ao estadio de reconsideragao
das respostas. Os resultados deste estudo sdo favoraveis a teoria do

processamento dual.

Palavras chave: viés de aquiescéncia, envelhecimento, fungdes
executivas, processamento dual, viés da alcancabilidade.
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Assessment of Emotional States and Cognitive Symptoms
in Elderly Adults: Study of Acquiescence Bias in Dichotomous

Choice Instruments

The main objective of this study was to investigate the
manifestation of the acquiescence bias in elderly adults in two types of
(neuro)psychological assessment instruments: based on the expression
of subjective judgments about emotional states and cognitive
symptoms) and on performance in cognitive tasks. We also intend to
identify the cognitive processes that may be involved in the
expression of this bias. In this regard, we have focused on two
explanatory theories: dual processing theory and the reachability bias.

We analyzed the responses of 32 elderly adults, aged 65 to 80
years, in parallel versions of assessment instruments based on the
expression of subjective judgments. The versions were built to obtain
a measure of acquiescence bias. We also analyzed the false alarm
errors as an indicator of acquiescence bias in cognitive tasks
structured in dichotomous choice responses. Several cognitive
functions were also evaluated.

We observed acquiescence bias in the elderly adults only in
the instruments of evaluation of subjective states. Our results suggest
that the “agree/disagree™ response option, more than “yes/no”,
facilities access to the stage of response reconsideration. The results of

this study are in favor of dual process theory of acquiescence.

Key Words: acquiescence bias, aging, executive functions, dual

process theory of acquiescence, reachability bias.
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Introducéo

Na entrevista clinica e durante o processo de avaliagdo
(neuro)psicolégica da pessoa idosa poderdo revelar-se necessarios
alguns ajustamentos na comunicacdo, de forma a evitar a ocorréncia
de situacGes em que o profissional cria a falsa impressdo de estar a ser
compreendido e a compreender o seu interlocutor idoso, quando de
facto uma dessas vertentes do processo de comunicacdo, ou ambas,
poderdo encontrar-se gravemente perturbadas. Estas falhas na
comunicacdo poderdo ocorrer mesmo em situacdes de avaliacdo
estruturadas, como a aplicacdo de testes (neuro)psicoldgicos,
originando interpretagdes erroneas do estado emocional e cognitivo do
individuo em avaliacdo. Deste modo, torna-se pertinente estudar as
particularidades da comunicacdo com o adulto idoso para que se
desenvolvam estratégias que diminuam a probabilidade de
deficiéncias no processo comunicativo, como ajustamentos nas formas
adotadas para questionamento em situacdo de entrevista ou na
construcdo de testes, bem como ajustamentos nas modalidades de
resposta disponibilizadas no contexto do completamento de testes
(Yorkston, Bourgeois, & Baylor, 2010).

A presente dissertacdo tem como objetivo contribuir para a
tematica em questdo, através do estudo do viés de aquiescéncia (VA).
Iremos verificar a existéncia deste viés em instrumentos de avaliacao
dos estados subjetivos (IAES) e instrumentos de avaliagdo cognitiva
(1AC).

Na Secc¢do | encontra-se a concetualizacdo teorica relevante
para uma melhor compreensdo dos objetivos deste estudo, sendo
explorados alguns processos cognitivos que declinam com a idade. A
Seccéo Il integra os objetivos gerais e especificos do presente estudo e
na Seccdo Il encontra-se a caracterizacdo da amostra, os critérios de
selecédo e exclusdo e a descri¢do dos métodos adotados. Na Secgédo IV
apresentamos os resultados, que séo discutidos na Seccdo V. Por fim,

na Seccdo VI sdo expostas as conclusdes e recomendacdes para a
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elaboracgdo de futuros estudos nesta area.

| - Enquadramento conceptual

No ambito da avaliacdo (neuro)psicolégica € comum o
psicologo recorrer a aplicacdo de questionarios de autorresposta para
avaliacdo de comportamentos, atitudes, afetos e tracos de
personalidade. Este formato de teste é suscetivel a enviesamentos de
resposta que ameacam a qualidade dos dados.

De acordo com Paulhus (1991), os enviesamentos de resposta
incluem: a desejabilidade social, ou seja, a inclinagdo para responder
de modo a transmitir uma imagem socialmente agradavel de si
mesmo; a tendéncia para dar preferencialmente respostas positivas ou
negativas, em questionarios de escolha dicotomica; também nas
escalas de Likert, onde os individuos sdo questionados acerca do
quanto concordam ou discordam de uma afirmacdo, a tendéncia a
selecionar respostas que se encontram nas extremidades (e.g.,
“concordo fortemente” ou “discordo fortemente™) ou ainda, no centro
das opcOes de resposta de forma a evitar 0 compromisso e assumir
uma posi¢édo neutra.

O termo “viés” refere-se a uma tendéncia ou um desvio da
norma. Os vieses podem resultar de limitacGes cognitivas, estratégias
de processamento ou de uma fraca organizacdo percetual e até mesmo
de motivacdes especificas (Keren & Teigen, 2004).

Ao longo deste trabalho iremos debrucar-nos particularmente

sobre o estudo do VA.

1. O Vies de Aquiescéncia
O VA define-se como a tendéncia para concordar em vez de
discordar com os itens de um questionario, independentemente do seu
contetdo e direcdo (Costello & Roodenburg, 2015; Rammstedt,
Danner, & Bosnjak, 2017). Este viés representa uma séria ameaca a
validade dos testes de autorresposta, uma vez que pode desfocar a
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estrutura fatorial pretendida de um questionério, podendo também
alterar as correlagdes entre varidveis (Baumgartner & Steenkamp,
2001 cit. in Lelkes & Weiss, 2015) e dar origem a conclusdes erradas,
tanto em contexto de investigagdo como na pratica clinica
(Rammstedt, Goldberg, & Borg, 2010; Rammstedt & Farmer, 2013).

2. Teorias Explicativas

Algumas teorias foram propostas para explicar a ocorréncia do
VA. Couch & Keniston (1960, 1961 cit. in Knowles & Condon,
1999) sugeriram que o VA seria um reflexo da motivagao de agradar
ao entrevistador, visto que o entrevistado tende a adequar a sua
resposta ao contexto. Nos individuos aquiescentes a resposta seria
baseada exclusivamente na desejabilidade social (Schlenker, 1980;
Leary & Kowalski, 1990; Schneider, 1981 cit. in Knowles & Condon,
1999).

Cronbach (1942, 1950 cit. in Knowles & Condon, 1999),
sugeriu que os preditores da resposta aquiescente seriam 0S processos
cognitivos, possivelmente devido a implicagbes da flexibilidade
cognitiva, uma vez que, de acordo com esta perspetiva, 0S sujeitos
quando questionados ativam uma busca de memoria confirmatéria e

parecem nao aceder a informacdes contraditorias.

Para este trabalho centrdmo-nos essencialmente em duas
teorias explicativas: a teoria do processamento dual (dual process
theory of aquiescense) e a hipGtese do viés de alcancabilidade
(reachability bias).

2.1 Teoria do Processamento Dual

Shiffrin & Schneider (1977 cit. in Brocas & Carillo, 2014),
propuseram a existéncia de dois tipos de processamento cognitivo.
Um é répido e automatico, sendo intuitivo e associativo, podendo
ocorrer sem o controlo consciente; outro é deliberativo, analitico,
controlado, mais lento e consciente.

Darlow & Sloman (2010) aplicam a distingdo proposta por
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Shiffrin & Schneider (1977) aos processos de raciocinio, que se
iniciariam com um estadio automatico/intuitivo passivel de ser
complementado por um segundo estadio deliberativo/analitico.

De acordo com Gilbert (1991), a compreensdo de uma ideia
pressupde a sua aceitacdo automatica, pelo que, num primeiro estadio
de processamento automatico/intuitivo, as frases sdo codificadas como
verdadeiras. Depois, num segundo estddio de processamento
deliberativo/analitico ha a reconsideracdo da aceitacdo inicial, neste
estadio, com base nas evidéncias, o0 sujeito decide se continua a
aceitar ou rejeita a proposigéo inicial.

De acordo com Knowles & Condon (1999), os individuos
aquiescentes ndo conseguem reconsiderar a aceitacdo inicial de um
item. Os autores observaram que estes sujeitos davam respostas mais
rapidas em comparacdo com individuos ndo aquiescentes. J& 0s
individuos com tendéncia a repetir respostas negativas demoravam
mais tempo a responder “sim”, o que podera dever-se a um Processo

de reconsideracdo exagerado.

2.2 Hipdtese do Viés de Alcangabilidade

De acordo com Bar-Hillel, Peer, & Acquisti (2014), o viés de
alcancabilidade é uma preferéncia pela resposta apresentada em
primeiro lugar no formato de resposta binaria (e.g., cara ou coroa
versus coroa ou cara). O viés de alcancabilidade encontra-se
vinculado a efeitos de primazia, ou seja, 0 objeto mais préximo
temporalmente ou espacialmente é alcancado em primeiro lugar. A
selecdo da primeira opgdo que é apresentada exige menos esforgo por
parte do respondente. Segundo os autores, o viés de alcangabilidade é
uma caracteristica da arquitetura de escolha da tarefa e ndo esta
dependente da memoria. Assim, aspetos ambientais tais como a ordem
pela qual as opgOes de resposta sdo apresentadas nas instrucoes e a
ordem espacial pela qual as opgbes surgem na folha de registo das

respostas serdo os principais preditores da ocorréncia deste viés.
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A preferéncia pela primeira opcdo de resposta podera
sobrepor-se aos efeitos de convencao linguistica, enraizados na cultura
(e.g., cara é referida primeiro do que coroa). Note-se que na maior
parte dos questionarios de resposta dicotdbmica, a opc¢do positiva
aparece em primeiro lugar (e.g., “sim/ndo”; “concordo/discordo”),
sendo esta mais acessivel. Ainda na visdo de Bar-Hillel et al., (2014),
0 VA, descrito na literatura como um viés semantico, podera tratar-
se de um vies de alcancabilidade. Note-se que, a ser assim, o VA
podera afetar ndo apenas instrumentos em que se trate de exprimir
concordancia/discordancia relativamente aos itens, mas também
instrumentos baseados em tarefas cuja resolucdo € expressa
selecionando uma resposta de entre um elenco fixo de escolhas, como
acontece em alguns testes de avaliagcdo de desempenho cognitivo.

Esta explicacdo pela alcangabilidade € associdvel com a
incompreensdo: ndo havendo critério racional para selecionar a
resposta, ja que o item/questdo ndo foi compreendido, vai a
alcancabilidade, determinada pela ordem de mencdo das opcdes de
resposta, substitui-lo.

3. Envelhecimento e processos cognitivos com possivel

impacto no viés de aquiescéncia

Durante o processo de senescéncia 0 nosso cérebro sofre
alteracBes quimicas e estruturais, como a atrofia da substancia
cinzenta e da substancia branca, a reducao da densidade sinaptica e a
diminuicdo do fluxo sanguineo (Cabeza, 2001; Raz, 2000 cit. in
Cabeza, Anderson, Locantore, & Mclintosh, 2002). As alteragdes
cerebrais inerentes ao processo de envelhecimento normal poderédo
provocar algumas diminuicbes nas capacidades cognitivas,
nomeadamente na atencdo, na percecdo e habilidade espacial, na
velocidade de processamento, na memoria episédica, na memoria
prospetiva, nas funcbes executivas (FE) e na memoria de trabalho
(MT) (Luo & Craik, 2008; Salthouse, Atkinson, & Berish, 2003). O
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envelhecimento é acompanhado por declinios no processamento
controlado, enquanto que o processamento automatico se mantém
mais preservado (Luo & Craik, 2008).

Tendo em conta a literatura revista acerca do VA, nas paginas
que se seguem iremos debrucar-nos essencialmente sobre alguns
efeitos do envelhecimento nas FE, na MT, no processamento auto-

iniciado e na compreensdo da linguagem.

3.1 Fungdes Executivas

As FE sdo responsaveis pela coordenacdo e monitorizacdo de
outras capacidades cognitivas e do comportamento e sdo também
responsaveis pela regulacdo emocional (Lezak, Howieson, Loring
Hannay, & Fischer, 2004). As FE compreendem: o controlo inibitério,
a flexibilidade cognitiva ou alternancia, a iniciacdo, o planeamento, a
categorizacdo, a atencdo seletiva, a atencdo dividida, a tomada de
decisdo, a abstracdo e a MT. Estas funcGes desempenham um papel
fundamental na nossa capacidade de responder adaptativamente as
exigéncias internas e externas e sdo mediadas pelos lobos frontais,
envolvendo outras regides cerebrais, como os lobos parietais (Pires,
Sim0es, Leitdo, & Guerrini, 2016).

Iremos debrucar-nos especialmente sobre as FE que poderdo
estar envolvidas no VA. Grosso modo, seriam fungdes envolvidas na
inibicdo de uma resposta afirmativa impulsiva apds o primeiro estadio
automatico/intuitivo, de compreensdo de um item; a iniciacdo de um
novo estadio de processamento do item, deliberativo/analitico; e a
capacidade de levar a bom termo esse segundo estadio, que conduz a
tomada de decisdo quanto a resposta a dar. Por sua vez, a MT, pela
sua relacdo com a compreensdo da linguagem, poderd tornar
desnecessario o recurso a alcancabilidade como estratégia de selecdo
da resposta. Tanto a MT verbal (Just & Carpenter, 1992) como a MT
visuo-espacial (Zwaan, 2016) tém sido apontadas como intervenientes

fundamentais na compreensédo da linguagem. Pela sua complexidade,
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discutiremos a MT numa secgdo especifica.

No que concerne ao controle inibitorio, ou seja, a capacidade
de parar um comportamento no tempo certo e de impedir a
interferéncia de informacdo irrelevante durante o processamento de
informagdo. Este, parece diminuir com o envelhecimento, podendo
afetar outros dominios cognitivos como a memoria verbal e a
capacidade de atencdo (Persad, Abeles, Zacks, & Denburg, 2002). Os
adultos idosos também parecem apresentar dificuldades em inibir os
estimulos distratores em tarefas de leitura (Darowski, Helder, Zacks,
Hasher, & Hambrick, 2008).

No que respeita a alternancia, ou flexibilidade cognitiva,
alguns estudos também tém evidenciado alteracbes associadas ao
envelhecimento. Note-se que as tarefas de alternéncia envolvem
também capacidade de processamento auto-iniciado, ja& que a
alternancia é habitualmente gerida pelo proprio participante durante
tarefas que ndo fornecem o apoio de pistas externas. Wecker, Kramer,
Hallam, & Delis (2005), num estudo com 719 individuos com idades
compreendidas entre os 20 e 89 anos, constataram que os mais velhos
apresentavam uma performance reduzida em tarefas que envolvem a
flexibilidade cognitiva em tarefas visuais (e.g., Trail Making Test B).
Os autores utilizaram ainda testes de fluéncia verbal com alternancia
entre duas categorias semanticas, com o objetivo de perceber se havia
alteragOes na flexibilidade cognitiva verbal com o aumento da idade.
O grupo de adultos mais velhos apresentou mais dificuldades neste
tipo de tarefa em relacdo aos mais jovens.

Com o processo de envelhecimento, parece haver também uma
reducdo na capacidade de iniciacdo. Esta diz respeito a habilidade de
comecar uma atividade, gerar ideias e respostas, desempenhando um
papel importante na resolucdo de problemas (Lin, Chan, Zheng,
Yang, & Wang, 2007).
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3.2 Memoria de Trabalho

A MT é um sistema de armazenamento com capacidade
limitada, que permite a manipulacdo de informacdes necessarias para
realizacdo de tarefas complexas, tais como a compreensdo, a
aprendizagem e o raciocinio (Baddeley, 2000).

Este sistema é constituido pelo bloco de esbogos visuo-
espacial, o buffer episddico, o ciclo fonoldgico, e o executivo central
(Baddeley & Hitch, 1974, cit. in Baddeley, 2000). O bloco de esbocos
visuo-espacial é responsavel pelo processamento da informacdo visual
e encontra-se dividido em duas partes interdependentes, uma mantém
as caracteristicas dos objetos (e.g., cor) e a outra mantém as
localizagBes espaciais (MT visuo-espacial). O ciclo fonoldgico tem
como funcédo processar informacoes verbais (MT verbal). O executivo
central é responsavel pelo processamento controlado na MT,
incluindo, entre outros, a atencdo, a manutencdo dos objetivos da
tarefa, a tomada de decisdo e a recuperacdo da memoria (Beigneux,
Plaie, & Isingrini, 2007).

3.2.1 Memodria de Trabalho Visuo-espacial

A MT visuo-espacial encontra-se bastante afetada com o
envelhecimento (Kumar & Priyadarshi, 2013). O envelhecimento
normal parece estar relacionado com um declinio no bloco de esbocos
visuo-espacial e no sistema executivo central (Rypma, Prabhakaran,
Desmond, & Gabrieli, 2001). Isto traduz-se na reducdo da quantidade
e na qualidade da informagdo mantida na memoria. Os adultos idosos
apresentam dificuldades em manter na memoria a localizagdo de
objetos em relacdo aos adultos jovens (Brockmole & Logie, 2013). De
acordo com Salthouse (1996), o envelhecimento é acompanhado por
uma reducdo geral na velocidade de processamento, que ird afetar a

cognicdo de nivel superior e podera interferir no desempenho da MT.
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3.2.2 Memodria de Trabalho Verbal

A MT verbal tem vindo a ser descrita na literatura como um
mecanismo subjacente ao processamento e a compreensdo da
linguagem. Com o envelhecimento, o ciclo fonologico parece ndo
sofrer alteracBes significativas. No entanto, como ja referimos
anteriormente, alteracbes no executivo central tém vindo a ser
documentadas (Rypma et al., 2001). Sung (2015), num estudo com
uma amostra constituida por 60 sujeitos com idades compreendidas
entre os 21 e 86 anos, verificou que adultos idosos apresentavam mais
dificuldades em produzir frases em condi¢fes mais exigentes do ponto
de vista cognitivo. Kaufman (2000), através da aplicacdo do subteste
de Sequéncia de Letras e NUumeros da WAIS-III, percebeu que 0s
sujeitos mais velhos apresentavam algumas limitagdes na MT verbal.
Ainda, em tarefas de memdria de digitos em ordem inversa, os adultos
idosos tendem a apresentar resultados deficitarios em relagdo aos
adultos jovens (Goffaux Phillips, Sinai, & Pushkar, 2008). Também
Nittrouer, Lowenstein, Wucinich, & Moberly (2016), realizaram um
estudo transversal com uma amostra constituida por 45 individuos,
com o intuito de verificar quais 0s processos que estariam envolvidos
no decréscimo do desempenho da MT verbal nos idosos. Os
participantes mais velhos (60-80 anos), em compara¢cdo com 0S mais
jovens (18-32 anos), manifestaram diminuicdo na velocidade de
processamento, com impacto negativo sobre o desempenho da MT

verbal.

3.3 Processamento Auto-Iniciado

De acordo com Unsworth (2009), o processamento auto-
iniciado (self-initiated processing) pode ser pensado como
componente de varios processos controlados, que serdo necessarios
em diversas tarefas e de diferentes formas.

Craik (1983, 1986, cit. in Unsworth, 2009) sugeriu que a

heterogenidade no desempenho em tarefas de memoria dos adultos
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idosos em relagéo aos jovens pode ser explicada na medida em que o
processamento auto-iniciado é solicitado. Por exemplo, em tarefas de
reconhecimento, que sdo suportadas por pistas externas, as diferencas
de desempenho tendem a ser muito poucas. Ja em tarefas de evocacéo
livre, as diferengas sdo mais evidentes, uma vez que requerem mais
processamento auto-iniciado e que a etapa da recuperacdo exige
recriar o padréo de atividade que estava presente na codificacao.

Os recursos atencionais, que por sua vez sofrem algumas
alteragdbes com o envelhecimento, desempenham um papel
fundamental no processamento auto-iniciado. Os adultos idosos
parecem ser mais propensos a deixarem-se guiar por pistas externas
do que os mais jovens e isto acontece em tarefas de memoria, em
tarefas que requerem processamento percetivo e em tarefas de acdo
direcionada para objetivos. O maior dominio do ambiente sobre a
estrutura e o contetido do pensamento e do comportamento dos idosos
parece estar vinculada a dificuldades na manutencédo de representacdes
cognitivas e a diminuicdo do controle interno, associado as alteracdes
do cartex pre-frontal (Lindenberger & Mayr, 2014).

Milchgrub & Magen (2018) compararam o desempenho de 24
adultos jovens (20-34 anos) e 24 adultos idosos (65-84 anos) em
tarefas de MT espacial, que consistiam na criacdo e recuperacdo de
sequéncias espaciais. Os autores concluiram que os declinios
decorrentes do envelhecimento no processamento auto-iniciado séo

similares aos declinios na MT espacial.

3.4 Compreenséo da Linguagem

O processamento da linguagem em tempo real exige o
recrutamento da MT. Esta tem vindo a ser apontada como possivel
causa de alguns decréscimos associados a compreensdo verbal no
envelhecimento (Rypma et al., 2001). A compreensdo da linguagem
estd também dependente da capacidade de atencdo e das FE, como

vimos anteriormente, de acordo com a literatura, estas funcGes
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encontram-se sujeitas a efeitos do envelhecimento (Beni, Borella, &
Carretti, 2007). Existe também a evidéncia da atrofia em regides
neuronais envolvidas na linguagem. A preservacdo da compreensdo
podera ser explicada por mecanismos compensatorios, atravées do
recrutamento de outras zonas cerebrais (e.g., ativacdo bilateral de
regides frontotemporais) e neuroplasticidade que permitem a
manutenc¢do do desempenho (Tyler, Shafto, Randall, Wright, Marslen-
Wilson, & Stamakis, 2010).

De acordo com Federmeier, Kutas, & Schul (2010), a
compreensdo verbal exige o acesso ao significado das palavras
individuais e o conhecimento das regras sintaticas que governam as
relacbes entre palavras nas frases. Segundo Ardila (2007), o
desempenho dos adultos idosos tende a manter-se estavel em tarefas
de compreensdo verbal, como por exemplo nos subtestes de
vocabulario, semelhangas ou informacdo da WAIS-IIl. Em tarefas
gue envolvem compreensdo de frases com estruturas sintaticas
complexas os adultos mais velhos tém evidenciado algumas
dificuldades (Peelle, Troiani, Wingfield, & Grossman, 2010).

Conforme Yoon, Campanelli, Goral, Marton, Eichorn, &
Obler, 2015), os adultos idosos com melhor controle inibitério tendem
a ter um desempenho semelhante ao dos jovens em tarefas de
compreensdo auditiva de frases complexas implausiveis, enquanto
que os adultos idosos com um controle inibitério enfraquecido

apresentam mais dificuldades na compreenséo.

Il Objetivos e Hipoteses

A presente investigacdo pretende estudar a manifestacdo do

VA e identificar alguns dos processos cognitivos envolvidos na

producdo deste viés, entre os adultos mais velhos, em dois tipos de
instrumentos de avaliacdo psicologica: IAES e 1AC.

Apresentam-se abaixo 0s objetivos detalhados deste estudo, e

definem-se para cada um deles as previsdes derivaveis das duas
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teorias explicativas do VA que aqui estamos a considerar.

1. Averiguar se a presenca de individuos que evidenciam VA é
uma caracteristica da populagédo idosa, com manifestacdo nos IAES e
nos IAC.

1.1. De acordo com a teoria do processamento dual, o VA
devera manifestar-se nos IAES mas ndo nos IAC, uma vez que apenas
nos primeiros estd em causa a compreensdo de cada um dos itens do
instrumento, sendo portanto renovadamente possiveis ao longo de
todo o instrumento fracassos na transicdo do estadio intuitivo para o
estadio deliberativo na selecdo da resposta. Nos IAC, a compreensdo
de todos os itens é assegurada pelas proprias instrugdes iniciais, que
definem claramente o significado da resposta positiva e negativa para
todos os itens da tarefa.

1.2. De acordo com a hipotese do viés de alcancabilidade, a
tendéncia para aquiescer deveria emergir sempre Que O0cOrresse
incompreensdo do item ou ignorancia/divida relativamente a resposta
a dar. Nessas ocasides, a resposta supletiva seria a mais “alcangavel”.
Uma vez que a situacdo de ndo saber ou ndo estar certo da resposta
ocorrera frequentemente em IAC, devera ser possivel observar um VA
também neste tipo de instrumentos, traduzido numa prevaléncia dos
erros por falso alarme sobre 0s erros por omissdo, em provas em que a
resposta positiva € referida em primeiro lugar nas instru¢des, como
nas tarefas de memoria de reconhecimento, bem como em testes em
que a resposta positiva surge primeiro nas folhas de registo, como na
Pesquisa de Simbolos (PSW) (WAIS-I11; Wechsler, 2008a).

2. Averiguar se a modalidade de resposta ‘“sim/ndo” ou

“concordo/discordo” afeta o VA nos IAES.

2.1. De acordo com a teoria do processamento dual, o VA
deverd estar mais presente nos IAES quando a modalidade de resposta
disponivel ¢ “sim/nao” do que quando essa modalidade ¢
“concordo/discordo”. Isto porque esta ultima modalidade ¢
explicitamente indutora da passagem para o segundo estadio de
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processamento: para corresponder ao pedido de afirmar se concorda
ou discorda com o contetido de um item, o respondente deve formular
um juizo sobre a aplicabilidade a si proprio do output do primeiro

estadio.

2.2. De acordo com a hipdtese do viés de alcancabilidade, a
modalidade de resposta ndo devera afetar a incidéncia do VA, uma
vez que, em qualquer das modalidades, se tratard de optar, nas
situagdes de incompreensdo ou duvida, pela resposta mais
“alcangavel”, isto é, aquela que surge em primeiro lugar na grelha de

respostas.

3. Identificar processos cognitivos subjacentes a emergéncia
do VA.

3.1. De acordo com a teoria do processamento dual, uma vez
que a resposta “negativa” aos itens dos IAES depende da passagem a
um estadio de processamento deliberativo, com a inibicdo do output
do estadio intuitivo inicial (correspondente a aceitacdo automatica do
item como verdadeiro) e com a condugédo controlada dos passos de
processamento conducentes a validacdo ou desafiliacdo da aceitacdo
do item, o desempenho em tarefas envolvendo processos executivos
deverda ser preditor da resisténcia ao VA, em particular quando esses
processos sdo mobilizados ao servi¢o da reconsideracdo de opcdes
anteriores. Por ordem decrescente da intervencdo de processos de
reconsideracgdo, as provas com componente executiva dominante na
bateria administrada sdo: o subteste Cubos (CW) (WAIS-III;
Wechsler, 2008a), o Trail Making Test B (TMT B) (Reitan &
Wolfson, 1993; Cavaco et al., 2013) e a Tarefa de Ordenacdo de
Meses (TOM) (Almor, 1999; Buekenhout, 2015), que constituiriam
entdo os melhores preditores da resisténcia ao VA. As repeticGes de
respostas negativas ndo deverdo ser explicadas pela mesma

configuracéo de preditores.

3.2. De acordo com a hipétese do viés de alcangabilidade, a
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resposta afirmativa é a resposta supletiva em situagbes de
incompreensdo do item ou ignorancia da resposta, por ser
habitualmente a mais ‘“alcancavel” fisicamente (e.g., a que €
apresentada em primeiro lugar). Assim, o melhor preditor da
resisténcia do VA deverd ser aquele mais se relaciona com a
capacidade de compreensdo dos itens dos IAES, que serd na bateria
utilizada a TOM, a medida de MT verbal.

Il — Método
Nesta seccdo descrevemos a amostra utilizada neste estudo. De

seguida, apresentamos uma breve descri¢do das medidas das variaveis
utilizadas, apresentando posteriormente o procedimento de recolha de
dados. Por fim, sdo detalhados os procedimentos estatisticos utilizados

na andlise dos dados.

Participantes

A amostra utilizada foi de conveniéncia, composta
inicialmente por 37 participantes da comunidade, no entanto, apenas
os dados de 32 participantes foram analisados ap0ds as exclusdes. Estes
32 participantes efetivos (26 mulheres e 6 homens) tinham idades
compreendidas entre os 65 e os 80 anos (M = 70.69; DP = 4.12). Os
participantes integraram quatro condicdes distintas de aplicacdo dos
instrumentos (ver seccdo plano de estudo), tendo as faixas etarias 65 a
70,71 a 76 e 77 a 80 anos sido distribuidas de forma equitativa, tanto
quanto possivel, pelas quatro condi¢cbes. Um procedimento analogo
foi adotado relativamente ao nivel de escolaridade (ensino primario;
ensino basico; ensino secundario; ensino superior).

Estabelecemos como critérios de incluséo: escolaridade formal
minima de 4 anos; acuidade visual e auditiva normais, ou corrigidas
para normal. Os critérios de exclusdo incluiram: histéria de
traumatismo craniano ou acidente vascular; suspeita de declinio
cognitivo; esforco insuficiente; presenca de patologia neuroldgica ou
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psiquiatrica. Para a verificagdo dos critérios de exclusdo aplicamos
uma entrevista estruturada adaptada (Sousa e Silva, Silva, & Franga,
2009) a partir da CAMDEX-R (Roth Huppert, Montjoy, & Tym,
1998) e CANE (Orrell & Hancock, 2004); e utilizamos ainda o
instrumento de rastreio cognitivo Avaliagdo Cognitiva de
Addenbrooke- Revista (ACE-R; Hodge & Mioshi, 2005; Firmino,
Simdes, Pinho, Cerejeira, & Martins, 2008). No ACE-R o ponto de
corte utilizado foi de 79 pontos (Simdes et al., 2015) e no teste de
esforco insuficiente, (Rey-15 Item), utilizamos o ponto de corte de 6
pontos na prova de reconhecimento imediato e o ponto de corte de 18
pontos no resultado combinado (Simdes et al., 2010). Utilizdmos a
GDS, para averiguar a presenca de sintomatologia depressiva, foram
excluidos participantes com pontuacdes superiores a 11 pontos
(Pocinho, Farate, Dias, Lee, & Yesavage, 2009).

Foram excluidos: 2 participantes por presenca de
sintomatologia depressiva; 1 participante por esforco insuficiente e 2
participantes desistiram.

Trés dos participantes foram excluidos das andlises de
regressao, dois por terem valores extremos nas distancias de Cook (e
superiores ao critério 4/n), e um foi excluido por ter um leverage
superior ao critério [2(k+1)]/n. Assim, apds as exclusdes, dos 37
participantes iniciais somente foram analisados os dados de 32
sujeitos, sendo que nas analises de regressdo analisamos apenas 0s

dados de 29 participantes.

Procedimentos de Recolha de Dados
Os dados recolhidos para a presente investigagdo foram
obtidos atraves da aplicacdo de uma bateria de avaliacdo composta por
IAES (auto-apreciacdo de estados emocionais e de sintomas de
problemas cognitivos) e de desempenho cognitivo. Dividimos a
avaliacdo em duas sessOes, cada uma com a duracdo aproximada de 1
hora e 30 minutos. O intervalo de tempo entre as duas sessdes nao
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excedeu os 5 dias. Num primeiro momento foram explicados o0s
procedimentos gerais da investigacdo e foi solicitada a leitura e
assinatura de um documento de consentimento informado. Nos IAES

foi pedido aos sujeitos que se reportassem a Ultima semana.

Instrumentos de Avaliacéo

a) Escala de Depressdo Geriatrica — 30 itens (Geriatric
Depression Scale: GDS-30) (Yesavage et al.,, 1983; Simdes &
Firmino, 2013). A GDS-30 é um questionario breve de 30 itens,
alusivos a ultima semana. Permite averiguar sintomas afetivos e
comportamentais da depressdo. O seu formato original de resposta
binaria, do tipo “sim/ndo”, tem uma pontuag¢dao maxima de 30 pontos.
Este instrumento destina-se particularmente a populagdo geriatrica.
No nosso estudo utilizamos também uma versdo com modalidade de

resposta “concordo/discordo” (Anexo 1).

b) Escala de Depressdo Geriatrica- 30 itens - versdo com
itens invertidos. Nesta versdo, procedemos a inversdo de todos os 30
itens da escala GDS-30. Assim, os itens apresentados na verséo
original no sentido direto, apresentam-se nesta versdo no sentido
negativo, e vice-versa. Utilizdamos também uma versdo de resposta

circunscrita a “concordo/discordo” (Anexo 1).

c) Questionario de Queixas Subjetivas de Memoria
(QQSM) (Subjective Memory Complaints Questionnaire: SMCQ)
(Youn et al.,, 2009). Este questionario de resposta ‘“sim/ndo”,
destinado a populacdo geriatrica, composto por 14 itens que
averiguam as queixas de memoria (gerais e especificas) e a
metacognic¢do. Utilizdamos ainda uma versdo com resposta delineada a

“concordo/discordo” (Anexo 2).
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d) Questionario de Queixas Subjetivas de Memoria- versao
com itens invertidos. Conta com os 14 itens do QQSM apresentados
no sentido inverso. Utilizdamos uma versdo com modalidade de
resposta “sim/ndo” e outra versao com “concordo/discordo” (Anexo
2).

e) Inventario de Ansiedade Geriatrica (Geriatric Anxiety
Inventory: GAIl) (Pachana et al.,, 2007; Ribeiro, Paul, Simdes, &
Firmino, 2011). O GAIl é um inventario destinado a apurar
sintomatologia ansiosa em adultos idosos. E composto por 20 itens,
todos no sentido positivo, de resposta circunscrita a “concordo ou
discordo”, alusivas a ultima semana. Utilizamos também uma versao

com modalidade de resposta “sim/nao” (Anexo 3).

f) Inventario de Ansiedade Geriatrica- versdo com os itens
invertidos. Esta versao é composta pelos 20 itens da verséo original,
apresentadas no sentido negativo. Foram utilizadas duas variantes,

13

uma de resposta circunscrita a “concordo/discordo” e outra a

“sim/ndo” (Anexo 3).

g) Trail Making Test A e B (TMT A e B) (Reitan & Wolfson,
1993; Cavaco et al., 2013). E um teste composto por duas partes. A
Parte A permite-nos avaliar a atencdo, o controlo psicomotor e a
velocidade de processamento. A Parte B avalia a capacidade de
atencdo dividida, o controlo inibitério, a MT e as FE, mais
especificamente a flexibilidade cognitiva, visto que ha uma
alternancia entre duas tarefas. Para além dos tempos de concluséo de
ambas as partes do teste, sdo utilizadas pontuacdes derivadas. Assim,
os célculos dos indices B-A, B/A e B-A/A sdo usados para remover da
parte B a componente de velocidade de processamento avaliada pela
parte A. Estes resultados sdo descritos como medidas mais precisas
das FE em relacdo as medidas diretas. Para a sua interpretacdo sao

usadas pontuacdes ajustadas ao sexo, a idade e & escolaridade.
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h) Subteste Cddigo (WAIS-III; Wechsler, 2008a). Este
subteste integra o indice de velocidade de processamento da WAIS-
I1l. Realizdmos a tarefa de codificagcdo, que consiste na apresentacao
de uma chave constituida por nove nimeros que estdo associados a
nove simbolos diferentes. De acordo com esta chave o examinando
devera preencher os campos em branco que se encontram por baixo de
cada numero com o simbolo equivalente, durante 120 segundos, sendo
que a pontuacdo obtida € igual ao numero de itens preenchidos
corretamente neste intervalo de tempo. A interpretacdo deste subteste
é feita de acordo com as normas de afericio para a populacdo

portuguesa, por idade.

i) Subteste Pesquisa de Simbolos (PSW) (WAIS-III;
Wechsler, 2008a). E um subteste que integra o indice de velocidade
de processamento da WAIS-III e que permite avaliar a organizacéo
visual. Este subteste & composto por 60 itens compostos por dois
grupos de simbolos. O sujeito tera que verificar se no grupo 2 existe
algum simbolo que pertence ao grupo 1 e selecionar a resposta
“sim/ndo”, num tempo limite de 120 segundos. A cotacdo deste
equivale ao numero de respostas corretas menos o numero de
respostas incorretas. A interpretacdo deste subteste é feita de acordo

com as normas de afericdo para a populacéo portuguesa, por idade.

J) Subteste Cubos (CW) (WAIS 1lI; Wechsler, 2008a). Trata-
se de uma medida da fungdo executiva, que explora a capacidade de
organizacdo percetiva, raciocinio abstrato e capacidade visuo-
construtiva. Esta tarefa exige a manipulacdo de material concreto, que
0 sujeito integre estimulos visuais e empregue estratégias de resolugao
de problemas. Neste subteste o sujeito terd que reproduzir com 0s
cubos 14 padrbes apresentados como modelos, durante um tempo
limite, estipulado em cada nivel. A pontuacdo méaxima deste teste é de

68 pontos e € interpretada de acordo com as normas de aferigdo para a
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populagéo portuguesa, por idade.

I) Tarefa de Ordenacdo de Meses (TOM) (Almor, 1999;
Buekenhout, 2015). Trata-se de uma prova de MT verbal. O
examinador pede ao sujeito que ordene cronologicamente meses do
ano, apresentados verbalmente fora da sua ordem cronoldgica, em
cinco niveis consecutivos de dificuldade (ordenar 2, 3, 4, 5 ou 6
meses), contendo cada nivel 4 ensaios. A pontuacdo maxima deste

teste é de 20 pontos.

m) Listas de Palavras | e Il (LP I e LP II) (WMS-III,
Wechsler, 2008b). Avalia a capacidade de aprendizagem, atencdo,
retencdo e memdria episodica verbal; na LP I, o teste consta da
apresentacao verbal e de uma lista (A) composta por 12 palavras, ao
longo de 4 ensaios, cada um deles é seguido de uma tarefa de
evocacdo livre. De seguida é apresentada uma nova lista (B) com 12
palavras e a respetiva tarefa de evocacdo. Por fim é pedido ao sujeito
que evoque as palavras da primeira lista (A). Ap6s 25 a 35 minutos,
na LP Il, é realizada a tarefa de evocacdo diferida da lista A. Depois,
segue-se a prova de reconhecimento (de resposta tipo “sim/ndo”),
nesta prova sdo apresentadas 24 palavras, sendo que o sujeito terd que
reconhecer as 12 palavras que foram apresentadas na lista A. A
interpretacdo do teste é feita de acordo com as normas aferidas para a
populacdo portuguesa de acordo com a sua faixa etéaria. Este subteste
permite-nos calcular: a pontuacgdo total da primeira evocagéo (LP I-
1°EV), a pontuacdo total de evocacdo (LP I-ET); o calculo da
evolucdo da aprendizagem (LP I-CEA); o calculo contraste 1 (diz
respeito a pontuacdo da evocagdo do primeiro ensaio menos a
pontuacdo da evocacdo livre da lista B); o calculo do contraste 2
(pontuacdo da evocacao do ensaio 4 da Lista A menos a pontuacdo da
evocacgdo de curto prazo); a percentagem de retencdo (LP I1-PR); a

pontuacdo total da evocacdo diferida (LP II-ET) e por fim, a
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pontuacéo total do subteste de reconhecimento (LP II-R).

Plano do Estudo

1. Medida do Viés de Aquiescéncia nos Instrumentos de
Avaliacao dos Estados Subjetivos

Os participantes responderam a duas versdes (uma com 0S
itens normais e outra com os itens invertidos) dos questionarios
(GDS-30, GAI e QQSM). A inversdo dos itens dos questionarios
consiste na criacdo de uma versdo antagénica desses itens (e.g., sinto-
me com energia versus sinto-me sem energia). A inversdo dos itens
permite-nos comparar as respostas dadas nos itens invertidos com as
respostas dadas nos itens normais/no sentido direto. Aqui interessou-
nos verificar se houve repeticdo de respostas positivas, sendo a
contagem destas repeti¢cdes o indice de VA.

2. Medida do Viés de Aquiescéncia nos Instrumentos de
Avaliagéo Cognitiva

Com o intuito de verificarmos se o VA ocorre nos IAC
procedemos a aplicacdo do PSW de resposta “sim/ndo” em suporte
escrito, e do LP II-R, com respostas orais circunscritas também a
“sim/nao”. Como medida do VA nos IAC, comparamos a propor¢éo
dos erros por falso alarme (responder “sim” quando a respostas certa ¢
“ndo”) com a dos erros por omissdo (responder “ndo” quando a

resposta certa € “sim”).

3. Efeito da Modalidade de Resposta

De forma a verificar se existe efeito da modalidade de resposta
sobre o viés em questdo, foram efetuadas alteragdes na modalidade de
resposta nos IAES. Assim, existem quatro versdes para cada
questiondrio: uma versdao com opcao de resposta “sim/ndo”, no
sentido direto; uma versdo de resposta “sim/ndo” com os itens

invertidos; uma versdo de resposta “concordo/discordo” no sentido
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normal; e por fim, uma versdo “concordo/discordo” com os itens

invertidos.

4. Controlo de variaveis parasitas

Criamos dois grupos (A e B). Cada grupo é constituido por 16
sujeitos. No grupo A, na primeira sessdo, foram administrados 0s
questionarios no sentido normal, com as versdes de resposta
“sim/ndo” a 8 participantes e as versoes de escolha
“concordo/discordo” aos 8 restantes. Subsequentemente, na segunda
sessdo de avaliacdo, procedemos a aplicacdo destes questionarios com
os itens invertidos. No grupo B, na primeira sessdo, administrdmos 0s
questionarios em ordem invertida e na segunda sessdo em ordem
normal. Aplicamos a versdo de resposta “sim/ndo” a 8 individuos e a
versdo ‘“‘concordo/discordo” a outros 8 sujeitos. Com isto,

pretendemos eliminar o efeito da ordem de aplicacdo dos IAES.

Procedimentos Estatisticos

O tratamento estatistico dos dados recolhidos, do presente
estudo foi efetuado através do Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versao 22 para Windows.

1. O teste binomial foi utilizado para identificar os
participantes com um namero significativo de repeticGes de respostas
afirmativas na segunda aplicagcdo dos IAES (VA), bem como para a
identificacdo dos participantes que apresentavam um numero
significativo de repeti¢cOes de respostas negativas (RRN). Os testes de
funcionamento cognitivo presentes na bateria que potencialmente
poderiam revelar efeitos de VA (PSW e LP I1I-R) foram também
objeto de analise, usando a diferenca entre a proporcdo de erros por
falso alarme e por omissédo como indicador do VA. Foi utilizado o
teste t para amostras emparelhadas para verificar se os erros por falso
alarme seriam superiores aos erros por omissao em cada um dos dois

testes referidos.
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2. Uma ANOVA foi realizada para averiguar o impacto da
modalidade  de  resposta dos IAES  (“sim/ndo”  vs.
“concordo/discordo”) sobre o0 VA.

3. Foi realizada uma regressdo hierarquica tendo como
variavel critério o numero de repeticbes de respostas nos IAES, para
verificar quais das medidas de funcionamento cognitivo revelavam ser
as melhores preditoras do VA (numero de repeticbes de respostas
positivas). Foi também planeada uma regressdo hierarquica para
verificar se esses preditores se comportavam da mesma forma
relativamente ao nimero de RRN. As varidveis preditoras utilizadas
nas regresses hierarquicas foram selecionadas tendo em conta 0s
coeficientes de correlacdo r de Pearson entre as medidas da bateria
com relevancia para este estudo e o indice de VA. Regressdes
maltiplas simultdneas com as variaveis preditoras selecionadas foram
utilizadas para determinar a ordem de introducao desses preditores nas
regressdes hierarquicas, onde foram ordenados por ordem decrescente
do valor absoluto do B previamente obtido. PlanedAmos também duas
regressdes hierarquicas para os IAC (utilizando os mesmos preditores
que para as suas congéneres realizadas para os IAES), antecedidas
cada uma delas por uma regressdo maultipla simultanea para
determinar a ordem de introducao dos preditores. As variaveis critério
que distinguiram os dois grupos de analises foram: a diferenca entre
erros por falso alarme e erros por omissdo no subteste de PSW e a
diferenca entre erros por falso alarme e por omisséo no teste LP II-R.

Todas as varidveis que apresentavam  distribuictes
significativamente  distintas da  distribuicio normal  foram
transformadas. Para reduzir a assimetria positiva aplichmos a
transformacdo logaritmica as variaveis: contagem de respostas
positivas mantidas, contagem de respostas negativas mantidas,
contagem de erros de falso alarme e por omissé@o do PSW, contagem
de erros falsos positivos e por omissdo da LP II-R e o PSW. Na

proporcdo de acertos na TOM, procedemos a transformacdo
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arcossenica de maneira a reduzir os efeitos indesejaveis da
proporcionalidade entre média e desvio padrdo. Utilizou-se a seguinte
formula para obter a varidvel transformada: (360/(2*3.14159)) *
(ARSIN(SQRT(Proporcao de acertos na TOM))).

Para a interpretacdo das correlagdes entre as varidveis em
estudo quanto a sua magnitude dos r’s e d de Pearson, seguimos 0s
critérios de Cohen (1988) (r > .10 pequena; r > .30 moderada; r > .50
elevada).

O critério utilizado para rejeitar a hipotese nula em todos 0s
testes estatisticos foi p < 0.05.

IV-Resultados

1. RepeticGes de respostas positivas nos Instrumentos de
Avaliacéo de Estados Subjetivos
1.1 Determinacdo do numero de participantes que
apresentam viés de aquiescéncia
Trinta e dois testes binomiais foram realizados, um para cada
participante, comparando a proporcdo observada de repeticbes de
respostas “sim/concordo” na segunda aplicagdo dos questiondrios com
a proporcao dessas repeticdes admissivel como resultado do acaso.
Foram tidas em conta as respostas a todos os itens dos trés IAES (64
itens). Optou-se por tomar como numero de repeticdes justificavel
como resultado do acaso o nimero observado para o participante com
menos ocorréncias de repeticbes de respostas. Para as repeticdes de
respostas positivas esse numero foi zero, tendo sido dois para as
RRN. No sentido de garantir uniformidade no tratamento dos dados
relativos as repeticdes de respostas positivas e negativas, optou-se por
admitir em ambos o0s casos duas repeticbes como justificaveis pelo
acaso. Dezanove dos 32 participantes apresentaram uma proporcgao de
repeticOes de respostas positivas significativamente superior a 2/64

(0.03). Admitimos ent&o serem os 19 participantes assim identificados
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aqueles que apresentaram um VA significativo nos IAES.

O teste binomial foi novamente utilizado para verificar se o
nimero de  participantes que evidenciaram VA  seria
significativamente superior a zero na amostra total. O resultado deste
teste revelou que a proporcdo observada de participantes que
evidenciaram VA (0.59) é significativamente diferente de zero (p <
0.001).

1.2 Efeito da modalidade de resposta sobre o viés de

aquiescéncia

Quadro 1
Estatisticas descritivas das proporcdes de respostas positivas mantidas na segunda aplicacédo
dos IAES, de acordo com a modalidade de resposta no grupo sem VA e no grupo com VA

Grupo Sem Viés de Aquiescéncia Grupo com Viés de Aquiescéncia
N M DP N M DP
SIN 5 .05 .01 11 A1 .04
C/D 8 .04 .02 8 .14 .04
Total 13 .04 .02 19 12 .04

Nota. N=Total da amostra. M=Média. DP=Desvio-padrdo. S/N= modalidade de resposta
“sim/ndo”. C/D= modalidade de resposta “concordo/discordo”.

Utilizamos uma ANOVA 2x2 para averiguar o efeito da
modalidade de resposta sobre 0 VA nos IAES, isto €, se em “sim/ndo”
ou em “concordo/discordo” emergiu um VA mais vincado/atenuado.
No Quadro 2 apresentam-se os resultados relativos 8 ANOVA com 0s
fatores grupo com/sem VA e modalidade de resposta (“sim/ndo” Vs.
“concordo/discordo”) e a variavel dependente nimero de respostas

positivas mantidas na segunda aplicacdo dos IAES.
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Quadro 2

ANOVA com os fatores grupo com viés/sem viés) e modalidade de resposta (“sim/ndo” ou
“concordo/discordo”) e a variavel dependente nimero de respostas positivas mantidas na
segunda aplicacé@o dos IAES

Soma dos Média Eta Quadrado
Fonte Quadrados Gl Quadratica F Parcial
Grupo c/s VA 1,25 1 1,25 52,29%** 0.65
Modalidade de 0.01 1 0.01 0.41 0.01
resposta
Grupo c/s VA * 0.08 1 0.08 3,32* 0.11
Modalidade de
resposta
Erro 0.669 28 .024

Nota. VA= viés de aquiescéncia *p < 0.1 (tend. sig.) **p < 0.05 e ***p < 0.001.

A ANOVA fatorial identifica como significativo o efeito da variavel
grupo c/s VA [F(1, 28) = 52,29, p < 0.001], como teria que acontecer,
ja que o numero de respostas positivas dadas por cada participante foi
precisamente o critério para a constituicdo destes grupos. O efeito
principal da variavel modalidade de resposta ndo foi significativo. No
entanto, o efeito da interacdo entre estas variaveis revelou-se
tendencialmente significativo [F(1, 28) = 3,32, p = .079]. As
comparagOes univariadas de seguimento a esta interacdo revelaram
que, no grupo sem VA, ocorreram mais repeticdes de respostas
positivas quando a modalidade de resposta foi “sim/nao” (M = 0.05;
DP = 0.01) do que quando foi “concordo/discordo” (M = 0.04; DP =
0.02) (p = .124, n.s.), passando-se o0 contrario no grupo com VA
(“sim/ndo”: M = 0.11; DP = 0.04; “concordo/discordo”: M = 0.14; DP
= 0.04) (p = .357, n.s.). Em ambos os grupos o efeito simples da
modalidade de resposta ndo foi significativo, aproximando-se no
entanto essa diferenca da tendéncia para significancia no grupo sem
VA.

1.3 Correlagdes entre as variaveis em estudo
A analise das correlacGes (Anexo 4) entre as 19 variaveis em

estudo evidenciou 33 correlagfes estatisticamente significativas.
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Iremos debrucar-nos essencialmente sobre as correlagdes entre as

variaveis critério e as variaveis preditoras.

A contagem de respostas positivas mantidas na segunda
aplicacdo dos IAES apresenta: uma correlagdo estatisticamente
significativa, de magnitude moderada, no sentido negativo com o CW
(r =-.46, p = .012); uma correlacdo estatisticamente significativa de
magnitude moderada, no sentido negativo com a LP I-ET (r =-.48, p
= .008); uma correlacdo estatisticamente significativa de magnitude
elevada, no sentido negativo com a LP II-PR (r = -.50. p =.006); e uma
correlacdo estatisticamente significativa, de magnitude elevada, no
sentido negativo com a LP II-ET (r =-.51, p =.005).

A contagem de RRN segunda aplicagéo dos IAES apresenta:
uma correlacdo estatisticamente significativa, de magnitude

moderada, no sentido negativo com a LP I-CEA (r = -.41, p = .028).

A diferenca entre a proporcdo de erros por falso alarme e por
omissdo do PSW apresenta uma correlagdo estatisticamente
significativa, de magnitude moderada, no sentido positivo com o PSW
(r = .38, p =.043); uma correlagéo estatisticamente significativa, de
magnitude moderada no sentido negativo com a LP I-CEA (r =-.43, p
=.020); e uma correlacdo estatisticamente significativa de magnitude

elevada, no sentido positivo com a LP I-12EV (r =.53, p =.003).

A diferenca entre a proporcdo de erros por falso alarme e por
omissdo do LP II-R, apresenta uma correlagéo estatisticamente
significativa, de magnitude moderada, no sentido positivo com a LP |-
CEA (r = 41, p = .027); e uma correlacdo estatisticamente
significativa, de magnitude moderada, no sentido positivo com a LP
I1-R (r = .43, p=.021).

De acordo com a recomendacdo de garantir 5 a 10
participantes por cada preditor numa analise de regressao (cf. Afifi,
Clark, & May, 2004), selecionamos, tendo em conta as consideragdes
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tedricas e os resultados das analises correlacionais anteriormente
descritas, seis variaveis preditoras. Do elenco de variaveis, retivemos
o CW, que se correlacionou com elevada magnitude com o0s
indicadores de VA nos IAES, bem como a LP II-PR, que
selecionamos para representar os resultados dos restantes testes
correlacionados com o indicador de VA nos IAES, além do CW, todos
eles sugestivos de uma relacdo entre o VA e a capacidade de formacéo
de memorias episodicas a longo prazo: LP I-ET e LP II-ET. A elevada
magnitude das correlagdes entre LP 1I-PR e os restantes indices
extraidos do teste LP | e Il atestam a adequacdo da nossa escolha.
Selecionamos ainda o indice TMT (B-A), em que a velocidade de
processamento medida na parte A do teste é retirada da parte B
(isolando a componente executiva) e que é necessaria a gestdo da
alternancia entre dois critérios de organizacdo do “trail” (Christidi,
Kararizou, Triantafyllou, Anagnostouli, & Zalonis, 2015). Esta opg¢éo
justifica-se porque as previsdes que derivdmos da teoria do
processamento dual implicam o envolvimento de controlo executivo
auto-iniciado na passagem para o estado deliberativo da selecdo de
uma resposta, e porque este indice de funcdo executiva nao se
correlaciona com o outro também selecionado, proporcionado pelos
resultados do CW. Os resultados na LP I-12EV fornecem um indice da
capacidade de memoria imediata, um componente importante no
processo de compreensao linguistica, e, nessa medida, potencialmente
envolvido, por défice, no VA de acordo com a hip6tese do viés de
alcancabilidade. O mesmo se passa com os resultados da TOM, que

nos facultam um indice da capacidade de MT verbal.

1.4 Andlise de Regressdo Multipla para as respostas
positivas mantidas nos Instrumentos de Avaliagdo de Estados

Subjetivos

Efetudmos uma analise de regressdao multipla simultanea para
determinar qual a magnitude da variacdo do indicador de VA nos
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IAES associada a uma variagdo fixa de cada um dos preditores
considerados, quando todos 0s outros sdo mantidos constantes,

expressa pelos valores dos coeficientes g no Quadro 3.

Quadro 3
Regressao mdltipla simultanea para os preditores cognitivos com o critério respostas positivas
mantidas na segunda aplicagdo dos IAES (N=29)

Viés de Aguiescéncia

Preditores B Erro B
Padrdo de B
TMT (B-A) 0.00 0.02 .04
LP I-13EV -0.01 0.02 -12
LP II-PR -0.06 0.03 -.40*
Cw - 0.06 0.03 - 47*
PSW -0.64 0.33 -.39
TOM 0.02 0.01 .52*
R? 492
F 3.558*

Nota. TMT(B-A)= Trail Making Test (B-A). LP | -1°EV= Lista de Palavras |- 12evocacédo da
WMS-IIl. LP II-PR= Lista de Palavras IlI-percentagem de retencdo da WMS-IIl. CW= subteste
Cubos da WAIS-IlIl. PSW = subteste Pesquisa de Simbolos da WAIS-Ill. TOM= Tarefa de
Ordenagéo de Meses. *p < 0.05. *p < 0.01 e ***p < 0.001.

1.4.1 Medidas de desempenho cognitivo preditivas da

magnitude do viés de aquiescéncia

No sentido de se compreender a forma como a exclusdo da
variabilidade explicada por cada preditor afeta a variabilidade
explicada pelos restantes preditores no modelo de regresséo
simultadnea apresentado no Quadro 3, realizamos uma analise de
regressdo hierdrquica. Nesta andlise a introducdo dos preditores foi
feita por ordem decrescente do valor do respetivo p na regressao
simultanea. Pudemos assim observar a medida em que o poder
explicativo dos melhores preditores do modelo simultaneo dependia
do controlo da variabilidade explicada pelos preditores que
imediatamente lhes sucediam em poder explicativo. Deste modo, para

as respostas positivas mantidas na segunda aplicacdo dos IAES, a
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ordem de introdugdo dos preditores na andlise de regressdo
hierarquica foi a seguinte: TOM; CW; LP II- PR; PSW; LP I- 12 EV;
TMT (B-A). Os seis modelos resultantes do processo hierarquico de
introdugéo dos preditores encontram-se resumidos no Quadro 4, e séo

discutidos adiante.

1.4.2 Analises de Regressao Hierarquica para as respostas
positivas mantidas nos Instrumentos de Avaliacdo dos Estados

Subjetivos

Quadro 4
Sumaério da regressao hierarquica para as respostas positivas mantidas na segunda aplicagao
dos IAES (N=29)

Modelo R2 R2 Ajustado  AR? Erro Padrao Gl F
1 0.00 -0.04 0.00 0.26 27 0.03 a
2 0.23 0.17 0.23** 0.23 26 3.95* b
3 0.38 0.31 0.15*% 0.21 25 5.15** ¢
4 0.48 0.40 0.10* 0.20 24 5.58** d
5 0.49 0.38 0.01 0.20 23 4.45* e
6 0.49 0.35 0.00 0.20 22 3.56* f

Nota. Preditores incluidos nos modelos: a Tarefa de Ordenagdo de Meses. b Tarefa de
Ordenacgéo de Meses e subteste de Cubos da WAIS-IIl. ¢ Tarefa de Ordenacdo de Meses,
subteste Cubos da WAIS-IIl e Lista de Palavras Il- percentagem de retencdo da WMS-III. d
Tarefa de Ordenacao de Meses, subteste Cubos da WAIS-III, Lista de Palavras ll-percentagem
de retencdo da WMS-Ill e subteste Pesquisa de Simbolos da WAIS-IIl. e Tarefa de
Ordenacéo de Meses, subteste Cubos da WAIS-IIl, Lista de Palavras |l-percentagem de
retencdo da WMS-III, subteste Pesquisa de Simbolos da WAIS-IIl e Lista de Palavras I- 12
evocacdo da WMS-III. f Tarefa de Ordenacédo de Messes, subteste Cubos da WAIS-III, Lista
de Palavras II- percentagem de retencdo da WMS-Ill, subteste Pesquisa de Simbolos da
WAIS-III, Lista de Palavras I- 12evocacéo da WMS-IIl e TMT (B-A).

*p < 0.05. **p < 0.01 e **p <0.001.

Variacao do  da medida de Memoria de Trabalho

No primeiro modelo o valor de R2 é 0.001 [F(1,27) =0.03, p
= .865, n.s.], o0 que significa que a MT, tal como medida pela TOM,
explica 0.1% da variancia no indice de VA (nimero de respostas
positivas mantidas), ndo sendo esta uma porcdo significativa da

variancia deste indice. O preditor TOM explica j& uma fracdo
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significativa dessa variancia no modelo 4 (B = .48, p = .019), com a
introducéo das variaveis: CW, LP 1I-PR e PSW. Assim sendo, quando
controlados os contributos dos processos medidos pelas novas
variaveis introduzidas, o aumento de uma unidade na medida de MT
resulta num aumento de .48 unidades na varivel critério. O preditor
TOM apresenta-se significativo no modelo 5 (B = .52, p=.017) com a
introducdo das novas variaveis: CW, LP Il- PR, PSW e LP I- 1?EV. O
preditor TOM mantém-se significativo no modelo 6 (B =.52, p =.020),
com a introdugdo da variavel TMT (B-A).

Varia¢do do B da medida de funcionamento executivo Visuo-

espacial

No segundo modelo, quando o CW é incluido, o valor de R2
aumenta significativamente [F = 7.86 (1,26), p = .009], passando neste
modelo a ser explicada uma fracdo significativa da variabilidade no
indice de VA, 23.3% [F(2,26) = 3.95, p = .032]. Neste modelo, o
aumento de uma unidade no preditor CW determina uma diminuicdo
de .5 no indice de VA (B =-.50, p = .009). O preditor CW mantém-se
significativo nos modelos 4 (p =-.58, p=.016), 5 (B =-.46, p =.014)
e 6 (B= -.47, p = .019), com a introducdo das novas variaveis: PSW,
LP I-1°EV e TMT (B-A), respetivamente.

Varia¢do do B da medida de codificacdo mnésica episoddica de

longo prazo

No terceiro modelo, quando é incluida a LP II-PR, a nossa
medida da codificagdo mnésica episodica de longo prazo, o valor de
R2 aumenta significativamente, em 14.9% relativamente ao modelo
anterior [F = 6.03 (1,25), p = .021], continuando neste modelo a ser
explicada uma fracéo significativa da variabilidade no indice de VA,
38.2% [F(3,25) = 5.15, p = .007]. Neste modelo, 0 aumento de uma
unidade no preditor LP 1I-PR determina uma diminuicdo de .43 no
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indice de VA (B = -.43,p = .021). O preditor LP II-PR mantém-se
significativo nos modelos 4 (B =-.46, p=.010), 5 (B =-.40, p =.041)

e 6 (p=-.40, p =.049) com a insercao das respetivas variaveis.
Variac¢ao do p da medida de velocidade de processamento

No quarto modelo, quando inserimos a variavel PSW, a nossa
medida de velocidade de processamento, o valor de R? aumenta
significativamente, em 10% relativamente ao modelo anterior [F =
4.62 (1,24), p = .042], continuando neste modelo a ser explicada uma
fracdo significativa da variabilidade no indice de VA, 48.2% [F(4,24)
= 5,58, p = .003]. Neste modelo, o aumento de uma unidade no
preditor PSW determina uma diminuicao de .39 unidades no indice de
VA (B =-.39, p = .042).

Variacao do p da medida de codificagdo mnésica de curto prazo

No modelo 5, ao introduzirmos os resultados da LP I-12EV, a
nossa medida da codificacdo mnésica de curto prazo, o valor de R2
aumenta em 1% relativamente ao modelo anterior [F = 0.44 (1,23), p
= .515, n.s], continuando neste modelo a ser explicada uma fracéo
significativa da variabilidade no indice de VA, 49.1% [F(5,23) = 4.45,
p = .006]. Neste modelo, 0 aumento de uma unidade no preditor LP
I- 12EV determina uma diminuicdo de .13 unidades no indice de VA
(B=-.13,p=.515,ns.).

Variac¢do do p da medida de flexibilidade cognitiva

No modelo 6, ao inserirmos os resultados do TMT (B-A), a
nossa medida de flexibilidade cognitiva, o valor de R? aumenta
em 0.01% relativamente ao modelo anterior [F = 0.05 (1,22), p = .833,
n.s.], continuando neste modelo a ser explicada uma fragéo
significativa da variabilidade no indice de VA, 49.2% [F(6,22) = 3.56,
p = .013]. Neste modelo, 0 aumento de uma unidade no TMT (B-A)
determina um aumento de .04 unidades no indice de VA (B = .04, p =
0.833, n.s.).
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Em suma, o modelo 4, com os preditores TOM, CW, LP II-PR
e PSW, é aquele que mais parcimoniosamente explica a maior por¢do

de variancia do indice de VA.

2. Repetigdes de respostas negativas nos Instrumentos de
Avaliacéo dos Estados Subjetivos

2.1 Determinacdo do numero de participantes que tendem
a repetir respostas negativas

Tal como para as respostas positivas, trinta e dois testes
binomiais foram realizados, um para cada participante. Foram tidas
em conta as respostas a todos os itens dos trés IAES (64 itens). Optou-
se por tomar como numero de repeticdes justificavel como resultado
do acaso o numero observado para 0 participante com menos
ocorréncias de repeticGes de respostas. Para as RRN esse numero foi
dois. Vinte e um dos participantes, neste grupo de 32 apresentam uma
proporcdo de RRN na segunda aplicacdo dos questionarios,
significativamente superior a 2 em 64 itens (0.031). Admitimos deste
modo, serem 0s 21 dos participantes assim identificados aqueles que
apresentam incidéncia significativa de RRN nos IAES neste grupo de
32.

O teste binomial foi mais uma vez utilizado para verificar se o
nimero de participantes que evidenciaram a tendéncia para repetir
respostas negativas seria significativamente superior a zero na amostra
total. O resultado deste teste revelou que a proporcdo observada de
participantes que evidenciaram tendéncia para repetir respostas
negativas na segunda aplicacdo dos IAES (0.66) € significativamente
diferente de zero (p <0.001).
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2.2 Medidas de desempenho cognitivo preditivas da
tendéncia para repetir respostas negativas

Conforme ja tinhamos mencionado anteriormente, interessou-
nos verificar qual o comportamento dos preditores selecionados para
0 estudo dos processos cognitivos associados ao VA quando aplicados
para explicar a variancia nas RRN. Pretendemos desta forma
esclarecer de forma detalhada se, como e em que medida, o VA
podera ser um tipo particular de um fenomeno mais geral que se
traduz tanto na aceitacdo como rejeicdo de itens com significados
antagonicos. No Quadro 5 €é apresentada a regressdao mdaltipla
simultanea.
Quadro 5

Regressao multipla simultanea para os preditores cognitivos com o critério respostas negativas
mantidas na segunda aplicacédo dos IAES (N=29)

Respostas Negativas Mantidas

Preditores B Erro B
Padrao de B
TMT (B-A) -0.01 0.02 -.14
LP I-12EV 0.00 0.02 .05
LP 1I-PR -0.02 0.04 -.12
Ccw 0.00 0.03 .03
PSW -0.16 0.43 -.10
TOM 0.01 0.01 .16
R? .040
F 0.155

Nota. TMT(B-A)= Trail Making Test (B-A). LP I-12EV= Lista de Palavras |- 12evocac¢do da WMS-
II). LP 1I-PR= Lista de Palavras lI-percentagem de retencdo da WMS-IIl. CW= subteste Cubos
da WAIS-IIl. PSW= subteste Pesquisa de Simbolos da WAIS-IIl. TOM= Tarefa de Ordenagéo
de Meses.*p < 0.05. **p < 0.01 e ***p < 0.001.

Os resultados ndo foram estatisticamente significativos. A analise de
regressdo multipla sugere que a RRN na segunda aplicacdo dos
questionarios depende de processos inteiramente distintos da repeti¢éo
de respostas positivas. Deste modo, ndo realizdmos a regressao
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hierdrquica que tinhamos planeado.

3. Viés de Aquiescéncia nos Instrumentos de Avaliacdo
Cognitiva

Com o objetivo de verificarmos a ocorréncia do VA, nos testes
de avaliacdo de desempenho cognitivo passiveis de revelar esse efeito,
tomamos a diferenca entre a proporcao de erros por falso alarme e por
omissdo como indicador de VA. Servindo a comparacdo que aqui
estamos a fazer para verificar se a resposta “sim” ¢ privilegiada

relativamente a resposta “ndo” em situagdes de incerteza.

3.1. Diferenca entre erros por falso alarme e erros por
omissdo no subteste Pesquisa de Simbolos da WAIS-111

Utilizdmos o teste t para amostras emparelhadas com o
objetivo de verificar se na nossa amostra os erros por falso alarme (M
= 0.35; DP = 0.39) no PSW sdo superiores aos erros por omissao (M
= 0.65; DP = 0.39). A diferenca observada é tendencialmente
significativa, t (31) = -1.92, p = .064, sugerindo que 0s erros por
omissdo poderdo ser mais frequentes que os erros por falso alarme no
PSW. Néo se observaram indicios de VA no PSW, pelo que nédo

realizadmos as analises planeadas para estudar o VA neste subteste.

3.2 Diferenca entre erros por falso alarme e erros por
omissao no subteste de Reconhecimento da Lista de Palavras Il
da WMS-IILI.

Utilizamos novamente o teste t para amostras emparelhadas
com o objetivo de verificar se os erros por falso alarme (M = 0.21; DP
= 0.08) sdo superiores aos erros por omissédo (M = 0.79; DP = 0.08).
A diferenca observada é estatisticamente significativa, t (31) = -3.21,
p = .003, sugerindo que 0s erros por omissdo sdo mais frequentes que

os erros por falso alarme no LP II-R. Nao se observaram indicios de
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VA neste subteste. Deste modo, ndo foram efetuadas as analises
planeadas para estudar o VA.

V — Discusséo

O presente estudo teve trés objetivos. O primeiro objetivo
consistia em verificar a ocorréncia do VA numa amostra constituida
por adultos idosos. Observdmos a manifestacdo do VA, fazendo-se
corresponder a 59.4% dos participantes. Conforme o previsto na
primeira hipotese (1.1), tendo em consideracdo a teoria do
processamento dual, apenas verificamos a emergéncia do VA nos
IAES, sendo que nos IAC ndo encontramos indicios de VA. Estes
resultados apontam para que o VA ndo se origine devido a um
eventual problema de compreensdo, em que o participante responderia
“sim” por ndo saber o que responder. Uma tal circunstancia surgiria
tanto nos IAES como nos IAC. Assim, o problema teria mais
plausivelmente origem na transi¢do do estadio intuitivo para o estadio
deliberativo tal como proposto pela teoria do processamento dual
(Gilbert, 1991; Knowles & Condon, 1999).

No segundo objetivo, pretendiamos verificar a influéncia da
modalidade de resposta sobre o VA nos IAES. Na primeira hipétese
(2.1), conforme a teoria do processamento dual, seria expectavel a
maior prevaléncia do VA nos questionarios de resposta “sim/ndo”,
visto que a opcao “concordo/discordo” podera mais facilmente induzir
a reconsideracdo dos itens. Na nossa segunda hipétese (2.2), de acordo
com a hipotese do viés de alcancabilidade, a modalidade de resposta
ndo influenciaria a incidéncia do VA. O presente estudo revelou uma
interacdo tendencialmente significativa entre a modalidade de resposta
e a pertenca ao grupo que manifesta/ndo manifesta o0 VA. O efeito da
modalidade de resposta ndo foi significativo no grupo com VA, mas
aproximou-se de uma tendéncia para a significancia estatistica no
grupo que ndo revelou VA, com uma menor incidéncia do viés na

modalidade de resposta “concordo/discordo” do que na modalidade
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“sim/ndo”. Tal sugere (de acordo com a hipdtese 2.1), que a
resisténcia ao VA se liga com a capacidade para aproveitar pistas
suscetiveis de induzir uma reconsideracdo da aceitacdo inicial do item,
que ocorreria no estadio de processamento intuitivo, facilitando a
transicdo para o estadio deliberativo.

O terceiro objetivo deste estudo consistiu em investigar quais
0S processos cognitivos que poderiam estar relacionados com a
ocorréncia do VA. Conforme a teoria do processamento dual
(hipdtese 3.1), os melhores preditores seriam as provas que envolvem
processos cognitivos executivos que sdo recrutados aquando do
processo de reconsideracdo de uma resposta, como o CW, o0 TMT Be
a TOM. Ja de acordo com a hipdtese do viés de alcancabilidade, o

melhor preditor seria a TOM (hipétese 3.2).

Através das analises de regressdo observamos que os melhores
preditores do VA, com uma relagdo negativa com este, (por ordem
decrescente de poder preditivo) foram as medidas de funcionamento
executivo complexo (CW), de formacdo de memorias episodicas de

longo prazo (LP I1-PR) e de velocidade de processamento (PSW).

A varidvel CW apresenta um poder preditivo significativo, que
favorece a hipdtese (3.1). Esta tarefa apresenta-se como uma boa
medida das FE e da organizacdo percetiva (Wechsler, 2008a). O bom
desempenho nesta tarefa requer a capacidade de resolugdo de
problemas e de tomada de deciséo.

Também verificamos que a LP I1-PR, ou seja, a medida de codificacdo
mnesica de longo prazo, apresenta-se como um bom preditor do VA,
Esta tarefa exige a mobilizacdo da atengdo e requer processamento
auto-iniciado. Para um bom desempenho neste tipo de tarefas, o
sujeito tera que utilizar estratégias de codificacdo. Depois, na fase da
recuperagdo, € necessario que este recrie 0 padrdo de atividade que
estava presente da fase da codificagdo (Craik, 1983,1986, cit. in
Unsworth, 2009). Este resultado é também congruente com a hipétese

da teoria do processamento dual (3.1), o VA podera resultar de uma
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dificuldade em iniciar um novo estadio de processamento
deliberativo/ analitico (Gilbert, 1991; Knowles & Condon, 1999).

O PSW, também revelou algum poder preditivo sobre o VA, assim
uma menor velocidade de processamento poderd contribuir para a
manifestacdo do VA. De acordo com Salthouse (1996), a reducdo na
velocidade de processamento poderad prejudicar a cognicdo de nivel
superior. Este resultado vai também ao encontro da teoria do
processamento dual (3.1).

O melhor dos preditores foi a medida de MT verbal (TOM) que, ao
contrario dos restantes, se apresentou com uma relagéo positiva com o
VA. No quarto modelo de regressdo, em que este preditor se torna
significativo apos a introducdo do CW, LP II-PR e PSW, observdmos
que quanto mais elevado o resultado na TOM, mais vincado é o VA.
Por outras palavras, se retirarmos a por¢do de variabilidade do VA
que € explicada pelo funcionamento executivo complexo, pela
capacidade de formacdo de memorias episddicas de longo prazo, e
pela velocidade de processamento, a relacdo desta variabilidade
residual com a MT verbal é positiva e de magnitude elevada. Tal pode
ser interpretado como uma indicacdo de que a MT verbal, enquanto
sistema que contribui para uma boa compreensédo dos itens (Baddeley,
2000; Just & Carpenter, 1992; Rypma et al., 2001), quando é
examinada na sua relagdo com o VA, descontando 0os mecanismos que
facilitam a reconsideracdo das respostas dadas aos itens, ou um
processamento mais analitico destes, é um fator que favorece uma
resposta positiva impulsiva, expressa sem que o estadio deliberativo
seja atingido. No que respeita a dificuldade na compreenséo dos itens
decorrente de défices da MT verbal, pelo contrario, quando
acompanhada de um bom nivel de funcionamento executivo, de
capacidade de criar uma representacdo mnésica estavel do conteudo
dos itens e velocidade processamento, podera induzir um maior
investimento de controlo consciente no processamento dos itens em
causa, favorecendo a passagem para o estadio deliberativo na
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producdo das respostas. Este resultado € explicitamente desfavoravel
as previsdes derivadas da hipdtese da alcangabilidade e s6 é

interpretavel a luz da teoria do processamento dual.

No presente estudo, constatimos tambem a existéncia de
participantes que repetem respostas negativas na segunda aplicacédo
dos IAES num numero significativo de itens. Tal ocorre em 65.6%
dos participantes. VerificAmos que as medidas de funcionamento
cognitivo que se revelaram preditoras do VA né&o se relacionaram com
0 namero de RRN, o que é congruente com a nossa hipotese (3.1). Tal
sugere que ndo existe um mecanismo comum subjacente aos dois
tipos de repeticbes de respostas. Note-se que dar uma resposta
negativa a um item na sua forma direta e na sua forma invertida néo &,
ao contrario da repeticio de uma resposta afirmativa, uma
contradi¢do, podendo as duas respostas negativas ter sentidos
perfeitamente compativeis (e.g., ndo concordar com a afirmacgdo “¢
facil para mim tomar decisdes” nem com a afirmagdo “¢ dificil para
mim tomar decisdes”). Podem portanto ser logicamente vélidas
respostas negativas a ambas as formas de apresentacdo de um item,
enquanto que a repeticdo da resposta positiva origina sempre
incoeréncia (e.g., concordar com a afirmagéo “¢ facil para mim tomar
decisdes” bem como com a afirmagdo “é dificil para mim tomar
decisoes”).

Em suma, os resultados deste estudo s&o favoraveis a teoria do
processamento dual. O VA podera resultar de uma dificuldade em
reconsiderar a aceitacdo inicial de um item, por outras palavras, 0 viés
podera resultar de uma dificuldade de passagem para 0 segundo
estddio do processamento, deliberativo/controlado (Gilbert, 1991,
Knowles & Condon, 1999). De acordo com Luo & Craik (2008) o
envelhecimento faz-se acompanhar de declinios no processamento
controlado. No entanto, apenas um estudo que inclua a comparagéo
com um grupo etario mais jovem podera fundamentar conclusdes

sobre a relagdo do envelhecimento com o VA.
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VI — Conclusdes

O presente estudo teve como objetivo averiguar o VA em
adultos idosos em dos tipos de instrumentos de avaliacdo
(neuro)psicolégica. Observamos a manifestacdo do VA apenas nos
IAES, sendo gque ndo encontramos indicios de VA nos IAC. A opcao
de resposta “sim/ndo” podera favorecer a emergéncia do VA.
Dificuldades a nivel dos processos cognitivos controlados poderdo
estar envolvidos na manifestacdo do viés. Os nossos resultados
corroboram a teoria do processamento dual.

O VA representa uma ameaca ao processo de avaliacdo
(neuro)psicoldgica, que podera levar a conclusbes erradas
(Baumgartner & Steenkamp, 2001 cit. in Lelkes & Weiss, 2015;
Costello & Roodenburg, 2015; Rammstedt & Farmer, 2013;
Rammstedt et al., 2010).

Cremos que a presente revisdo bibliografica e os resultados
deste estudo, sdo suficientemente relevantes para fomentar reflexéo e
investigacOes futuras nesta area. Importa compreender 0S processos
cognitivos que possam despoletar o VA, de modo a que sejam
formuladas estratégias que permitam colmatar este viés. Entre os
métodos de controle do VA, destaca-se 0 método da ipstatizacdo. Este
pressupde o uso de escalas equilibradas, com nameros iguais de itens
indicativos e contraindicativos do traco que pretendemos medir (e.g.,
cansado vs. descansado). Ipstatizar consiste em recodificar as
respostas de cada sujeito, subtraindo a pontuacdo de cada item a
média das pontuacBes desse sujeito em todos os itens, e dividindo
estas pontuacdes de desvio pelo desvio padrdo das pontuagdes
originais em todos os itens. Apdés a recodificacdo, todos os
participantes ttm a mesma media e desvio padrdo em todo o conjunto
de itens, ainda que as diferencas individuais na forma do perfil se
mantenham (Rammstedt et al., 2010). Na dtica de Knowles &
Condon (1999), o recurso a incentivos, por parte do entrevistador,
durante a administracdo de itens podera contribuir para a diminuicéo
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da etapa de reconsideracdo, uma vez que 0s incentivos poderéo
aumentar as distragcdes cognitivas e emocionais. Os autores sugerem
uma postura diretiva por parte do administrador, com a proposta de
que um determinado intervalo de tempo deve ser estipulado e
despendido a cada resposta de forma a reduzir a influéncia da
aceitacdo automatica.

O psicologo é parte integrante do processo de avaliagéo, este
deve sempre considerar a informacdo que tem ao seu dispor (e.g.,
observacdo do comportamento, entrevista clinica, informacdo
processual) de modo a formular representacbes  mais
validas/completas de cada sujeito. Todavia, importa também salientar
a importancia da qualidade dos instrumentos no processo de avalia¢do
psicologica (Simdes, 1994).

O nosso trabalho comporta algumas limitagdes. O tamanho da
amostra apresenta-se como uma limitacdo, pelo que sugerimos o
aumento da amostra em investigacdes futuras, de modo a aumentar o
poder estatistico das analises. Sugerimos a elaboragdo de estudos que
permitam a comparagdo do desempenho entre adultos jovens e adultos
idosos, de modo a averiguar a relagédo entre o VA e o envelhecimento.
Seria também interessante investigar ocorréncia do VA em grupos
clinicos, onde hd um comprometimento da compreensdo e das FE.
Ainda que tenhamos tomado algumas medidas de forma a controlar os
efeitos de fadiga e/ou desmotivacdo dos participantes, néo
descartamos a hipétese de um eventual efeito de cansaco ou

desmotivacédo sobre os resultados obtidos.
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Anexos

Anexo 1
Escala de Depressao Geriatrica-30 (GDS-30) (Yesavage et al., 1983;

Simdes et al., 2010)- ORIGINAL

1. De um modo geral, estd satisfeito(a) com a sua vida? Sim Nao
2. POs de lado muitas das suas atividades e interesses? Sim Nao
3. Sente a sua vida vazia? Sim Nao
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Anexo 1

GDS-30 —vers3o C/D

1. De um modo geral, estou satisfeito(a) com a minha vida. Concordo / Discordo

2. Coloquei de lado muitas das minhas atividades e Concordo / Discordo
interesses.
3. Sinto a minha vida vazia. Concordo / Discordo
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Anexo 1

GDS-30 —versdo com itens invertidos S/N

1. De um modo geral, estd insatisfeito(a) com a sua vida? Sim Ndo
2. Tem mantido a maior parte das suas atividades e interesses? Sim Nao
3. Sente a sua vida preenchida? Sim Nao
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Anexo 2
GDS-30 —versdo com itens invetidos C/D
1. De um modo geral, estou insatisfeito(a) com a minha Concordo / Discordo
vida.
2.Tenho mantido a maior parte das minhas atividades e Concordo / Discordo
interesses.
3. Sinto a minha vida preenchida. Concordo / Discordo
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Anexo 2

QQSM (Questionario de Queixas Subjetivas de Memadria)

(Youn, et al., 2009)- ORIGINAL

1. Acha que tem um problema de memoria? Sim Nao
Acha que a sua memoria estd pior do que ha dez anos Sim Nao
atras?

3. Acha que a sua memdria é mais fraca do que a das outras  Sim Nao

pessoas com idade préoxima da sua?
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Vi

Anexo 2
QQSM- versdo com itens normais C/D
1. Acho que tenho um problema de meméria. Concordo / Discordo
Acho que a minha memodria estd pior do que hd dez Concordo / Discordo

anos atras.

3. Acho que a minha memaria é mais fraca do queadas  Concordo / Discordo
outras pessoas com idade proxima da minha.
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vii

Anexo 2

QQSM- versdo com itens invertidos S/N

Acha que a sua memoria estd normal? Sim Nao
Acha que a sua memoria se mantém tao boa como ha dez Sim Nao
anos atras?

Acha que a sua memoria é tdao boa como a das outras pessoas  Sim Nao

com idade préxima da sua?
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viii

Anexo 2

QQSM- vers3o com itens invertidos C/D

1. Acho que a minha memdria estd normal. Concordo / Discordo

2. Acho que a minha memaria se mantém t3o boa como Concordo / Discordo
ha dez anos atras.

3. Acho que a minha memdria é tdo boa como a das Concordo / Discordo

outras pessoas com idade préxima da minha .
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Anexo 3

GAI (Geriatric Anxiety Inventory; Pachana e colaboradores, 2006; Versao Portuguesa
Adaptada: Ribeiro, Paul, Simdes, & Firmino, 2010)- ORIGINAL

1. Ando preocupado(a) a maior parte do tempo. Concordo / Discordo
2. Tenho dificuldade em tomar decisdes. Concordo / Discordo
3. Sinto-me muitas vezes inquieto(a). Concordo / Discordo
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Anexo 3

1. Anda preocupado(a) a maior parte do tempo? Sim Nao
2. Tem dificuldade em tomar decisdes? Sim Nao
3. Sente-se muitas vezes inquieto(a)? Sim Ndo
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Xi

Anexo 3

GAI- versao com itens invertidos C/D

1. E raro andar preocupado(a). Concordo / Discordo
2. Tenho facilidade em tomar decisdes. Concordo / Discordo
3. Raramente me sinto inquieto(a). Concordo / Discordo
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Xii

Anexo 3

1. Raramente anda preocupado(a)? Sim Nao
2. Tem facilidade em tomar decisdes? Sim Ndo
3. E raro sentir-se inquieto(a)? Sim Nao
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Anexo 4 CorrelagBes de Pearson entre as variaveis em estudo

Xiii

VARIAVEIS 1 2 3 4 5 6 7 8
1. CRPMTIAES o

.05 .
2. CRNMTIAES
3. FA-O PSW -.07 -31 .
4.FA-OLP II-R -18 .27 -.16 .
5.TMT A 15 .17 -.03 -32 .
6.TMT B -.09 -.02 .06 -.20 25 .
7.TMT (B-A) -.08 -12 .07 -17 .08 .88+ .
8. LP I-12EV -21 .05 53 -14 -.06 .08 -.00 .
9.LP I-ET - 48 -11 23 .02 -.07 12 12 68
10. LP I-CEA -16 - 41* -43* A41* -.07 -18 -.07 - 56**
11.LP I-C1 -.03 -.04 -.36 27 -25 .03 27 - 47*
12.LP I-C2 -.26 -.09 16 -07 14 07 17 25
13.LP II-ET - 51** .27 .01 29 -12 -01 02 A4*
14.LP II-PR -.50** -.03 .01 14 -.01 .04 -.01 AT
15. LP II-R -34 .27 29 43 -.18 .06 10 52
16. TelPi (QIEC) .00 .17 16 -.20 45+ 48+ B1** 18
17. CW -.46* .00 -23 -13 13 36 26 .06
18. PSW -10 -.05 38+ -21 -.03 29 31 33
19.TOM .03 .08 13 -19 -.01 24 23 50**
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VARIAVEIS 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
9.LPI-T —

10. LP I-CEA .07 -

11. LP I-C1 -33 27 L

12. LP I-C2 29 -17 .09 -

13. LP II-T 80+ 35 -11 18 o

14. LP II-PR 5O** .00 -.08 15 76

15. LP II-R A45* -.06 .05 20 59** BT

16. TelPi (QIEC) 12 .17 15 44* .03 15 -09

17. CW A4+ 19 -10 21 A41* 40* 16 .04

18. PSW 30 -.25 -.04 34 11 .03 0l .30 -11

19. TOM 55+ -19 -14 13 34 30 19 30 .23 53

Nota. CRPMTIAES: contagem das respostas positivas mantidas na segunda aplicacdo de todos os instrumentos de avaliacdo dos estados subjetivos.
CRNMTIAES: contagem das respostas negativas mantidas na segunda aplicacdo de todos os instrumentos de avaliacdo dos estados subjetivos. FA-O
PSW: diferenca entre a proporcao de erros por falso alarme e erros por omisséo do subteste de pesquisa de simbolos da WAIS-IIl. FA-O LPII-R: diferenca
entre a proporcgéo de erros por falso alarme e erros por omissdo do subteste de reconhecimento da Lista de Palavras Il da WMS-IIl. TMT A: Trail Making Test
A. TMT B: Trai Making Test B. TMT (B-A): Trail Making Test (B-A). LP I-12EV: Lista de Palavras I- primeira evocacdo. LP I-ET: Lista de Palavras |- evocacao
total. LPI-CEA: Lista de Palavras |- calculo da evolugéo da aprendizagem. LP I-C1- Lista de Palavras I- calculo do contraste 1. LP I-C2- calculo do contraste
2. LPII-ET: Lista de Palavras ll- evocacéo total. LP II-PR: Lista de Palavras |l- percentagem de retencéo. LP |I-R: Lista de Palavras Il- reconhecimento. TelPi
(QIEC): Teste de Leitura de Palavras Irregulares- quociente de inteligéncia escala completa. CW:subteste Cubos da WAIS-IIl. PSW: subeste Pesquisa de
Simbolos da WAIS-IIl. TOM: Tarefa de Ordenacéo de Meses.
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