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RELATORIO DE ESTAGIO CURRICULAR

EM FARMACIA HOSPITALAR - HOSPITAL CUF



Lista de Abreviaturas

CFLYV — Camara de Fluxo Laminar Vertical

DCI — Denominagao Comum Internacional

HCP — Hospital CUF Porto

MICF — Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas

SF — Servicos Farmacéuticos



l. Introducao

O farmacéutico hospitalar é responsavel por todo o ciclo de vida e fluxo do medicamento
dentro do hospital, desde a sua gestao, manipulagao, controlo, dispensa e uso pelo doente.
Deste modo, o papel do farmacéutico hospitalar € muito abrangente, englobando inimeras
responsabilidades e atividades, tais como a preparagao e manipulagao de farmacos, dispensa
de medicamentos e produtos de saude, participagao em comissoes clinicas, farmacocinética e
monitorizagao clinica.

Assim, sabendo da importancia do farmacéutico em meio hospitalar, optei por realizar um
estagio curricular em Farmacia Hospitalar de forma a contactar na pratica com as diferentes
atividades que sao realizadas pelo farmacéutico neste contexto.

Este estagio curricular realizou-se no Hospital CUF Porto (HCP) sob a orientagao da Dra.
Ana Vinagre, Diretora Técnica dos Servigos Farmacéuticos (SF). Decorreu entre o dia 8 de
janeiro e o dia 28 de fevereiro de 2018, completando-se as 270 horas minimas exigidas.

O Hospital CUF Porto pertence ao grupo de saude José de Mello Satde. E o maior hospital
privado do Norte do Pais, contando com trinta e cinco especialidades.

O presente relatorio tem como objetivo avaliar criticamente todo o meu percurso de neste

estagio, aplicando uma analise SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats).



2. Analise SWOT

A analise SWOT compreende dois niveis: interno e externo. Internamente, procederei a
analise dos pontos fortes (Strengths) e pontos fracos (Weaknesses) relativos ao estagio
decorrido no Hospital CUF Porto e externamente, a andlise das oportunidades (Oportunities)
e ameagcas (Threats) inerentes ao estagio curricular, bem como a atividade farmacéutica neste

sector.

2.1. Pontos Fortes

2.1.1 Planificacao do estagio

O periodo de estagio no HCP foi dividido pelas principais areas dos seus servigos
farmacéuticos: o sector de oncologia e o sector de distribuicio de medicamentos.

Na primeira parte do meu estagio acompanhei a equipa de farmacéuticos do sector de
oncologia. Neste sector comecei pela observagao das tarefas diarias realizadas pelos
farmacéuticos, como a validagao de protocolos oncolégicos. Apos a familiarizagao com
os procedimentos, passei a participagao e auxilio nestas mesmas tarefas, embora
sempre com a supervisio de um farmacéutico. A segunda fase do meu estagio
decorreu no sector de distribuigao de medicamentos, onde assisti ao acompanhamento
farmacoterapéutico dos doentes internados no HCP, participei em reunides clinicas e
acompanhei a preparagao e distribuicao de medicagao para os referidos doentes.
Entre estas duas fases tive também a oportunidade de assistir a preparagao de
manipulados nao estéreis e, posteriormente, proceder a sua preparagao, com
supervisao de um farmacéutico.

A implementagao desta planificagao estrutural do estagio curricular contribuiu
positivamente para a minha evolugao gradual no desenvolvimento de diferentes

atividades.

2.1.2 Equipa técnica

Os SF do HCP compreendem uma equipa técnica multifacetada e dinamica sendo que,
todos os farmacéuticos e auxiliares se caracterizam por apresentar uma grande
capacidade de trabalho, empenho e profissionalismo. O esfor¢o demonstrado por
todos os membros da equipa técnica para que haja uma efetiva cooperagao com outros

profissionais de salde do HCP ¢é notoério.



Tive a oportunidade de observar e aprender com diferentes membros da equipa dos
SF, conseguindo assim, obter conhecimentos praticos relacionados com a forma de
realizagao das tarefas, para as quais cada farmacéutico contribuia com o seu método.

Durante o estagio, todos os membros da equipa dos SF demonstraram disponibilidade
para o esclarecimento de duvidas. No que diz respeito as tarefas que assistia e/ou
executava, estas eram precedidas de uma explicagdo tedrica, facilitando o meu

processo de aprendizagem.

2.1.3 Setor de oncologia

Durante o estagio passei pelas varias atividades inerentes a fungao do farmacéutico
hospitalar no ambito da oncologia, tais como: a validagao da prescricao médica em
oncologia, a manipulagao de citotoxicos e dispensa de toda a medicagao necessaria aos
tratamentos de oncologia.

A validagao da prescrigio médica é da responsabilidade do farmacéutico hospitalar e
deve ter em conta um conjunto de dados essenciais (hnome do doente, peso, altura,
superficie corporal, diagnostico, nome do protocolo de quimioterapia, numero do ciclo
de quimioterapia, citotoxico(s)/outro(s) farmaco(s) prescrito(s), data do ultimo e
proximo tratamento, dose do(s) farmaco(s), tempo de perfusao e via de administragao,
medicamentos prescritos como pré-medicacao, etc.)'. Esta prescricio em oncologia é
realizada de acordo com guidelines internacionais, elaboradas por médicos e
farmacéuticos especialistas na area. Assistir a validacao desta prescricdo permitiu-me
compreender a sua importancia e a atengao que exige uma vez que quando ha uma
discrepancia entre a prescricao médica e a validagao, o farmacéutico hospitalar entra
em contacto com o médico para alertar para a situagao e, caso se confirme uma
irregularidade, proceder de imediato a sua retificagao. Para além disto, a validagao
permitiu-me, conhecer e compreender os diferentes protocolos de quimioterapia,
com base em guidelines internacionais e familiarizar-me com farmacos citotdxicos e
anticorpos sobres os quais tinha pouco conhecimento.

No final do periodo dedicado a este sector tive a oportunidade de assistir a preparagao
de citotoxicos pelo farmacéutico responsavel na camara de fluxo laminar vertical
(CFLV), que compreende também os varios procedimentos de protegao individual do
operador e de protecao da propria preparagao a elaborar de contaminagao microbiana.
Apos a preparagao dos citotoxicos, assisti e auxiliei na validagao realizada por outro

farmacéutico responsavel pela libertagio do lote. Considero que a possibilidade de
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spresenciar todo este processo de manipulagao constituiu um grande ponto forte do
meu estagio pois s6 com a pratica conseguimos perceber o rigor, a atengao, a técnica

e a concentragao que sao exigidas nesta tarefa do farmacéutico hospitalar.

2.1.4 Setor de distribuicio de medicamentos

Na segunda parte do estagio acompanhei as atividades didrias realizadas pelos
farmacéuticos hospitalares compreendidas no setor de distribuicao de medicamentos.
E neste setor que é validada, por um farmacéutico, a prescricio médica do doente
internado nos diversos servicos do HCP. Também aqui é preparada pelos auxiliares de
acdo médica, a medicagao prescrita e enviada para as 24 horas seguintes. Esta
preparagao exige posterior validagao do farmacéutico, confirmando se o medicamento
dispensado corresponde ao medicamento prescrito, tendo em conta a denominagao
comum internacional (DCI), a dose, a quantidade e o nome do utente. Apds a
realizagao desta validagao e de qualquer retificagao necessaria, a medicagao é colocada
em gavetas individuais do carro de distribuicao, identificadas com o nome do doente,
n.° de processo, nimero de cama e servigo. A distribuicao destas gavetas pelos varios
servigos do HCP é realizada em horario fixo, comportando a medicagao prescrita para
as proximas 24h. Neste setor consegui compreender a necessidade da intervencao
farmacéutica na validagao das prescrigdes médicas pois, por vezes, registavam-se
irregularidades que, se nao fossem intercetadas e alteradas, poderiam ser prejudiciais
ao doente. Nesta parte do estagio tive ainda a oportunidade de acompanhar todo o
circuito de medicamentos sujeitos a legislagao restritiva e especial como os
estupefacientes e psicotropicos e os hemoderivados, comprovando o controlo e
cuidado necessario no seu armazenamento, bem como na sua dispensa e distribuigao.
Durante a minha passagem neste sector também me foi dada a oportunidade de assistir
a reunioes clinicas multidisciplinares diarias realizadas nos servigos de internamento.
Estas reunioes sao realizadas por uma equipa multidisciplinar constituida por médico,
enfermeiro, farmacéutico hospitalar responsavel e nutricionista, e tém por objetivo
discutir a evolugao clinica dos doentes, a sua terapéutica, problemas clinicos e possiveis
solugoes relacionadas com a medicagao dos doentes. Neste espago de debate o
farmacéutico é responsavel por verificar se o perfil farmacoterapéutico do paciente se
adequa a situagao clinica exposta. A participagao nestas reunioes permitiu-me

compreender a importancia do farmacéutico no decorrer da evolugao da doenga dos
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utentes, assim como do cruzamento das perspetivas dos diferentes profissionais de
saude.

Assim, posso concluir que acompanhar estas atividades realizadas pelos farmacéuticos
hospitalares no ambito da distribuicao de medicagao favoreceu positivamente o meu
estagio, contribuindo para uma melhor percecio do circuito do medicamento

hospitalar.

2.1.5 Distribuicio de medicamentos em regime ambulatério

A dispensa de medicagao em regime de ambulatorio s6 é efetuada aos utentes que
anteriormente tenham sido atendidos em consultas externas, nas urgéncias ou aos
doentes que tenham estado previamente internados no Hospital.

O utente deve apresentar no ambulatério dos SF a prescricao médica com todos os
dados necessarios a preparacao e cedéncia da medicacao. Apos a validagio da
prescricao médica, preparagao e acondicionamento da medicagao, o farmacéutico
hospitalar dispensa os medicamentos ao utente. Esta dispensa deve ser acompanhada
de informagao oral e escrita sobre a descrigao do medicamento, posologia, via e forma
de administragao, devendo o farmacéutico esclarecer qualquer duvida por parte do
doente ou familiar que o acompanha.

Durante o estagio no HCP procedi a esta dispensa de medicagaio em regime
ambulatério de forma autdnoma, ainda que sempre supervisionada pelos farmacéuticos
hospitalares. Uma vez que ainda nao tinha realizado nenhum estagio quer em Farmacia
Hospitalar quer em Farmacia Comunitaria, esta dispensa de medicamentos constituiu
O meu primeiro contacto com os utentes e com a cedéncia de informagao relativa a
medicagao distribuida. Embora no inicio sentisse alguma dificuldade e constrangimento,
rapidamente consegui evoluir na comunicagao com o utente, apercebendo-me da
importancia do papel farmacéutico neste sistema de distribuicao. Tentei sempre
garantir que o utente ou o familiar que o representava saisse dos SF com todas as suas
duvidas esclarecidas e com toda a informacgao necessaria para a administragao adequada

e uso racional da medicagao.

2.1.6 Manipulacao de medicamentos nao estéreis
A farmacotecnia nos SF do HCP é constituida por uma Unidade de Producio de
Citotoxicos e um laboratério de preparagao de Medicamentos Nao Estéreis (que

compreende também a reembalagem de medicamentos). Este ultimo laboratério tem
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como finalidade a preparagao de medicamentos nao estéreis destinados a serem
administrados aos doentes hospitalizados, de solugoes e diluicoes desinfetantes
destinadas ao uso de determinados servicos clinicos do HCP, bem como a
reembalagem de doses unitarias solidas.

Durante o estagio aprendi a elaborar alguns medicamentos nao estéreis, sendo que,
apos este periodo de aprendizagem, sempre que chegava um pedido de preparagao
deste tipo de medicamentos essa tarefa pode ser realizada por mim, com recurso a
ficha de preparagcio do medicamento e com a supervisao e validagio de um
farmacéutico hospitalar, em todas as etapas de medigao criticas e libertagao de lote.
Assim, ao longo de todo o estagio procedi a preparagao de: solugao de Nistatina 450
mL para bochechos; alcool a 50° e papeis medicamentosos de bisoprolol, quetiapina,
digoxina e metoclopramida. Durante a preparagao € necessario registar um conjunto
de dados como a identificagao da preparagao, o teor da substancia ativa, a data de
preparagao, o n° de lote, o nome do doente, n.° do processo ou servico a que se
destina a preparagao, composicao da preparagao com o lote e validade das matérias-
primas, quantidade medida, etc., em folha de preparagao propria para o efeito (anexo
). Nesta ficha de preparacao € necessario, também, validar todas as etapas da
preparagao, colar uma cépia do rotulo, estabelecer a embalagem, o prazo de utilizagao
e condigoes de conservagao, bem como validar um controlo de qualidade que engloba
os parametros de cor, aspeto e quantidade.

Esta experiéncia na preparacao de medicamentos nao estéreis foi muito gratificante
pois permitiu-me aplicar técnicas aprendidas durante as aulas pratico-laboratoriais do
Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas (MICF), assim como adquirir novos
conhecimentos e formas de manipulagao. Para além disto também assisti a preparacao

de Mitomicina-C Intravesical e a reembalagem automatica de formas orais solidas.

2.1.7 Adequacao do MICF ao contexto de Farmacia Hospitalar

A realizacao deste estagio curricular foi enriquecedora e facilitada gragas aos
conhecimentos adquiridos durante os 5 anos do MICF nas diferentes unidades
curriculares, principalmente a unidade de Farmacia Hospitalar. Durante os 2 meses de
estagio em Farmacia Hospitalar pude aplicar na pratica os conhecimentos teoricos e
também alguns pratico-laboratoriais obtidos na formagao académica.

Na minha opinido, os conteudos lecionados na unidade curricular de Farmacia

Hospitalar encontram-se adequados ao contexto real da profissio de farmacéutico
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hospitalar, proporcionando uma vasta abordagem a todas as atividades e tarefas que
este executa. Embora s6 na pratica possamos ter uma perspetiva mais aprofundada
sobre estas atividades, essa abordagem facilitou-me a compreensao de alguns
processos com que me deparei durante o estagio curricular e, pela mesma razao, estes

processos nao se revelaram estranhos aos meus conhecimentos.

2.1.8 Elaborac¢ao de caso clinico

Durante o estagio curricular no HCP foi-me atribuido um doente hospitalizado para a
elaboragao de um caso clinico para posterior apresentagao a equipa técnica de
farmacéuticos dos SF. O caso clinico correspondia a uma doente idosa polimedicada
com infegao por Clostridium difficile. Neste caso, abordei a histéria clinica da doente, o
diagnostico da doenga atual e a infecao por Clostridium difficile. Fundamentei, ainda, a
terapéutica atribuida a doente, a evolugao do seu estado clinico e da sua infegao. A
realizagao deste caso clinico permitiu-me aprofundar os meus conhecimentos relativos
a infecao por Clostridium difficile, bastante comum em ambiente hospitalar, e a sua

terapéutica.

2.2 Pontos Fracos

2.2.1 Duracao do estagio

O estagio em Farmacia Hospitalar tem a duragao de 2 meses o que, na minha opiniao,
é insuficiente, pelo que, considero este aspeto um ponto fraco deste estagio. A
profissio de farmacéutico hospitalar engloba um conjunto de atividades e
responsabilidades muito heterogéneas e que exigem muita pratica. Em apenas 2 meses
nao é possivel um aprofundamento de cada um dos sectores nem das varias tarefas
realizadas em cada um, obtendo-se apenas uma perspetiva geral e com uma pratica
reduzida. Sob o meu ponto vista o periodo de pelo menos 4 meses poderia ser benéfico

para os estagiarios desenvolverem e adquirirem novas competéncias.

2.2.2 Distribuicao restrita de medicamentos em regime ambulatério

A cedéncia de medicamentos em regime ambulatorio pelos SF inclui situagoes de
rutura ou esgotamento dos medicamentos pelas farmacias comunitarias,
medicamentos que sdo de venda exclusiva em hospital, acidentes de trabalho, etc.”. No
entanto, a dispensa de medicamentos em regime ambulatorio praticada nos SF do HCP

€ muito limitada, sendo a maioria resultante de situacoes de acidentes de trabalho.
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Desta forma os medicamentos que dispensei durante o estagio neste regime
corresponderam apenas a medicamentos de uso comum, como anti-inflamatorios e
analgésicos. Assim, considero este facto um ponto fraco do estdgio pois nao contactei
com a medicacao destinada a patologias mais graves (ex: doengas auto-imunes, HIV,

etc.), bem como com a informagao necessaria a dispensa da mesma.

2.3 Oportunidades

2.3.1 Estagio curricular em Farmacia Hospitalar

Apesar das atividades realizadas pelos farmacéuticos hospitalares, bem como varias
das suas particularidades serem abordadas ao longo do plano de estudos do MICEF,
nomeadamente na unidade curricular de Farmacia Hospitalar, s6 através do contacto
com a pratica e com o contexto real de Farmacia Hospitalar é possivel compreender,
na sua plenitude, o papel do farmacéutico hospitalar e as suas responsabilidades.
Desta forma, a possibilidade de realizar uma parte do estagio curricular em Farmacia
Hospitalar, quer seja em hospitais publicos quer seja em hospitais privados, constitui,
na minha opinido, uma oportunidade para que os alunos do MICF que estejam
interessados ou curiosos relativamente a profissio de farmacéutico hospitalar
vivenciem o dia-a-dia de um farmacéutico na Farmacia Hospitalar.

Consequentemente, poderao descobrir a sua aptidao ou interesse por essa profissao.

2.3.2 Avanco tecnologico

A evolugao tecnologica € uma constante nos dias de hoje e abrange todas as areas,
sendo que a area farmacéutica esta igualmente incluida. A aposta em Farmacia
Hospitalar na instalagao de equipamentos e aparelhos tecnologicamente melhorados
permitem a realizagao das tarefas do farmacéutico hospitalar de forma mais rapida,
eficaz e com menor margem de erro. A evolugao do software para a realizagao das
tarefas informaticas permite que as atividades realizadas pelo farmacéutico sejam
efetuadas de forma mais eficiente e aperfeicoada, com menor probabilidade de erro.
Assim, é possivel que o farmacéutico fique com mais tempo livre para se focar nos
doentes hospitalizados, aumentando a qualidade e seguran¢a do tratamento destes.
Durante o meu estagio constatei a importancia desta evolugao tecnologica pois o
tempo por vezes € escasso e ter meios rapidos e eficientes ajuda bastante na realizagao

das tarefas.



2.4 Ameacas

2.4.1 Dificil acesso a carreia de farmacéutico hospitalar

A existéncia de uma equipa multidisciplinar em ambiente hospitalar é fundamental para
assegurar o melhor tratamento possivel aos utentes, com qualidade e seguranga. A
incorporagao de farmacéuticos hospitalares nesta equipa é essencial pois, como
especialista do medicamento, o farmacéutico pode colmatar algumas falhas e direcionar
o seu foco no acompanhamento farmacoterapéutico do doente, garantindo que cada
doente recebe a terapéutica mais eficaz e adequada a sua situagao.

No entanto, devido a varios motivos econdmicos, politicos e sociais, atualmente o
investimento na contratacio de farmacéuticos hospitalares é escassa e,
consequentemente, o acesso de recém-formados a carreia de farmacéutico hospitalar
€ muito restrito, especialmente em hospitais publicos. Esta, na minha opiniao, é a

grande ameaga que a atividade de farmacéutico hospitalar enfrenta nos dias de hoje.



3. Conclusdo

O estagio curricular em Farmacia Hospitalar constituiu uma etapa importante na minha
formacao académica uma vez que permitiu, nao sé a aplicagao de todos os conhecimentos
tedricos e praticos obtidos ao longo dos cinco anos do curso de MICF, mas também a
compreensao do papel do farmacéutico hospitalar em contexto real.

Durante os dois meses de estagio nos Servigos Farmacéuticos do Hospital CUF Porto tentei
aprender o maximo possivel com o tempo disponivel e as atividades que me foram incumbidas,
assim como encontrar solugoes para as dificuldades que surgiam. Contudo, o tempo de estagio
curricular, 270 horas, é insuficiente para a realizacdo de uma aprendizagem mais abrangente.
Nao obstante este constrangimento posso afirmar que tive a oportunidade de aprender muito
sobre o funcionamento da Farmacia Hospitalar, adquirindo uma percegao real e
contextualizada da fung¢ao do farmacéutico hospitalar.

No ambito das diferentes saidas do curso de Ciéncias Farmacéuticas, sinto-me agora mais
capacitada e mais conhecedora da realidade atual, no dominio das valéncias da Farmacia
Hospitalar.

Pelo exposto, muito agradego a toda equipa técnica dos Servigos Farmacéuticos do Hospital
CUF Porto o ambiente dinamico, compreensivo e profissional que sempre me proporcionaram

durante este processo de aprendizagem.
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5. Anexos

Anexo | — Exemplo de folha de preparagao de medicamentos nao estéreis. (publicagao

autorizada pela Dra. Ana Vinagre, SF do HCP)
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Anexo | — (continuagao) Exemplo de folha de preparacao de medicamentos nao

estéreis. (publicagao autorizada pela Dra. Ana Vinagre, SF do HCP)
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PARTE Il

RELATORIO DE ESTAGIO CURRICULAR

EM FARMACIA COMUNITARIA - FARMACIA FERREIRA DA SILVA
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Lista de Abreviaturas

ANF — Associacao Nacional das Farmacias

CCF - Centro de Conferéncia de Faturacao

DCI — Denominagao Comum Internacional

FFS — Farmacia Ferreira da Silva

F.S.A. — fac secundum artem

INFARMED - Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saude
MICF — Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas

MNSRM - Medicamentos nao sujeitos a receita médica

MSRM - Medicamentos sujeitos a receita médica

PVP — Preco de Venda ao Publico
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l. Introducao

Nos dias de hoje, a Farmacia Comunitaria ja nao é considerada apenas como um local de
dispensa de medicamentos, mas sim como o espago de salide mais proximo dos utentes,
apresentando uma grande variedade de medicamentos, produtos e servigos que permitem
promover nao so a sua saude, mas também melhorar a sua qualidade de vida. Desta forma, o
farmacéutico comunitario, como profissional de saude e especialista do medicamento, assume
um papel preponderante junto da populagao, quer seja na prevengao e tratamento de
problemas de saude, na promogao da adesao a terapéutica e do uso correto e racional dos
medicamentos, quer seja no esclarecimento de questoes de salde e aconselhamento
farmacéutico.

Desta forma, o estagio curricular em Farmacia Comunitaria, integrado no Mestrado Integrado
em Ciéncias Farmacéuticas (MICF), é de extrema importancia pois permite a aplicagio na
pratica dos conhecimentos adquiridos durante o curso, bem como a aquisicio de novas
competéncias técnicas, intelectuais e sociais, necessarias e adequadas ao contexto real da
profissao de farmacéutico comunitario.

O meu estagio curricular em Farmacia Comunitaria decorreu na Farmacia Ferreira da Silva
(FFS), em Matosinhos, sob a orientagao da Dra. Filomena Almeida e Diregao Técnica da Dra.
Susana Matos, com uma duragao total de 630 h. Este estagio teve inicio a 8 de marco de 2018
e findou a 3 de julho de 2018, permitindo, neste periodo, um primeiro contacto com a
realidade da Farmacia Comunitaria.

Com o presente relatorio, pretendo, através de uma analise SWOT (Strengths, Weaknesses,
Opportunities, Threats), avaliar criticamente todo o meu percurso neste estagio, as atividades

realizadas e os conhecimentos adquiridos.
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2. Anadlise SWOT

A analise SWOT compreende dois niveis: interno e externo. Internamente, procederei a
andlise dos pontos fortes (Strengths) e pontos fracos (Weaknesses) relativos ao estagio
decorrido na Farmacia Ferreira da Silva e externamente, a andlise das oportunidades
(Oportunities) e ameagas (Threats) inerentes ao estagio curricular, bem como a atividade

farmacéutica.

2.1 Pontos Fortes

2.1.1 Localizacao da farmacia

A Farmacia Ferreira da Silva fica localizada no interior do centro comercial
Norteshopping, na Rua Sara Afonso, Senhora da Hora, Matosinhos. Encontra-se
inserida num local geografico vantajoso, beneficiando, nao so6, da afluéncia dos
consumidores do centro comercial, mas também da proximidade a area residencial
envolvente e a zona industrial do Porto. Para além disto, € uma zona de facil acesso,
servida pelos transportes publicos de metro e autocarro. Também dispoe de uma
grande area de estacionamento, facilitando o acesso dos utentes em viatura propria.
Perto da FFS encontram-se também outras instituicoes de saude que potenciam a
procura de servigos farmacéuticos pelos utentes, tais como: CUF Instituto Porto; CUF
Porto Hospital; Hospital Pedro Hispano; Hospital Sao Joao.

Todas estas carateristicas da localizagao da FFS contribuem para uma maior procura

dos seus servigos, bem como para a diversidade de necessidades por parte dos utentes.

2.1.2 Horario

A FFS apresenta um horario de funcionamento alargado: segunda a sabado das 10.00
h as 23.00h e domingo das 10.00h as 20.00h. Este aspeto € muito importante para o
utente, dado que permite o atendimento a grande parte da populagao,

independentemente da sua disponibilidade.

2.1.3 Equipa técnica

A equipa da FFS é constituida por um grande nimero de profissionais, dotados de um
forte espirito de equipa, ética farmacéutica e profissional, ambicao em fazer melhor,
vontade de trabalho, competéncia, formagao, educagao e profissionalismo. Todas estas

caracteristicas contribuem para um desempenho profissional de exceléncia,
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promovendo também a fidelizagdo do utente que reconhece nestes profissionais
capacidades para o auxiliar.

Durante o estdgio tive a oportunidade de observar e aprender com diferentes
membros da equipa da farmacia, conseguindo assim, acompanhar cada uma das suas
particularidades no servigo prestado.

Desde o primeiro dia do estagio que senti apoio e colaboragao por parte de toda a
equipa da FFS, o que facilitou o meu processo de aprendizagem. Todos se mostraram
disponiveis para esclarecer as duvidas que iam surgindo, dando sugestoes para
melhorar o meu desempenho, sendo também, incansaveis na ajuda que me prestaram
no atendimento ao utente.

Desta forma consegui gradualmente evoluir no estagio, tornando-me mais confiante e
segura ao longo do tempo, sabendo que a equipa me ajudaria em qualquer dificuldade,
fator muito importante quando se trata do primeiro contacto com a realidade

profissional.

2.1.4 Planificacdao do estagio

A planificagao estrutural do estagio realizada desde o inicio permitiu que a minha
evolugao ocorresse de forma gradual e faseada. A parte inicial do estagio decorreu
maioritariamente no BackOffice, onde assisti e auxiliei no processamento do receituario
e fecho de faturagao e procedi a preparagao de medicamentos manipulados. Também
nesta fase tive a oportunidade de rececionar encomendas, etiquetar os produtos
necessarios e armazena-los no local adequado, participando também na reposicao de
lineares.

ApOs esta primeira etapa, apesar de ainda diariamente realizar tarefas de BackOffice, a
minha atividade centrou-se preferencialmente no atendimento ao publico. Comecei
por assistir ao atendimento de farmacéuticos experientes na farmacia, onde tive a
oportunidade de aprender todos os procedimentos essenciais para um atendimento
de qualidade, que compreende o aconselhamento adequado a situagao apresentada e
a correta abordagem ao utente.

De seguida passei a realizagido de atendimento ao balcao monitorizada por um
farmacéutico, que me apoiava e ensinava sempre que necessario. Mais tarde comecei
a pratica de atendimento ao balcao de forma autébnoma, sempre com supervisao e

contando com a ajuda de toda a equipa.
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2.1.5 Processamento do receituario

A primeira etapa do estigio consistiu na aprendizagem da correta anilise e
interpretacao de receitas materializadas. Esta fase revelou-se de extrema importancia
aquando da dispensa de receitas ao balcao, assegurando a dispensa correta do
medicamento ao utente e também facilitando na detegiao tanto de irregularidades
como de particularidades deste tipo de receitas, tais como a selegao do correto regime
de comparticipagao ou as excegoes necessarias para validar prescrigoes por marca.
Uma vez que ainda existe um grande numero de receitas materializadas, a conferéncia
do receituario é muito importante, quer para a correta dispensa de medicamentos e
dispositivos médicos ao utente, quer para a recuperagao do valor das
comparticipagoes. Na FFS este procedimento é dividido em trés momentos, para assim
aumentar a probabilidade de detecao de alguma irregularidade e, caso acontega, mais
rapidamente se consiga contactar o utente. A primeira validagao é efetuada no
momento de dispensa da receita ao utente, sendo necessario prestar atengao a um
conjunto de elementos essenciais para a aceitagao da mesma.

A segunda validagao é realizada por grupos de conferéncia organizados pela farmacia.
Esta validagao deve ser feita no dia da dispensa ou no dia seguinte e, sempre que sejam
detetadas inconformidades, as receitas correspondentes devem ser colocadas numa
gaveta existente para o efeito, para posteriormente serem tratadas.

A terceira, e ultima, validagao do receituario é da responsabilidade de um farmacéutico
experiente na conferéncia de receitas. Antes desta Ultima fase, as receitas sao enlotadas
e divididas, primeiramente, de acordo com a entidade responsavel e depois de acordo
com o regime de comparticipagao inerente. Durante o estagio procedi diariamente a
esta tarefa, o que me permitiu conhecer as entidades de comparticipagao existentes e
ainda, os medicamentos sujeitos a receita médica comparticipados.

Neste Ultimo momento de conferéncia, todas as irregularidades detetadas sao
posteriormente analisadas e registadas, para mais tarde se avaliar quais as
irregularidades mais frequentes, de forma a tentar mais facilmente identifica-las no
momento de dispensa. Este registo permite também, identificar e trabalhar tendéncias
individuais.

Apos o final deste processo de validagao as receitas sao guardadas até ao momento de
fecho da faturacao.

O fecho da faturagao, também realizado pelo farmacéutico responsavel pela terceira

validagao, consiste no processo mensal de organizagao e realizagao de toda a
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documentagao necessaria ao envio das receitas comparticipadas pelo Sistema Nacional
de Saide (SNS) para o Centro de Conferéncia de Faturas (CCF). A recolha destas
receitas deve ser efetuada até ao quinto dia Util do més seguinte, podendo pedir-se um
adiamento quando necessario. Esta tarefa também engloba o envio das receitas as
restantes entidades de comparticipagao. Neste estdgio tive a possibilidade de
acompanhar este processo, podendo constatar a importancia, atengao e rigor que
exige, uma vez que qualquer erro podera implicar prejuizo monetario para a farmacia.
Apos a minha passagem por esta etapa, posso concluir que existe um grande esfor¢o
por parte de toda a equipa da FFS na detegao de inconformidades aquando da dispensa
de receitas ao balcao, assim como, quando possivel, na sua resolugao. Este esforgo
aliado ao facto da conferéncia do receitudrio se realizar em trés momentos diferentes
e o facto, também, de existir um farmacéutico responsavel por este procedimento, é
altamente benéfico para o utente, garantindo-se que, o que € prescrito corresponde
ao que realmente é dispensado e com a comparticipagao correta. Adicionalmente, é
também benéfico para a farmacia, o que é comprovado pelo pequeno numero de

receitas devolvidas pelo CCF a FFS.

2.1.6 Preparaciao de medicamentos manipulados

A preparacao de medicamentos manipulados pela farmacia exige a existéncia de receita
médica, sendo que, nesta deve constar somente o manipulado e incluir a sigla “F.S.A.”
(fac secundum artem) ou a designagao “manipulado”. Os medicamentos manipulados
comparticipados encontram-se descritos numa lista aprovada, anualmente pelo
membro do Governo responsavel pela area da salde, mediante proposta da
Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saude (INFARMED). Esta
comparticipagio corresponde a 30% do respetivo preco do medicamento manipulado'.
A FFS esta dotada de um Laboratorio de Manipulados com todo o material e
equipamento necessarios a execugao de umka grande diversidade de medicamentos
manipulados. Durante o estdgio tive a possibilidade de observar e aprender a elaborar
alguns medicamentos manipulados, sendo que, apds consolidada esta aprendizagem,
foi-me atribuida a responsabilidade de proceder de forma autonoma a preparagao dos
pedidos de medicamentos manipulados, com a supervisaio de um farmacéutico
experiente nesta fungao.

Durante a preparagao dos manipulados € necessario preencher uma ficha de

preparacao especifica do manipulado a elaborar (anexo I).
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Apos a preparacao do manipulado é preciso proceder ao seu acondicionamento em
recipiente adequado e respetiva rotulagem, onde deve constar a designagao do
medicamento manipulado realizado, a sua concentragao na preparagao, a quantidade
(em volume), numero de lote interno da farmacia, o prego calculado previamente pelo
operador, a etiqueta “manter fora do alcance das criangas” e, caso necessario, etiquetas
de “guardar no frigorifico”; “agitar antes de usar” e “uso externo”. De seguida o
operador tem como responsabilidade avisar o utente que o medicamente manipulado
se encontra disponivel.

Ao longo de todo o estagio procedi a preparagao de 45 manipulados (anexo Il), o que
se revelou de extrema importancia uma vez que tive a oportunidade de aplicar os
conhecimentos adquiridos durante as aulas pratico-laboratoriais do MICF, assim como
aprender novas técnicas de preparagao e manipulagao.

Em relagao aos medicamentos manipulados, participei, ainda, na atualizagao da lista de
matérias-primas e material de acondicionamento em laboratério e respetivo prego de
custo, permitindo uma facil consulta aquando do célculo do prego de venda ao publico
(PVP) dos manipulados. Colaborei ainda, na realizagao de um inventario dos materiais
de acondicionamento e atualizagao/registo dos prazos de validade das matérias-primas
existentes em laboratorio. Para além disto auxiliei também no calculo, de acordo com
o disposto pela portaria n°® 769/2004, de | de julho, e atualizagao da tabela de PVP dos
manipulados mais frequentemente realizados pela FFS (anexo IlI).

Ainda relativamente ao Laboratoério de Manipulados, procedi a elaboragao em conjunto
com outros farmacéuticos, de documentos para otimizar a sua organizagao, tais como:
tabela de verificagao de prazos de validade de matérias-primas, a realizar mensalmente
(anexo 1V); tabela com o objetivo de registar a baixa do material utilizado ou, no caso
de matérias-primas, cujo prazo de validade tenha expirado (anexo V); tabela relativa a

encomenda tanto de material como de matérias-primas (anexo VI).

2.1.7 Servicos prestados pela Farmacia Ferreira da Silva

A FFS apresenta um conjunto de servigos de saude que se encontram a disposigao da
comunidade. Estes servigos, para além de contribuirem para a diferenciagao da FFS
relativamente as outras farmacias, permitem um atendimento personalizado ao utente,
promovendo a sua salde e qualidade de vida.

Os servigos de saude disponibilizados pela FFS sao:

31



Servigo de enfermagem - o gabinete de enfermagem permite a realizagao de diversos
servigos: a avaliagdo de varios parametros bioquimicos, como o colesterol total,
triglicerideos e glicémia, a medicao da pressao arterial, a realizagao de testes de
gravidez e de intolerancias alimentares, a administragdo de vacinas e injetaveis e o
tratamento de feridas e realizagdo de curativos. Para além disto a FFS dispoe de uma
enfermeira especializada em pediatria que auxilia no esclarecimento de questoes
relacionadas com a maternidade, bebés e criangas.

O aumento da informagao relativo as doengas croénicas e a preocupagao crescente com
a saude, por parte da populagao em geral, fazem com que os servigos prestados pelo
gabinete de enfermagem sejam cada vez mais procurados, tornando a FFS mais proxima
dos utentes.

Servigo de Nutrigao - este servigo é constituido por nutricionistas do programa DIETA
EASYSLIM®, Este programa consiste no acompanhamento do utente na realizagio de dietas
personalizadas, seguras e estruturadas, visando o combate ao excesso de peso e obesidade
bem como a estimulagio de habitos alimentares saudaveis®. Este plano engloba um conjunto
de produtos e suplementos alimentares que se encontram disponiveis na FFS. Uma vez que
a preocupagao com o aspeto fisico bem como com a aquisicao de habitos de vida mais
saudaveis tem vindo a aumentar na sociedade, esta valéncia € uma boa aposta por parte da
FFS, sendo mais um servigco que potencia a sua procura.

Servico de podologia - este servigo é prestado por uma podologista licenciada e permite a
avaliagao, diagnostico, prevencgao e tratamento de patologias do pé, como, por exemplo, o
tratamento de verrugas e fungos nas unhas. Esta outra valéncia constitui um servigo

diferenciador, trazendo a farmacia novos utentes.

2.1.8 Grande afluéncia e heterogeneidade de utentes

O elevado fluxo constante_de utentes a FFS contribuiu para um melhor rendimento do meu
estagio, uma vez que, durante o atendimento ao balcao, consegui atender um numero
consideravel de utentes.

Gragas a sua localizagao, dimensao e variedade de produtos e servigos disponiveis a FFS é
procurada por uma grande diversidade de utentes, desde o utente habitual, que reconhece
na equipa competéncias e qualidade no atendimento tornando a FFS a sua farmacia de
preferéncia, até ao utente que, nio sendo habitual, procura servicos ou produtos
especificos disponibilizados pela FFS. Esta heterogeneidade de utentes permitiu que,

durante o atendimento ao balcao, tivesse oportunidade de contactar com pessoas de varias
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faixas etarias e diferentes extratos sociais com necessidades especificas muito diferentes,

constituindo uma mais valia para a minha experiéncia.

2.1.9 Sistema Informatico

O programa informético adotado pela FFS é o PHC®, que se caracteriza por ser um
sistema informatico intuitivo e funcional, permitindo a realizagao de diferentes tarefas
da Farmacia, como a dispensa de medicamentos ao utente, a faturagao, a execugao de
encomendas, inventdrios, entre outras. Uma vez que a maioria das farmacias em
Portugal possuem o programa informético SIFARMA®, considero que a oportunidade
de aprender e conhecer um sistema informatico diferente como o PHC® enriqueceu

O meu estagio curricular.

2.1.10 Diversidade de produtos

Sendo uma farmacia de grandes dimensoes, a FFS apresenta uma grande variedade de
produtos de saude na area de dermocosmeética, ortopedia, puericultura, produtos de
higiene oral e suplementos alimentares. Sendo a formagao académica nestas areas,
pouco desenvolvida ao longo do MICF, a possibilidade de contactar com os varios
produtos disponiveis na FFS representou uma mais-valia no meu estagio curricular.
Efetivamente, tive a oportunidade de explorar cada uma destas dareas e as
particularidades dos produtos disponiveis na farmacia, e em simultaneo esclarecer as

minhas duvidas junto da equipa da farmacia.

2.1.1 IMedicamentos homeopaticos

Hoje em dia, as terapéuticas nao convencionais tém vindo a ganhar cada vez mais
popularidade, uma vez que a sociedade se apresenta cada vez mais informada, exigente
e preocupada com os efeitos secundarios da medicina convencional. Torna-se assim
importante que os farmacéuticos adquiram conhecimento sobre estas alternativas, de
forma a melhor conseguirem responder as exigéncias dos utentes.

A FFS apresenta uma diversidade de medicamentos homeopdticos que constituem
possiveis coadjuvantes das terapéuticas convencionais para situagoes muito comuns
em Farmacia Comunitaria.

Uma vez que nao tinha conhecimento aprofundado sobre esta tematica, o contacto
com este tipo de medicamentos bem como a formagao em que participei sobre alguns

desses medicamentos e ainda o esclarecimento de varias duvidas, acrescentou valor ao
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meu estagio curricular. Para além disto, o conhecimento adquirido sobre estes
medicamentos permitiu-me, durante o atendimento ao balcao, aconselhar a
homeopatia como adjuvante da medicina convencional de forma a uma melhor e mais

rapida recuperagao.

2.1.12 Formacao interna continua

A FFS disponibiliza, mediante agendamento com representantes de diferentes marcas,
um conjunto de formacgoes realizadas na farmacia para todos os colaboradores. Estas
formagoes visam a apresentagao de novas marcas, de novos produtos de venda livre,
de modificacoes de produtos ja comercializados e de esclarecimentos em relagao a
marcas e produtos. Com esta modalidade de formagoes concretizadas na farmacia, é
possivel a participagao de toda a equipa, permitindo a todos a atualizagao e aquisi¢ao
de informagao sobre os mais variados temas e produtos de forma a aperfeicoar o
aconselhamento ao utente.

Ao longo do estagio também tive a possibilidade de assistir a varias destas formagoes,
cuja relagao apresento no anexo VII. A participagao nestas formagoes permitiu-me um
primeiro contacto com diversas marcas disponiveis na farmacia, adquirindo assim,
conhecimentos sobre o seu posicionamento dentro de determinada area, os seus

principais produtos e as suas particularidades.

2.1.13 Participacao workshop ‘“Cuidados com o Sol”

Durante o estagio participei numa agao de sensibilizagao sobre os cuidados a ter com
o Sol realizada pela FFS (anexo VIII). Esta agao de sensibilizagao decorreu no centro
comercial Norteshopping, em frente a FFS durante os dias 2| e 22 de junho de 2018.
Durante esta agao foram abordados os principais cuidados a ter com o sol, a
importancia do uso diario de protetor solar bem como, qual o protetor solar mais
adequado para cada tipo de pele.

Este workshop permitiu-me ter uma experiéncia diferente na abordagem ao publico
para a sensibilizagdo da importancia da protegao solar. Foram dadas sugestoes
importantes e desmistificadas algumas crengas populares. Os resultados do workshop
foram positivos, tendo tido uma boa adesao do publico, que, de forma geral mostrou-

se interessado em saber mais sobre a protegao solar.
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2.2 Pontos Fracos

2.2.1 Designacdao comercial dos medicamentos

A correta associagao dos nomes comerciais dos medicamentos a denominagao comum
internacional (DCI) dos medicamentos foi uma das dificuldades sentidas no estagio,
principalmente durante as primeiras semanas de atendimento ao balcao.

A maioria dos utentes apenas se encontra familiarizada com o nome comercial dos
medicamentos, nao conhecendo o principio ativo, sendo que, alguns nao tém também
conhecimento explicito sobre a indicagao terapéutica do medicamento que solicitam,
dificultando ainda mais esta associagao. Por esta razao, alguns atendimentos acabaram
por ser mais morosos do que o desejado. No entanto, com a pratica e também, com
pesquisa e estudo em casa, consegui superar algumas destas lacunas, especialmente as

relacionadas com os medicamentos mais frequentemente solicitados.

2.2.2 Aconselhamento na area de dermocosmética, ortopedia,
puericultura e suplementacao alimentar

Uma das maiores dificuldades que senti durante o estagio foi o aconselhamento e
esclarecimento de dulvidas do utente relativamente a produtos da area de
dermocosmética, ortopedia, puericultura e suplementagao alimentar uma vez que
existe uma grande variedade de marcas, produtos e opgoes dentro de cada uma destas
areas. Com as formagoes que frequentei dentro destas areas, o auxilio por parte da
equipa e também com estudo realizado por minha iniciativa, fui adquirindo maior
conhecimento sobre os produtos disponiveis na FFS. Contudo, seria necessario mais
tempo para consolidar esta aprendizagem em dreas tao abrangentes.

Apesar de reconhecer que, com a pratica e a experiéncia estas dificuldades sao
passiveis de serem ultrapassadas, considero que os alunos do MICF beneficiariam no
futuro profissional de um maior desenvolvimento no plano de estudos, destas
tematicas. Isto porque, a procura dos produtos associados a estas areas tem
aumentado e consequentemente o utente espera do farmacéutico o conhecimento

necessario para o aconselhar e o esclarecer de uma forma segura.

2.2.3 Inexperiéncia no atendimento ao balcdo
Uma vez que este estagio curricular constituiu a minha primeira experiéncia de
Farmacia Comunitaria, naturalmente senti inseguranga nas primeiras semanas de

atendimento ao balcao. Por vezes, no atendimento fui confrontada com situagoes de
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pressao e de exigéncia de rapidez por parte do utente, tornando dificil relacionar a
informagao tedrica com a situagao especifica apresentada. Por este motivo, tive de
recorrer frequentemente a equipa da farmacia para esclarecer duvidas e confirmar
solugoes, tornando o atendimento mais moroso.

Existem varias regras e comportamentos que nao devemos esquecer para que o
atendimento seja o mais profissional e prazeroso possivel para o utente. A minha
inexperiéncia aliada a alguma inseguranca levou-me a centrar a minha aten¢ao nos
produtos de saude solicitados descurando, em parte, o relacionamento com o utente.
No entanto, empenhei-me no cumprimento das orientagoes dadas pela equipa e com
o avancar do estagio senti-me mais a vontade, melhorando o relacionamento com o

utente.

2.3 Oportunidades

2.3.1 Formacoes externas

Devido a rapida e frequente alteragao e evolugao da ciéncia e da tecnologia torna-se
imperativo uma constante atualizagao e renovagao dos conhecimentos bem como, a
aquisicio de novas competéncias dos farmacéuticos. Para tal, é necessario dedicar
algum tempo ao processo de aprendizagem. Neste sentido, existem varias a¢oes de
formacao em regime pos-laboral promovidas pela Associagao Nacional das Farmacias
(ANF) sobre variados temas de interesse que se encontram a disponibilidade de
qualquer farmacéutico em diferentes regioes do pais, permitindo a adesao de grande
parte da comunidade farmacéutica. Para além disto, também existem ag¢oes de
formacao promovidas por alguns laboratorios, sendo estas, mais especificas e
direcionadas para determinadas marcas e produtos. Estas formagoes revelam-se assim
de grande importancia para a profissao farmacéutica, constituindo uma oportunidade
para que o farmacéutico adquira novos conhecimentos de modo a melhorar e
aperfeigoar o seu aconselhamento ao utente, bem como o esclarecimento de duvidas
por parte deste. Durante o meu estagio na FFS tive a oportunidade de frequentar

algumas formagoes externas a farmacia, conforme apresento no anexo IX.

2.3.2 Preocupacdo crescente com a saude
Constatei, ao longo do estagio curricular, que ha uma maior preocupagao com a saude
por parte da populagao, traduzindo-se num aumento na procura de produtos de saude

focados na prevengao de certas doencas e situagoes patologicas. As farmacias, como
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espagos de promogao de saude e qualidade de vida, podem apostar neste tipo de
produtos de saude e assim adquirir novos utentes. Um exemplo deste tipo de produtos
sao os suplementos alimentares que, compreendendo uma grande variedade de
opgoes, apresentam solugoes para colmatar certas deficiéncias nutricionais, para
fortalecer o sistema imunoldgico, prevenir a recorréncia de certas situagoes

patoldgicas frequentes, entre outras.

2.3.3 Preocupacio crescente com a beleza

Uma vez que a FFS apresenta uma grande variedade de produtos relacionados com os
cuidados de beleza como produtos cosméticos, cuidados capilares, suplementos
alimentares, entre outros, conclui com o estagio que existe uma grande procura destes
produtos por parte dos utentes. Embora a procura seja maior no sexo feminino,
também se observa uma grande preocupagao com cuidados de beleza por parte do
sexo masculino. A aposta neste tipo de produtos e cuidados por parte das farmacias
pode ser uma excelente oportunidade para fidelizar novos utentes, gerar inovagao e

ainda, criar curiosidade por parte dos utentes ja habituais.

2.3.4 Maior abertura a terapéuticas ndo convencionais

A sociedade dos dias de hoje encontra-se cada vez mais informada, exigente e aberta
a novas alternativas a medicina convencional. Desta forma ha uma crescente procura
de produtos como medicamentos homeopaticos e 6leos esséncias (aromaterapia). A
Farmacia Comunitaria pode assim beneficiar com a introdugao deste tipo de produtos,
apelando a uma maior diversidade de utentes e também com a formagao dos seus
profissionais nestas tematicas, de forma a serem capazes de aconselhar e esclarecer os

utentes em relagao a estas novas alternativas.

2.4 Ameacgas

2.4.1 Solicitacdo de medicamentos sujeitos a receita médica
(MSRM) sem detencado de receita médica

A solicitagao de MSRM por parte de utentes que nao possuem receita médica para os
mesmos € uma situagao muito comum no dia-a-dia da Farmacia Comunitaria.
Durante o meu estagio fui confrontada varias vezes com esta situagao, sentindo a
pressao exercida pelo utente que apresenta justificagoes para a nao apresentagao da

receita, como por exemplo, a dificuldade de marcar consulta médica para pedir a
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medicagao. Por vezes, é dificil fazer entender alguns utentes que nao é possivel
dispensar os medicamentos solicitados sem a receita médica, o que gera desconfianga,
descontentamento e revolta que é direcionada, injustamente, a farmacia e aos seus
colaboradores. Por este motivo esta situagao constitui, na minha opiniao, uma ameaga

ao bom funcionamento das farmacias comunitarias.

2.4.2 Outros locais de venda de medicamentos nao sujeitos a receita médica
(MNSRM)

A dispensa de MNSRM fora das farmacias, como em parafarmacias e superficies
comerciais, e a maior procura por produtos de saude nestes locais, quer seja por
motivos de caracter econdmico ou por comodidade, é uma das principais ameagas a
sustentabilidade das farmacias comunitarias nos dias de hoje. Consequentemente é
imperativo que o farmacéutico se esforce cada vez mais pelo desempenho de um
aconselhamento de exceléncia, de forma a distinguir, pela positiva, as farmacias
comunitarias desses restantes pontos de venda de MNSRM, levando a sua preferéncia

por parte do utente.
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3. Conclusio

O estagio curricular em Farmacia Comunitaria foi, na minha opiniao, a etapa mais crucial e
importante de toda a minha formagao académica uma vez que permitiu, nao sé a aplicagao de
todos os conhecimentos tedricos e praticos obtidos ao longo dos cinco anos do curso de
MICF mas também a aquisicio de outros conhecimentos essenciais para o meu
desenvolvimento profissional, pessoal e social.

Durante os quatro meses de estagio na Farmacia Ferreira da Silva tentei sempre aprender o
maximo possivel com qualquer tarefa que me era incumbida, combater os meus pontos fracos,
bem como seguir os conselhos e sugestoes recebidas por parte de toda a equipa de forma a
melhorar o meu atendimento ao utente. O estagio foi também essencial pois permitiu-me ter
uma nogao real da importancia do papel do farmacéutico e o seu contributo para a saude da
comunidade.

Na convic¢ao de que a farmacia escolhida para este estidgio bem como a respetiva equipa
influencia bastante este primeiro contacto com a realidade profissional de um farmacéutico
comunitario, tenho de agradecer a Farmacia Ferreira da Silva e a toda a sua equipa técnica o
ambiente saudavel, dindmico, compreensivo e amigdvel que sempre me proporcionaram
durante este processo de aprendizagem. Estarei sempre grata por todos os momentos,
ensinamentos, conselhos, disponibilidade e amizade que tornaram esta experiéncia

enriquecedora.

39



4. Bibliografia

l. MINISTERIO DA SAUDE. Despacho n.° 18694/2010, 18 de Novembro. Diario da
Republica, 2* série - N°. 242 (2010).
2. DIETA EASYSLIM. - Como Funciona a Dieta Easyslim. [Acedido a 5 de Agosto de

2018] Disponivel na internet: https://www.dietaeasyslim.com/dieta-easyslim/.

40



5. Anexos

Anexo | - Exemplo de ficha de preparagao especifica de Solugao de Minoxidil.
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Anexo Il — Tabela com os medicamentos manipulados preparados durante o estagio e

respetiva quantidade.

Medicamento Quantidade
Manipulado
Solucao de Minoxidil a 5% 15

(100 e 200 mL)
Solucao de Minoxidil a 2% I

Solucao de Minoxidil a 5% 3
e Finasterida 0,1%
Solugao de Minoxidil a 5% I

com glicerina

Creme de Tretinoina em 9
loox Basics
Solucio saturada de Acido 2

Borico em alcool a 60%
Suspensao oral de 14

Trimetoprim a 1% (30 mL)



\ Farmicia Ferreira da Silva - Tabela de pregos para Manipulados 2018
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Anexo lll — Tabela de PVP dos medicamentos manipulados mais frequentemente realizados

na FFS.

Manipulado

Manipulado

Coaitsr Saponificeso (1000ms)

Sow ks de Memoudi N 100m!

Pomacs ce Ensofre 10% em Vaseiing 100g

Sciucho de Miboudl 5% + Finsstends 0,1% 100m/

Fomacs ce Ensofre 10% em Vaseling 200g

Sclugho de Mincuddil 3% + Finssterda 0.1% 200!

Pomacs ce Ensofre 10% em Vaseling 300g

Schegho 3¢ Mboudl 5% + finsstends O,1% 200
ey

Fomacs ce Ensofre 10% em Vaseling $00g

Solucho de Mincuddl 3% + Finssterds O5% 100!

Pomacs ce Enxofre 10% em Vaseling 300g

Scouho de Macudl 5% + fin rds O.5% 200m!

Pomads de Ensofre 6% em Vaseling 100g

Sohuc o de Mincaddl S8 + Latescprod QO025%

Pomada de Ensofre 6% em Vaseling 200g

J00ui
Sclacho de Miscidl SN + Latesapront QO02S%

200w
& - e 300 P S PV —— TPy — Y
Pomads de Ensofre §% em Vaseling 400g ol :; ’
Pomaedas de Encofre &% em Vaseling 300g o de S Mincmer SN 00

Pomads maratis ge A0S0 Jaiciics 10% 100g

S bo de Mimaudl SN 100w |y uy)

Pomade Hardtie de Acico Jadciico 10% 200g

eta b te Mucadl SN 1000 com glicer e

Pomeds arofis de Aoco SaNcice 10% 300g

B e Mincmgt SN SO0

Pomeas widréfiis oe Acoo Jaiciico 3% 100g

i e Ge Mnosdi AN 200 e oy

Pomads idrofiia ge Adeo Saiciica 3N 2008

Setuihe fo Mcadl W8 2000 com glicer e

Pomads Hidrofia ce Adco Jasciico 3% 300g

Trotictns 0.00Ng om b 30 =l

Pomade Midréfile oe Acoo Sasciico 3% 100g

Tiwtameime 0000 o s 30 o Ridess

Pomada Hiarofie e Adoo Saliciics 3% 200g

Tt sdrg O Ddg 0 bia OO

Pomads Hidrofila ce Adco Jasclico 3% 300g Trwtimatne 00y e e 100wl
Jougho Adeo Acetico 8 2N 19w Tratimebng GLUSG om base 100 i Abless
songho Adeo Acktico 8 2% 10m Toatimotne 0,07 em Wean 00!

Sohugho Acido Acetica 8 I 100

TreGnwing 007 g em wm 100w Alriew

sotugho Acico Acttico 8 2% 200m

Toatimedne 0.00g e Dwrsveme 200

Solugio Alcodiice 60% ce Acico Bérico 13w Trotimaing 0,3 4 oo base Ramse J00m
Sctugio Alcodiic 0% ce Acico Bénics 20mi Trstinoine 0 1g oo Dwrwens 200 ml
Solugho Alcodiics 60% oe Acics Béncs 30mi Tewtinetng 0.3 ¢ o looe 100w

Solugso Alcodlica 60% ce Acico Borico S0mi

Ll e 00 em De T30 e

Suspensdo Orel e Trimetoorim 8 1% 100m

Tiwtinoine Glg o= bese bermme 00!

Suspenzao Orsl Ge Trimetoprim 8 1% 30mi Varedins Salciiede 1% 150y
Suspenzio Oral ce Trimetoorm 8 1% &0mi Vaseling Sahiade 7% Mg
Vaselin Saiicilede 79% 20y Vaseling Sabcilade I 60y
Vaseling Saicilede 30% 100y Varedins Salciieds 2% 100y

B|E(2|%|E|B\B|E\B|E\B(E\B(5(5(E(5|5\E|5\ 5|55 BB BB |5|E|E|BIEIE

Vesalna Selicleds « 15% 100y

iillillllilllllllllllllllll!lllillf

A comparticipacao & de 3036 pelo SNS desde que acompanhado de receita vilida
com a designac3o “manipulado” ¢/ou “£5.a." na descrigio do medicamento

F=498

Elaborado por Margarida e Fillipe
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Anexo IV — Tabela de verificagio mensal de prazos de validade das matérias-primas.

Verificagdo Validades Matérias-Primas

~

MES DATA VERIFICACAD

JANEIRD

FEVEREIRO

MARGD

ABRIL

MAID

JUNHO

JULHD

AGOSTO

SETEMBRO

OUTUBROD

NOVEMEROD

DEZEMBRO

OPERADOR
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Anexo V — Tabela de baixa de material usado na preparagao de medicamentos manipulados.

N2 de Registo
Manipulado

Baixa Material Manipulados

Frasco utilizadof
Operador Data Produto acabado/
Matéria-prima fora
de validade

Baixa
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Anexo VI — Tabela de nota de encomenda.

NOTA DE ENCOMEMNDA
Matéria- Operador Data
prima/Material a
encomendar

Urgéncia

Estado de
encomenda
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Anexo VIl — Formagoes realizadas na FFS nas quais participei ao longo do estagio.

Martiderm®

Sesderma®

Philips Respironics®
Neutrogena®
Puressentiel®

Piz Buin®

Futuro®

Oral B®: escovas elétricas

Ibici®
Vichy®: novidades verdo 2018

MentalAction®

Humana®

Avéne®: maquilhagem
Dieta EasySlim®
Esthederm®

Filorga®

Ortéteses Medi®
Nestlé® : Nutricdo clinica
Akopharma®: diet
Uriage®: age control
Solgar®

La Roche Posay®: novidades verdo

2018
Isdin®

Ducray®
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Anexo VI - Workshop “Cuidados com o Sol”

CUIDADOS COM O

21 E 22 JUN

Conhece bem o
protetor indicado
para a sua pele e a

da sua familia?
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Anexo IX — Formagoes externas nas quais participei e respetivo local onde se realizaram.

Marca/Tema
Avéne®
René Furterer®
Galénic®
Klorane®

Novidades Multimarca Laboratérios

Pierre Fabre

Ostomia

Local

Pierre Fabre Porto

Pierre Fabre Porto

Pierre Fabre Porto

Pierre Fabre Porto

Pierre Fabre Porto

ANF Porto
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PARTE I

MONOGRAFIA “USO DE ALGAS EM DERMOCOSMETICA”
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Resumo

A preocupagao com os aspetos ecologicos e a preferéncia por ingredientes de origem natural
e com menores efeitos secundarios tém vindo a aumentar nos ultimos anos. As algas sao
organismos que produzem uma vasta diversidade de metabolitos secundarios, muitos dos quais
podem ser usados na promogao da saude ou beleza da pele humana. Desta forma, o interesse
por parte da industria farmacéutica e cosmética na incorporagao de extratos de algas e seus
metabolitos em produtos dirigidos a pele tem vindo a aumentar. Consequentemente nos
ultimos anos tém surgido varios estudos e investigagdes com o objetivo de descobrir e
comprovar novas propriedades benéficas das algas ao nivel da pele.

Nesta monografia sao abordados os principais metabolitos responsaveis pelos efeitos das algas
ao nivel da pele. Sao também abordadas diversas atividades e efeitos das algas e dos seus
metabolitos no ambito da dermocosmética: atividade fotoprotetora, atividade despigmentante,
atividade anti-oxidante e atividade antienvelhecimento, propriedades hidratantes, efeito no
crescimento capilar, atividade anti-celulitica e atividade anti-acneica. Sao apresentados diversos
estudos de interesse que comprovam estas mesmas atividades e efeitos, sendo discutidos os
seus resultados com o objetivo de avaliar as potencialidades do uso das algas e dos seus
metabolitos em formulagoes cosméticas. Para além disto sio também referidos alguns
exemplos de produtos cosméticos disponiveis no mercado que contém extratos de algas e/ou

os seus metabolitos.

Palavras-chave:  Algas; Dermocosmética; Fotoprotegao;  Antienvelhecimento;

Despigmentante.

Abstract

The concern about ecological aspects and the preference for natural ingredients with less side
effects has increased over the last few years. Algae are organisms that produce a wide diversity
of secondary metabolites, many of which can be used to enhance the heath or the beauty of
the human skin. Therefore, the interest of the pharmaceutical and cosmetics industry in the
incorporation of extracts of algae and their metabolites in products for the skin has been
increasing. Consequently in the last years several studies and investigations have emerged in
order to discover and to prove new effects of the algae at the improvement of the skin

appearance and health.
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This monograph describes the main metabolites responsible for the effects of algae at the skin.
Several activities and effects of algae and their metabolites in dermocosmetics are also
addressed: photoprotective activity, depigmenting activity, anti-oxidant activity and anti-aging
activity, moisturizing properties, effect on hair growth, anti-cellulite activity and anti-acne
activity. Interesting studies that prove these activities and effects are presented and their
results are discussed to evaluate the potential use of algae and its metabolites in cosmetic
formulations. Some examples of cosmetic products which contain extracts of algae or

metabolites isolated from algae in their composition are also mentioned.

Keywords: Algae; Dermocosmetics; Photoprotection; Antiaging; Skin Whitening.
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Lista de Abreviaturas

ADN - icido desoxirribonucleico

AP-1| - fator de transcrigao proteina ativadora-|
DPPH - 2,2-difenil- |- picrilhidrazil

MAAs - aminoacidos do tipo micosporina

MAPK - proteinas quinases ativadas por mitogénios
MMPs - metaloproteinases de matriz

MTT - [brometo de 3-(4,5-dimetiliazol-2- il)-2,5-difeniltetrazolio]
PF-UV-A - fator de protegao UV-A

PTU - |-fenil-2-tioureia

ROS - espécies reativas de oxigénio

SPF - fator de protegao solar

TGF-B - fator de transformagao do crescimento beta

UV - ultravioleta
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l.Introducao

As algas representam um conjunto muito diversificado de organismos, que podem ir desde
pequenos seres unicelulares até a seres multicelulares complexos'. Estes seres sio taléfitos,
isto &, nao tém raizes, caule ou folhas, somente talo e na sua maioria, sao organismos
fotossintéticos, existindo também espécies heterotréficas'’. Habitam maioritariamente nos
ambientes aquaticos, havendo, contudo, algumas espécies que vivem em ambiente terreste’.
Desta forma, é facil perceber porque é que as algas tém um nimero de espécies estimado de
36 mil até mais de 10 milhdes'.

A humanidade soube, desde a antiguidade, tirar proveito desta biodiversidade das algas,
usando-as como alimento, medicamento e fertilizantes’. Atualmente, com o desenvolvimento
tecnolégico e investigagao crescente, € possivel comprovar as propriedades bioativas de
diversos metabolitos das algas através de varios estudos cientificos.

A recente preocupagao relativa aos compostos quimicos e o crescente interesse por produtos
de origem natural e ecologicamente sustentaveis leva ao aumento da procura e pesquisa de
alternativas naturais aos materiais sintéticos. As plantas e organismos vegetais tornam-se assim
referéncias nesta investigagio®. Consequentemente, nos (ltimos anos, as algas tém ganho
cada vez mais importancia, sendo utilizadas na industria alimentar, farmacéutica, cosmética e
ainda como aditivos alimentares para animais®”.

Na industria dermocosmética os compostos retirados das algas podem ser utilizados como:
aditivos, contribuindo para as caracteristicas organoléticas, como excipiente na formulagao,
por exemplo, como agente estabilizador ou conservante, ou como agente bioativo, sendo o
principal ingrediente do produto, que reclama as suas fungdes e atividades®’. De facto, as algas
possuem varios metabolitos com reconhecidos efeitos benéficos na pele, sendo utilizados no
tratamento de problemas e condigoes relacionados com este 6rgao. Assim, as algas tém sido
usadas neste ramo com diferentes finalidades, como por exemplo: antioxidantes, protetores
solares, agentes hidratantes, agentes antirrugas®.

A presente Monografia tem como objetivo abordar, no ambito da dermocosmética, diversas
atividades das algas e dos seus metabolitos, bem como as suas potencialidades para futuras

utilizagoes, apoiadas nas mais recentes evidéncias cientificas.
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2. Algas - classificacdo taxonémica

As algas ainda nao possuem um unico sistema de classificagdo universal, uma vez que os
estudos genéticos e as descobertas realizadas atualmente tém contribuido para novas
propostas taxonomicas’. Desta forma, nesta monografia sera considerado o sistema de
classificagao proposto por Robert Edward Lee, por se considerar um sistema pratico, claro e
evidente.
De acordo com este autor, as algas podem ser divididas em quatro grupos, um constituido
por algas procarioticas e os outros trés por algas eucariotas. Estes Ultimos trés grupos sao
distinguidos de acordo com a estrutura da membrana do seu cloroplasto, que se foi
modificando com a evolugao destes organismos. Dentro de cada grupo encontram-se
diferentes filos definidos de acordo com os pigmentos das algas, caracteristicas morfoldgicas
celulares e produtos de reserva’.
e Grupo I: Algas procarioticas®.
Cyanophyta (cyanobacteria) é o Unico filo deste grupo, com uma Unica classe:
Cyanophyceae. Apresentam como pigmentos clorofila a e ficobiliproteinas e
como produto de reserva o glicogénio®.
¢ Grupo 2: Algas eucariotas com cloroplastos envolvidos apenas pelas duas membranas
do envelope do cloroplasto®.
Glaucophyta: os seres deste filo representam uma posi¢ao intermediaria na
evolugao do cloroplasto, apresentando uma relagao de endossimbiose com
cianobactérias em vez de cloroplastos. Sao organismos unicelulares e possuem
como pigmento a clorofila a e como produto de reserva o amido™’.
Rhodophyta: este filo, de home comum algas vermelhas, apresenta como
pigmentos clorofila a e ficobiliproteinas. As suas células sao desprovidas de
flagelo e o seu principal produto de reserva é o amido florideano. Constituido
por seres uni e multicelulares™.
Chlorophyta: também conhecido por algas verdes, este filo apresenta como
principais pigmentos fotossintéticos as clorofilas a e b e como polissacarideo
de reserva o amido. Engloba organismos unicelulares e multicelulares™’.
e Grupo 3: Algas eucariotas com cloroplastos envolvidos por uma membrana do
reticulo endoplasmitico do cloroplasto®.
Euglenophyta (euglenoficeas): os organismos deste filo sao
maioritariamente unicelulares e apresentam como pigmentos fotossintéticos as

clorofilas a e b *'°. Em vez de parede celular, possuem um conjunto de estrias
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proteicas helicoidamente arranjadas, situado no citoplasma imediatamente
abaixo da membrana plasmatica'®. Apresentam um flagelo e como produto de
reserva paramido. Nao tém reprodugio sexual’.
Dinophyta (dinoflagelados): maioritariamente unicelulares, estes seres
apresentam um nucleo mesocariético. Como pigmentos possuem clorofilas a e
cl. As células sao divididas em epicone e hipocone, por um sulco. Possuem um
flagelo que rodeia transversalmente a célula. Constituidos por placas celulosicas
rigidas que formam uma parede, chamada teca, abaixo da membrana
plasmatica®”.
Apicomplexa: Seres heterotréficos flagelados com plastideos incolores®.

e Grupo 4: Algas eucariéticas com cloroplastos envolvidos por duas membranas do

reticulo endoplasmatico do cloroplasto’.

Cryptophyta (cryptoficeas): estes organismos unicelulares possuem um
nucleomorfo entre a membrana interna e externa do reticulo endoplasmatico
do cloroplasto. O produto de reserva é o amido. Possui clorofila a e c e
ficobiliproteinas como pigmentos™’.
Prymnesiophyta (haptoéfitas): Possuem normalmente dois flagelos lisos. A
principal caracteristica destes organismos € a existéncia de um haptonema,
estrutura semelhante a uma linha que se estende da célula juntamente com os
dois flagelos, sendo estruturalmente diferente destes. Contém pequenas
escamas na superficie da célula. Apresentam clorofila a e ¢ e alguns possuem
fucoxantina como pigmento acessorio. A crisolaminarina é o produto de
reserva™’,
Heterokontophyta (heterocontas): estes organismos apresentam,
comumente, dois flagelos: um anterior longo e com grande quantidade de pelos
distintivos e outro posterior menor e liso. Como pigmentos possuem clorofila
a e ¢ e também fucoxantina. O produto de reserva normalmente € a
crisolaminarina. Deste filo fazem parte uma grande diversidade de importantes
classes, tais como: Chrysophyceae, Bacillariophyceae (diatomaceas),

Xanthophyceae, Phaeophyceae (algas castanhas)’.

As algas podem ainda ser divididas em dois grandes grupos: as microalgas, microrganismos
unicelulares que habitam meios aquaticos e tém variadas formas, e as macroalgas, seres

multicelulares de grande tamanho'"'%.

56



3. Metabolitos bioativos

Nas algas podem encontrar-se dois tipos de metabolitos: metabolitos primarios e metabolitos

secundarios'"”’.

Ao longo dos anos, algumas algas que habitam em ambientes competitivos e condigoes

ambientais extremas, conseguiram adaptar-se e sobreviver através da produgao de uma grande
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variedade de metabolitos secundarios™'”.

Sao varios os metabolitos de algas (micro e macroalgas) com atividade na area da

dermocosmética, destacando-se os seguintes:

Compostos Fenolicos:

Este tipo de metabolito atua como um mecanismo de protegao contra os efeitos
oxidativos ou citotoxicos provocados pela radiagao ultravioleta (UV), sendo
produzidos por algas que estao expostas a esta radiagao por longos periodos de tempo.
As algas do filo Chlorophyta (algas verdes) e Rhodophyta (algas vermelhas)
apresentam menores quantidades destes compostos relativamente as algas da classe
Phaeophyceae (algas castanhas). Os florotaninos, pertencentes a grande familia
dos taninos, sio um dos grupos mais estudado nas algas castanhas’. Entre os
florotaninos, o ecol, diecol e o floroglucinol tém sido isolados de diferentes algas e as
suas atividades estudadas por varios investigadores'.

Carotenoides:

Os carotenoides sao pigmentos organicos presentes naturalmente em qualquer
organismo fotossintético. Para além do seu papel na fotossintese, apresentam também
funcoes de protecao contra o stress oxidativo. Existe uma grande variedade destes
compostos, como alfa e beta-caroteno, fucoxantina, astaxantina, zeaxantina, que sao
encontrados em diferentes espécies de algas®’.

Polissacarideos:

As diferentes moléculas da parede celular e os polissacarideos de reserva das algas tém
sido utilizadas vastamente na dermocosmética. Como exemplo sao os alginatos,
carrageninas e agar que sao usados nesta industria como estabilizadores, espessantes
e emulsificantes’. Outro composto deste grupo com fungdes na pele que tem sido
bastante estudado é o fucoidano, um polissacarideo sulfatado principalmente

encontrado nas espécies da classe Phaeophyceae (algas castanhas)®.
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e MAAs (aminoacidos do tipo micosporina):
MAAs constituem um conjunto de metabolitos de baixo peso molecular, soltveis na
4gua e capazes de absorver radiacio UV". A sua producio esta, entdo, relacionada
com a absorg¢ao de energia solar, estando estas moléculas presentes em organismos
marinhos expostos a uma elevada radiagao UV ’. Para além desta fungio de protetor
solar, as MAAs atuam também como antioxidantes, protetores das células contra
stress osmotico, térmico e dessecacao, e como reservas intracelulares de azoto®. Estes
metabolitos encontram-se especialmente no filo Rhodophyta (algas vermelhas)’.

e Terpenoides
Os terpenodides sao um vasto grupo de metabolitos frequentemente encontrado nas
algas, apresentando atividade antioxidantes®. Para além desta fungio, estes compostos
sao também capazes de inibir o crescimento de organismos como virus, bactérias,
fungos e até mesmo outras algas. Desta forma extratos de algas contendo estes
compostos podem ser usados como anti-flngicos, anti-viricos e antibacterianos’. O
esqualeno, um triterpendide, € um exemplo deste tipo de metabolitos encontrado nas

algas'®.
Para além destes, existem muitos outros compostos tanto em micro como em macroalgas

com atividades interessantes para a dermocosmética, como por exemplo, proteinas e

aminodcidos, lipidos e fito hormonas’.
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4. Algas em dermocosmética
4.1 Atividade fotoprotetora

A exposicao humana a radiagao UV pode ter como consequéncia varios problemas de pele
como eritema, edema, fotoenvelhecimento ou, em casos mais graves, cancro de pele'>'®. Esta
radiacao ¢ dividida de acordo com o seu comprimento de onda, sendo a radiagao UV-B (290-
320nm) e UV-A (320-340nm) as que atingem o ser humano. Tanto os raios UV-B como os
raios UV-A sao capazes de provocar efeitos nocivos indiretamente, levando, por exemplo, a
producao de espécies reativas de oxigénio (ROS). Para além disto, a radiacao UV-B consegue
também causar danos diretos ao nivel do ADN (4cido desoxirribonucleico)'’. Apesar do
organismo humano apresentar defesas naturais face a radiagao UV, nalguns casos estas
poderao nao ser suficientes, sendo necessario existirem mecanismos externos de protecao
da pele, como por exemplo os protetores solares'". Dentro destes podemos citar protetores
solares inorganicos e organicos, de acordo com o seu mecanismo de a¢ao. Apesar de ambos
serem eficazes na protecao da pele contra os raios UV, apresentam algumas desvantagens. Os
protetores solares inorganicos apresentam particulas de maiores dimensoes e de dificil
dispersao, constituindo peliculas de maior grossura e menos confortaveis, o que acaba por
nao levar a grande adesio por parte da populacio'™'®. |4 os protetores solares orginicos,
apesar de visivelmente mais atraentes, podem causar reagoes cutianeas adversas. Desta forma,
varias substancias naturais com capacidades protetoras contra a radiacio UV podem auxiliar
nas formulagdes de protetores solares'”.

As algas, como seres intensamente expostos a radiagao solar, apresentam um conjunto de
mecanismos que lhes permitem escapar aos efeitos nocivos da mesma.

Num estudo em que se avaliou a capacidade fotop®jrotetora in vivo de 2| extratos de
macroalgas obtidos com acetona utilizando embrioes de peixe-zebra expostos a radiagao UV-
B (312nm), concluiu-se que a maioria dos extratos conferia protegao contra os efeitos nocivos
da radiagao UV-B. Destes extratos, os correspondentes a alga castanha Macrocystis pyrifera e
as algas vermelhas Porphyra columbina, Mazzaella laminarioides e Sarcothalia radula
demonstraram maior eficacia na fotoprotegao. Esta protecao deve-se, provavelmente, ao
conteldo em compostos fendlicos e MAAs dos extratos'®.

Usando o mesmo modelo in vivo de embrides de peixe-zebra, outro estudo foi conduzido para
determinar a capacidade individual de quatro florotaninos (floroglucinol, ecol, trifloretol A e
eckstolonol) isolados da alga castanha Ecklonia cava para proteger estes embrides dos efeitos

nocivos da radiagao UV-B. Para tal, foi avaliado o efeito inibitorio dos florotaninos na produgao
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induzida pela exposi¢ao a radiagao UV de ROS e de 6xido nitrico, bem como na morte celular,
e na hiperpigmentagao induzidas também por esta mesma exposicao. Os resultados obtidos
demonstraram que o pré-tratamento dos embrices com os florotaninos antes da sua
exposi¢ao a radiagao UV-B conduzia a uma diminui¢ao do conteido de melanina, do nivel de
morte celular, da acumulagao intracelular de ROS e dos niveis de oxido nitrico,
comparativamente com o controlo positivo que foi apenas exposto a radiagao UV-B, sem
qualquer pré-tratamento. Estes resultados sustentam que a alga Ecklonia cava contém
compostos com capacidade fotoprotetora contra a radiagio UV-B".

Ja noutro estudo recente, foi demonstrada a capacidade fotoprotetora da alga castanha Halidrys
siliquosa através de um ensaio in vitro. Para a sua realizagao, os extratos da fragao de acetato
de etilo, ricos em compostos fenolicos, foram incorporados numa emulsao éleo/agua (O/W).
Por espetrofotometria foi medida a transmitancia através da emulsio entre os
compartimentos de onda de 200 e 400 nm, abrangendo tanto a radiagao UV-A como UV-B.
Com a transmitancia foi calculado o fator de protegao solar (SPF) e o fator de protegao UV-
A (PF-UV-A). Obteve-se, assim, para o extrato da fragao de acetato de etilo um valor de SPF
de 3.55+ 0.29, que é similar ao SPF de oito filtros sintéticos autorizados pela comissao
europeia. A alga Halidrys siliquosa apresentou também uma absorvancia maxima (376 nm) no
espetro de alcance da radiagio UV-A e um PF-UV-A (2.20% 0.13) semeldhante ao filtro
sintético Avobenzona (358 nm; 2.76 + 0.31). Desta forma é possivel concluir que a alga Halidrys
siliquosa apresenta potencial para ser usada como um filtro solar natural. Neste estudo foram
também realizados ensaios com o objetivo de identificar a estrutura das moléculas ativas,
podendo-se concluir, perante os resultados, que a capacidade fotoprotetora da fragao de
acetato de etilo de Halidrys siliquosa advém de uma mistura de 4 florotaninos: difloretdis,
trifloterdis, trifu-haldis e tetra-fuhalois™.

Para além dos compostos fendlicos existem outras substancias capazes de proteger contra a
radiagio UV. Por exemplo, um estudo conduzido por Soo-Jin Heo e You-in Jeon®' avaliou os
efeitos protetores contra radiagaio UV-B da fucoxantina, um carotenoide bastante comum
entre as algas castanhas. Neste estudo a fucoxantina foi extraida da alga castanha Sargassum
siliquastrum, posteriormente isolada e os seus efeitos foram determinados através de ensaios
in vitro utilizando fibroblastos humanos. Os resultados demonstraram que a fucoxantina é
eficaz contra os efeitos nocivos da radiagao UV-B. Isto porque apds exposicao a radiagao UV-
B as células submetidas a um pré-tratamento com a fucoxantina apresentaram maior
percentagem de viabilidade e uma diminuigao nos danos provocados ao ADN por esta

radiagio, comparativamente com as células que nio sofreram esse pré-tratamento”'.
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Como referido anteriormente, os MAAs sao metabolitos com um papel importante na
protecao contra a radiagao UV. Os MAAs conseguem absorver a radiagao UV e dissipar essa
energia absorvida sob a forma de calor, sem implicar a formagao de espécies reativas de
oxigénio. Um estudo recente identificou a ocorréncia de MAAs em cianobactérias
pertencentes num biofilme terrestre e demonstrou a correlagao entre a exposicao a radiagao
UV e a sintese desses mesmos MAAs. Para além disto, também foi realizado um ensaio in vitro
com o objetivo de investigar a atividade fotoprotetora dos MAAs extraidos. Este ensaio foi
realizado utilizando culturas de células de Escherichia coli e demonstrou que, apds exposi¢ao a
radiacao UV, as células que sofreram pré-tratamento com os MAAs apresentavam maiores
percentagens de sobrevivéncia comparativamente com as restantes células nao tratadas.
Outro resultado obtido com este ensaio prende-se com o facto de nao se terem observado
efeitos negativos quando usadas altas concentragoes de MAAs?,

Ja outro trabalho de investigagao avaliou a presenca de MAAs na microalga do filo Chlorophyta
Tetraspora sp. CU2551. Apos exposicao do organismo a radiagao UV, foram identificados dois
MAAs com absor¢ao maxima a 324 nm e 322 nm. Depois destes dois MAAs serem extraidos
e parcialmente purificados a sua agao fotoprotetora foi estudada através de um ensaio in vitro,
usando o mesmo modelo de células de Escherichia coli descrito anteriormente. Apés exposicao
a radiacio UV-B, as percentagens de sobrevivéncia das células tratadas com diferentes
concentragoes de MAAs revelaram-se superiores as das células nao tratadas sendo que,
quanto maior a concentragao de MAAs maior a percentagem de sobrevivéncia. Pode-se
confirmar, assim, a eficicia da atividade fotoprotetora dos dois MAAs identificados na
Tetraspora sp. CU2551%.

Ao longo dos ultimos anos, diferentes MAAs tém sido identificados e isolados de diferentes
espécies de algas, demonstrando a sua grande distribuicao. Por exemplo, recentemente, dois
MAA:s, shinorina e porphyra-334, foram isolados de extratos metandlicos de duas algas
vermelhas marinhas, Gelidium sp. e Ceramium sp. Para além destes, ainda foram isolados outros
dois MAA:s: a palitina no extrato de Gelidium sp e no extrato de Ceramium sp. o palitinol*.
Um novo composto pertencente ao grupo dos MAAs foi também identificado e isolado da

macroalga verde Prasiola calophylla, recebendo como nome “prasiolin” %.

4.2 Atividade despigmentante

Os pigmentos de melanina estao envolvidos na determinagao da cor da pele humana, assim
como da cor dos olhos e do cabelo. Para além disto, a melanina constitui uma defesa natural

do organismo contra os efeitos nocivos da radiagao ultravioleta. No entanto, o excesso de
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produgao de melanina e a sua acumulagao em certas partes da pele causa hiperpigmentagao e
pode levar a irregularidades da pele como sardas ou até a varias complicagoes dermatoldgicas
como melasma, lentigo, entre outras®*”’. A hiperpigmentagio ocorre frequentemente pelo que
ha uma grande procura, seja por motivos de sallde ou por motivos cosméticos, de agentes
despigmentantes. Apesar de existirem varias formulagoes no mercado com este tipo de
agentes, ainda ha algumas duvidas em relagao a sua eficacia e seguranga o que,
consequentemente, leva a um interesse pela investigagao de substancias de origem natural que
possam constituir alternativas vidveis e seguras para a resolugio dos sintomas de
hiperpigmentagao®**.

A biossintese de melanina, que ocorre no interior dos melandcitos, é regulada por varias
enzimas, entre as quais a tirosinase”’. A tirosinase é essencial i sintese de melanina, e, como
tal, a inibicao desta enzima é uma estratégia comum no combate a hiperpigmentagao, assim
como a inibicao do metabolismo e proliferagao de melandcitos, o reflgio a exposi¢ao solar,
entre outras™.

A actividade anti-melanogénica das algas tem sido investigada recentemente. Num estudo em
particular, a inibicao da tirosinase e da sintese de melanina de extratos aquosos das algas
Ecklonia cava e Sargassum silquastrum foi investigada através de ensaios in vitro e in vivo,
utilizando embrides de peixe-zebra como modelo animal. Os resultados in vitro foram
comparados com os resultados de dois agentes despigmentantes ja reconhecidos, acido kojico
e arbutina. Neste ensaio in vitro, os extratos das algas apresentaram menor inibi¢ao da sintese
de melanina relativamente ao acido kdjico e a arbutina, no entanto a capacidade de inibicao da
tirosinase foi similar a revelada pelas células tratadas com arbutina. No ensaio in vivo os
resultados foram comparados com os obtidos para os embrioes tratados com arbutina e com
| -fenil-2-tioureia (PTU), um inibidor da tirosinase contendo enxofre. Neste ensaio todos os
extratos apresentaram efeitos inibitorios significativos na pigmentagao dos embrices de peixe-
zebra. A toxicidade de cada extrato foi também avaliada através da mortalidade dos embrioes,
das suas malformagoes morfologicas e de distirbios no batimento cardiaco. Os embrioces
tratados com os extratos das algas Ecklonia cava e Sargassum silquastrum apresentaram a maior
taxa de sobrevivéncia (80%), comparativamente com os embrides tratados com arbutina (40%)
e com PTU (todos os embrides acabaram por morrer ao fim de 3 dias). Desta forma, foi
possivel concluir que as duas algas tém potencial como agentes despigmentantes, sendo
simultaneamente opgdes seguras™.

Outra investigacao foi realizada com o objetivo de avaliar a capacidade do octafloretol A, um

florotanino isolado da alga marinha Ishige foliacea, em inibir a sintese de melanina e a atividade
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da tirosinase. Este estudo foi realizado através de um ensaio in vivo, usando como modelo
embrides de peixe-zebra. Também aqui foram usados os agentes despigmentantes PTU e
arbutina para a comparagao de resultados. Primeiramente foi avaliada a toxicidade do PTU,
arbutina e do octafloretol A a diferentes concentragdes através da medicao da percentagem
de sobrevivéncia dos embrides de peixe-zebra, bem como do seu batimento cardiaco. Daqui
foi retirado que concentragoes de octafloretol A inferiores a 25 pyM poderiam ser usadas no
ensaio uma vez que nessas concentracoes nao se verificaram alteragoes significativas do
batimento cardiaco e da percentagem de sobrevivéncia relativamente ao grupo controlo. Os
resultados da quantificagao da sintese de melanina revelaram que o octafloretol A inibe esta
sintese numa relacao dose-dependente, sendo que concentragoes de octafloretol A superiores
a 12,5 pM demonstraram ser significativamente mais eficazes na inibicao da sintese de melanina
do que 500 uM de arbutina. Relativamente a inibicao da atividade da tirosinase, concentragoes
de octafloretol A superiores a 12,5 uyM revelaram uma inibicao significativa da atividade da
enzima. Estes resultados sugerem que o octafloretol A apresenta atividade anti-melanogénica,
ao diminuir a sintese de melanina através da inibicio da atividade da tirosinase®'.

Varias outras investigagoes tém apresentado resultados positivos relativamente a esta
atividade despigmentante das algas, quer sejam ensaios realizados com extratos das algas, ou

com componentes isolados das mesmas, nomeadamente florotaninos®>****,

4.3 Acao antioxidante e antienvelhecimento

O envelhecimento da pele ocorre de forma gradual e é caracterizado, de forma geral, por um
conjunto de alteragoes ao nivel da estrutura da pele como o seu afinamento, secura, flacidez,
fragilidade, bem como a dilatagao dos poros da pele e o aparecimento de rugas. Este processo
é provocado quer por fatores intrinsecos quer por fatores extrinsecos”. O envelhecimento
intrinseco resulta de alteragoes fisiologicas e genéticas que ocorrem ao longo do natural
processo de envelhecimento do organismo humano, enquanto que o envelhecimento
extrinseco € provocado pela exposi¢ao a fatores ambientais tais como a radiagao UV, poluigao
atmosférica, radiagio ionizantes, certas substincias quimicas e toxicas®?*. Uma vez que a
radiacao UV é o principal fator responsavel pelo envelhecimento extrinseco da pele, este é
também designado de fotoenvelhecimento®.

As espécies reativas de oxigénio, produzidas no normal metabolismo celular, apresentam um
papel importante no organismo humano uma vez que regulam um conjunto de fungoes
fisioldgicas®. No entanto, a produgio excessiva de ROS ¢é prejudicial uma vez que gera stress

oxidativo e pode provocar danos a varios componentes celulares como paredes celulares,
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membranas lipidicas, mitocédndrias e ADN **, Este stress oxidativo também causa alteragdes
ao nivel da matriz extracelular da derme. Esta matriz é importante na manutengao da estrutura
da pele pois contém enzimas responsaveis por fibras elasticas, colagénio e proteoglicanos®*.
Durante o processo de fotoenvelhecimento, a absorc¢ao de radiagao UV pelas células induz a
producao de ROS que, através de uma cascata de sinalizagao leva a ativagao de proteinas
quinases ativadas por mitogénios (MAPK) e a expressao do fator de transcricao proteina
ativadora-| (AP-1). Este fator conduz a expressao de metaloproteinases de matriz (MMPs),
enzimas que digerem colagénio e fibras elasticas. Para além disso, o AP-l também provoca a
inibicao do fator de transformagao do crescimento beta (TGF-B), responsavel pela produgao
de colagénio. Desta forma, a radiagao UV e consequente formagao de ROS leva a degradagao
de componentes essenciais da matriz extracelular da derme, resultando no aparecimento de
rugas e flacidez’***%.

Os antioxidantes sao substancias capazes de eliminar e remover radicais livres como os ROS.
Apesar de existirem antioxidantes no organismo humano, estes podem nao ser suficientes
face as agressoes ambientais. Assim, o tratamento com outros antioxidantes pode ser benéfico
dpara potenciar a resisténcia ao stress oxidativo bem como prevenir ou diminuir os sintomas
de envelhecimento da pele®*.

Tal como outros organismos marinhos, as algas apresentam varios compostos com
propriedades antioxidantes que podem ser usados no ambito da cosmética®.

Num estudo recente foi investigada a atividade antioxidante de polissacarideos extraidos da
microalga verde Chlorella pyrenoidosa através de ensaios in vitro assim como, os efeitos desses
polissacarideos na longevidade, utilizando como modelo in vivo moscas da espécie Drosophila
melanogaster. Apos a extragao e parcial purificagao destes polissacarideos, procedeu-se a
investigagao da sua atividade antioxidante com recurso aos ensaios in vitro de eliminagao de
radicais hidroxilo, do radical estavel 2,2-difenil-1- picrilhidrazil (DPPH) e ainda de eliminagao
de radicais superoxido. Os resultados obtidos demonstraram que os polissacarideos
parcialmente purificados apresentam grande capacidade de remogao dos trés tipos de radicais,
sendo esta atividade antioxidante maior nos radicais hidroxilo. Para além disso, é possivel
observar uma relagao concentragao-dependente no efeito de eliminagao de radicais DPPH e
superoxido. Desta forma, pode-se concluir que os polissacarideos em estudo podem ser
usados como agentes antioxidantes. Em relagao ao ensaio in vivo, a suplementagao das moscas
com os polissacarideos parcialmente purificados conduziu a um aumento da longevidade

maxima e média bem como do tempo de sobrevivéncia das moscas relativamente aos grupos

controlo®'.
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Noutra investigagao, o polissacarideo fucoidano foi isolado da alga castanha Sargassum
polycystum e a sua atividade antioxidante foi estudada in vitro, através do ensaio de eliminagao
de radicais DPPH, do ensaio de poder redutor e do ensaio de total atividade antioxidante. A
partir dos resultados destes ensaios foi possivel concluir que o fucoidano isolado apresenta
potente atividade antioxidante®. Outros estudos ao longo dos anos tém comprovado esta
atividade antioxidante de polissacarideos extraidos de varias espécies de algas®*.

Também os compostos fenolicos apresentam capacidade antioxidante. Entre estes, os
florotaninos sao frequentemente isolados das algas e a sua atividade antioxidante é
demonstrada em varios estudos®. Numa investigacio em particular, sete florotaninos foram
extraidos da alga castanha Ecklonia cava e a sua capacidade antioxidante foi analisada através
de varios ensaios in vitro. Os resultados obtidos permitiram concluir que os florotaninos
isolados apresentam potencial para serem usados como agentes antioxidantes®. Outro estudo
realizado com diferentes espécies de algas marinhas demonstrou uma estreita relagao entre o
conteldo fendlico total das algas e a sua capacidade de eliminagao do radical DPPH, indicando
que os compostos fenolicos constituiam os principais responsaveis pela atividade antioxidante
das espécies de algas testadas™.

Os MAAs também apresentam alguma atividade antioxidante, ainda que, em muitos casos,
menor do que outros agentes antioxidantes naturais e sintéticos ja reconhecidos®*.

Como referido anteriormente, as MMPs sao enzimas que digerem colagénio e fibras de
elastina, contribuindo para o aspeto envelhecido da pele. A existéncia de compostos, como o
polissacarideo fucoidano, o fucosterol e MAAs, com capacidade de inibir estas enzimas e assim,
diminuir a degradagao dos componentes da matriz extracelular da derme, tem sido investigada
nas algas ao longo dos ultimos anos, tendo-se obtido, em varios ensaios, resultados positivos
relativamente a inibicio da atividade das MMPs*43%3!,

Desta forma € possivel concluir que tanto as algas como varios dos seus metabolitos bioativos
tém potencial para serem usados como agentes antienvelhecimento, podendo ser benéfica a
sua incorporagao em formulas cosméticas para o efeito. No entanto, ainda assim, deverao ser

sujeitas a uma maior investigagao, hometadamente no ambito da pesquisa dos compostos

responsaveis por esta atividade.

4.4 Propriedades hidratantes

A pele é o orgao do corpo humano mais exposto as condigoes ambientais, sendo bastante
importante na defesa contra agentes externos e contra a excessiva perda de agua. A presenca

de uma certa quantidade de agua na pele ¢ essencial para a manutengao da fungao e aparéncia
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deste oOrgao. Variagdes na percentagem de agua da pele de apenas |% resultam em
modificagdes na sua elasticidade e permeabilidade. O uso de hidratantes pode prevenir a
secura da pele, tornando-se um tratamento indispensavel no caso de uma pele muito exposta
a atmosfera e radiagio UV, e, também, um gesto essencial na rotina de cuidados
antienvelhecimento. Encontram-se disponiveis no mercado diferentes férmulas com
compostos hidratantes. Contudo, ainda ha uma grande procura por produtos hidratantes que
garantam, simultaneamente, uma grande efetividade, eficicia e seguranca®>*’.

As algas tém sido alvo de pesquisa no ambito da procura de capacidades hidratantes’.
Recentemente investigou-se o potencial de hidratagao da pele de |2 espécies de algas marinhas
recolhidas na costa da Coreia. Este potencial foi medido na testa de 10 mulheres usando um
Corneometer®, um aparelho capaz de determinar o contetdo de agua da superficie da pele.
Das 12 espécies de algas testadas a Laminaria japonica, pertencente a classe Phaeophyceae,
demonstrou a maior atividade hidrataimnte, obtendo-se uma percentagem de aumento de
hidratacdo comparativamente a pele nao tratada de 28.71%. Desta forma, a Laminaria japonica
foi utilizada para a realizagao dos restantes ensaios. Foi também revelada que a concentragao
de 10% do extrato de agua:propilenoglicol (50:50) de Laminaria japonica apresentou a maior
capacidade hidratante e que o efeito hidratante de um creme contendo essa concentragao da
alga é prolongado durante oito horas, sendo maior nas duas primeiras horas. Para confirmar
a seguranca da Laminaria japonica foi também realizado um ensaio em 25 individuos, tendo sido
aplicado em cada um deles 20 mg de creme com 10% de extrato de Laminaria japonica durante
48h. Os resultados deste ensaio permitiram concluir que o extrato de Laminaria japonica é
seguro em doses moderadas. Para além disto, foi também comprovado que o extrato de
Laminaria japonica nao alterou, de forma geral, as propriedades de formulagao do creme onde
foi incorporado para a realizagao dos diferentes ensaios. Assim, pode-se concluir que o extrato
de agua:propilenoglicol (50:50) de Laminaria japonica apresenta grande potencial para ser usado
como agente hidratante em formulagdes cosméticas®.

Outra investigagao pesquisou a capacidade de absorciao e de retengao de agua de cinco
diferentes polissacarideos extraidos de cinco espécies de algas diferentes (Saccharina japonica,
Enteromorpha linza, Bryopsis plumosa, Codium fragile e Porphyra haitanensis). Os resultados
revelaram que um dos polissacarideos testados apresenta maior capacidade de absorgao e de
retencao de agua do que o acido hialurénico, um ingrediente muito usado na cosmética devido
as suas capacidades hidratantes. Para além disto os resultados sugerem também que existe
uma relagao entre a capacidade de absor¢ao e de reten¢ao de agua dos polissacarideos e a

composigio e estrutura quimica destes Ultimos®. Outros ensaios tém sido realizados no

66



sentido de comprovar esta capacidade de absorcao e retengao de agua de polissacarideos

isolados de diferentes espécies de algas®"*.

4.5 Efeito no crescimento capilar

A preocupacao relativa a queda de cabelo tem vindo a aumentar na sociedade e, apesar de
existirem ja alguns farmacos no mercado para o tratamento desta condi¢ao como o minoxidil
e a finasterida, estes apresentam alguns efeitos secundérios indesejados®”*®. As algas tém sido
tradicionalmente usadas na promogao do crescimento de cabelo e, recentemente, tém surgido
alguns estudos com o objetivo de comprovar cientificamente este uso®>’.

Destes estudos, alguns demonstram a eficacia de certos compostos fendlicos isolados de algas,
nomeadamente florotaninos, na promogao do crescimento de cabelo humano. Esta agao é
conseguida através da proliferagao e estimulagao das células da papila dérmica, que regulam o
desenvolvimento do foliculo capilar e a sua regeneragao periddica, e ainda através da indugao
de fatores de crescimento envolvidos no processo do crescimento capilar®® .

Foi também demonstrada a eficacia do extrato hidroalcodlico da alga Ishige sinicola e do seu
metabolito octafloretol A na promogao do crescimento de cabelo através de ensaios in vitro e
in vivo. Concluiu-se que esta agao resultava da proliferagao das células da papila dérmica e da
inibicdo da enzima 5a-redutase, que constitui um alvo na prevencio da queda de cabelo®'.
Numa investigacao em particular, o efeito de promogao do crescimento capilar de uma mistura
das algas Saccharina japonica e Undaria pinnatifida foi comparado com o efeito obtido com uma
concentragao de 3% de minoxidil, um farmaco comumente utilizado no tratamento e

prevencao de queda de cabelo. Os resultados mostraram que o efeito de crescimento capilar

obtido pela mistura das duas algas foi similiar ao efeito obtido com 3% de minoxidil*’.

4.6 Atividade anti-celulitica

A celulite (adipose edematosa) é definida como um disturbio metabolico localizado do tecido
subcutaneo, que provoca uma alteragao indesejada do aspeto da pele, comumente chamada
de “pele casca de laranja”. Este distirbio metabdlico envolve um aumento da lipogénese,
diminuicdo da lipdlise e aumento do armazenamento de lipidos dentro dos adipécitos”***.
Apesar das causas da celulite nao se encontrarem ainda completamente compreendidas, varios
estudos demonstram que se trata de uma condigao provocada por varios fatores tais como,
o sistema microcirculatorio, fatores hormonais e genéticos, alteragoes de peso, entre outros.

A celulite ocorre mais frequentemente na zona das pernas e nadegas e afeta entre 80 a 90%

das mulheres. De facto, apesar de nao constituir uma condigao patologica, a celulite é
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considerada uma condigao estética indesejada e muito perturbante para a maioria das
mulheres. Consequentemente ha uma grande procura por produtos capazes de diminuir o
aspeto “pele casca de laranja” provocado pela celulite®> .

Extratos de algas marinhas tém sido testados como potencial tratamento da celulite através
da estimulagao de mecanismos lipoliticos nos adipécitos. Um estudo recente avaliou o efeito
lipolitico e a estimulagao in vitro de fibroblastos para a produgao de pro-colagénio | de uma
formulagao contendo extratos aquosos das algas Furcellaria lumbricalis e Fucus vesiculosus. Os
resultados obtidos demonstraram que as algas contribuiram para o mecanismo de lipdlise bem
como para a produgao de proé-colagénio |, que ajuda a fortalecer a estrutura da pele diminuindo
a aparéncia da celulite®.

Para além disto, um estudo em particular revela que o florotanino diecol isolado da alga

castanha Ecklonia cava inibe a adipogénese, processo de diferenciagao celular pelo qual os pré-

adipécitos se transformam em adipocitos®.

4.7 Atividade anti-acheica

Acne vulgaris é uma doenca da pele humana bastante comum, especialmente na adolescéncia.
O acne esta associado a um conjunto de alteragoes que ocorrem a superficie da face como
vermelhidao, pontos negros, comedoes, papulas, entre outras, constituindo, por vezes, um
problema cosmético que conduz a procura de solugdes para o seu tratamento'’.
Propionibacterium acnes € uma bactéria da pele que se encontra frequentemente envolvida na
formacgao de acne vulgaris, pelo que a inibigao do seu crescimento tem sido considerada uma
boa abordagem no tratamento do acne”. Varios antibi6ticos sio usados comumente para o
tratamento do acne vulgaris, no entanto, estes agentes acarretam alguns efeitos secundarios
para os utentes como a resisténcia bacteriana. Consequentemente existe interesse na pesquisa
de novos agentes terapéuticos que inibam significativamente o crescimento da bactéria P. acnes
e que sejam mais seguros do que os tratamentos convencionais®. As algas marinhas tém sido
alvo de alguns estudos neste ambito"’. Numa investigacdo, esta atividade foi avaliada em 57
espécies de algas recolhidas na Coreia do Sul. No entanto, apenas |3 extratos metanolicos e
2 extratos aquosos demonstraram inibicdo no crescimento da bactéria P. acnes. Destes, os
extratos que provocaram a maior inibicio da bactéria foram os extratos metanodlicos de
Ecklonia cava, Ecklonia kurome, Ishige sinicola e Symphyocladia latiuscula. Para avaliar a seguranga
destes extratos foi também analisada a viabilidade celular, usando células RAVW?264.7 derivadas
de macrofagos de murino, através do ensaio in vitro de redugao de [brometo de 3-(4,5-

dimetiliazol-2- il)-2,5-difeniltetrazélio] (MTT). Este ensaio demonstrou que os extratos de
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Ecklonia cava, Ecklonia kurome e Ishige sinicola nao afetam significativamente a viabilidade celular,
ao contrario do extrato de Symphyocladia latiuscula que revelou uma redugao drastica da
viabilidade celular. Desta forma, pode-se concluir que as algas Ecklonia cava, Ecklonia kurome e
Ishige sinicola tém potencial como agentes terapéuticos no tratamento do acne, podendo ser
alvo de mais estudos para esse efeito®.

Outro estudo revelou que |3 espécies de algas marinhas apresentavam atividade anti-P. acnes.
Destas |3 espécies foi selecionada a alga Sargassum macrocarpum para o isolamento do
composto responsavel por esta atividade. Foi entao isolado e purificado um novo composto,
sargafurano, que apresenta atividade antibacteriana contra a P. acnes®’.

Comprovou-se também que uma formulagao contendo um complexo de zinco e um
oligossacarideo isolado da alga Laminaria digitata reduziu significativamente as papulas/pustulas
e comedoes a partir do décimo quarto dia de aplicagao do creme contendo a formulagao,

diminuindo também a producio de sebo, sem provocar qualquer irritagio ou descamagio®.

69



5. Exemplos de produtos cosméticos com algas

Existem atualmente no mercado, quer nacional quer internacional, varios produtos cosméticos

com formulagdes contendo extratos de algas ou metabolitos extraidos e isolados destas. Na

tabela seguinte apresentam-se alguns desses produtos, bem como a agao reivindicada pelos

mesmaos.

Tabela I — Alguns exemplos de produtos cosméticos no mercado contendo na sua composigao extratos de

algas e/ou os seus metabolitos.

OBSERVACOES

ACAO

NUXE®

NUXE®

NUXE®

LIERAC®

LIERAC®

SESDERMA®

SENSILIS®

PRODUTO ALGA(S)
Créme
fraiche® de Furcellaria lumbricalis®®
beauté
Sérum
minceur
cellulite Euglena gracilis; Alaria
incrustée esculenta”

Merveillance®

expert nuit Undaria pinnatifida’"

créme
Body-Slim
y Extrato de alga
Ventre e 7
. castanha
Cintura
Ultra-
Hydratant Alga vermelha”
Homem
Celulex Gel Extrato de algas

Anti-Celulitico

Supreme
Renewal
Detox Day
Cream

Chondrus crispus™

marinhas vermelhas™

Hidratagao e anti-
poluigio®

Reducao do aspeto
da celulite
incrustada’

Antirrugas’'

Concentrado
multiagoes
antigorduras
abdominais’

Extrato de alga atua
diretamente na
gordura abdominal™

A alga contribui para

. .. realcar o sistema de
Hidratagio intensa

By irrigagdo natural da

pele em profundidade
e a superficie”

O extrato de algas
ativa o metabolismo
celular e revitaliza os

Tratamento da
celulite e da gordura

localizada™
tecidos ™

Destoxificante e
regeneradora’
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Velvet Skin -
Maquilhagem

Antienvelheci- Alaria esculenta’®

SENSILIS®

mento em
Sérum

Maquilhagem com
propriedades
antienvelhecimento’®

O extrato de algas
retarda o
envelhecimento da
pele’
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PRODUTO

ALGA(S)

AGCAO

OBSERVACOES

FILORGA®

FILORGA®

FILORGA®

APIVITA®

SKINCEUTICALS®

JOWAE®

ESTHEDERM®

Skin-Absolute

Night®

Nutri-Filler®

UV-Defence®
50+

Gama de
protetores
solares

Daily
Moisture

Sérum
Contorno de
Olhos
Alisador e
Antirrugas

Concentré
Cellulaire

Undaria
pinnatifida”

Extrato

hidrolisado de
Rhodophycea’®

Laminaria
ochroleuca”

3D PRO-
ALGAE®,
patente que
combina
microalgas
mediterraneas

com extrato de

propolis
patenteado®

Hypnea
musciformis,
Sargassum
filipendula;
Gellidiela
acerosa®'

Fucus vesiculosus®

Laminaria
saccharina e
polissacarideos
isolados da alga
Blidingia minima®

Cuidado anti-idade
que corrige as rugas,
a falta de firmeza e
as manchas’’

A alga vermelha tem
como alvo o
pescogo e a area do
queixo duplo para
redefinir a forma

Conforto intenso e
efeito lifting”®

oval do rosto’®

O extrato de algas
Protecao solar

antienvelhecimento’’

contribui para a
acao
antienvelhecimento”

Usada como
complemento da
protecao solar, a
patente 3D PRO-

ALGAE® protege a
protege a pele do
fotoenvelhecimento

Protecao solar e
protegao contra o
fotoenvelhecimento®

ao aumentar a
espessura,
elasticidade e
hidratagdo da pele®

Hidratante facial para
pele normal a
oleosa®

Alisa, suaviza e
refirma a zona do
contorno de olhos®

Sérum concentrado
que ajuda a hidratar,
purificar, nutrir e
fortificar a pele®
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6. Conclusao

Ao longo dos ultimos anos varios produtos contendo algas e/ou os seus metabolitos tém sido
desenvolvidos na area da dermocosmética. O interesse pela incorporagao de algas ou
substancias oriundas destas nestes produtos tem vindo a aumentar nos ultimos anos devido a
crescente preocupagao ecologica, a preferéncia por produtos de origem natural e a procura
de novas substancias com menos efeitos secundarios para o Homem. Para além disto, as algas
sdo organismos que produzem uma vasta diversidade de metabolitos secundarios e estao
largamente espalhadas pela maioria dos continentes, tornando-as boas fontes para a
investigacao de novas atividades Uteis ao Homem.

De facto, existem muitos estudos que comprovam que as algas apresentam diversos efeitos
benéficos ao nivel da pele humana. Nesta monografia foram abordadas as seguintes atividades
e efeitos das algas: atividade fotoprotetora, atividade despigmentante, atividade anti-oxidante
e antienvelhecimento, propriedades hidratantes, efeito no crescimento capilar, atividade anti-
celulitica e atividade anti-acneica. Relativamente a estas atividades a maioria dos estudos
apresenta resultados bastante promissores relativos ao uso de extratos de algas e/ou os iseus
metabolitos em formulagoes cosméticas. Algumas investigagdes comparam ainda a atividade
das algas com as atividades de outras substincias usadas comumente e com eficacia
comprovada, observando-se, muitas vezes, que as algas apresentam atividade semelhante ou
até mesmo superior.

No entanto, é necessario ainda uma maior investigagdo com o objetivo de uma melhor
compreensao sobre qual o mecanismo de agao responsavel pela atividade em questao e se a
atividade advém de um composto especifico, de um conjunto de compostos ou do uso da alga
na sua totalidade. Para além disto é preciso estudar em detalhe a seguranca dos extratos e
dos compostos para o uso humano. Finalmente, para avaliar o potencial das algas para a
producao cosmética é fundamental analisar a sua estabilidade e compatibilidade com as

formulagoes.
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