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RESUMO

RESUMO

E essencial que a sociedade entenda a importancia de um desenvolvimento sustentavel e que
isso implica a alteracdo dos seus padrdes de vida, a diminuicdo e futura extingdo das
diferencas existentes entre paises desenvolvidos e em desenvolvimento, a necessidade de
reducdo do consumo de recursos e das emissOes, do aumento da reciclagem e do
reaproveitamento de residuos gerados, da diminuicdo das diferencas sociais e da adocéo de
politicas de gestdo que promovam a sustentabilidade.

Neste trabalho foi realizada a analise de um modelo académico, ponto de partida do mesmo, e
de dois sistemas de avaliacdo da sustentabilidade, comparando-os de modo a aferir ajustes e
atualizagbes ao primeiro. Posteriormente, o0 modelo foi cruzado com o0 que sdo as atuais
politicas europeias e nacionais de reabilitacdo e regeneracdo urbana, analisando qual o seu
contributo para a sustentabilidade, de modo a definir critérios de avaliacdo, com o objetivo de
criar uma Ficha Simplificada de Avaliacdo da Sustentabilidade em nucleos urbanos antigos,
que possa ser uma ferramenta Gtil, de facil utilizacdo por todos 0s intervenientes no processo e
ajustada a realidade destas areas. Esta ficha foca-se no edificado e permite a avaliacdo de cada
intervencdo em cinco grandes areas: Agua, Energia, Materiais, Ambiente Exterior e Cultural,
Econdmica e Social. Em cada uma destas areas existem critérios, indicadores de medida e
niveis de avaliacdo, ajustados ao que é o contexto dos ndcleos urbanos antigos, com a sua
estrutura urbana, o patriménio edificado e as suas condicionantes.

A aplicacdo desta Ficha Simplificada permite aferir o impacto das solugdes, sistemas e
técnicas adotados no processo de projeto, através dos critérios estabelecidos, com o objetivo
de melhorar o desempenho ambiental, social e economico, contribuindo para um ambiente
construido mais sustentavel.

Palavras-chave: desenvolvimento sustentavel, sustentabilidade na construgdo, avaliacdo da
sustentabilidade, ficha simplificada, nacleos urbanos antigos.
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ABSTRACT

ABSTRACT

It is essential that society understands the importance of sustainable development and that this
implies a change in living standards, a reduction and future extinction of existing differences
between developed and developing countries, the need to reduce resource consumption and
emissions, increasing recycling and reuse of waste, reducing social differences and adopting
management policies that promote sustainability.

In this work, the analysis of an academic model, as a starting point, and of two sustainability
assessment systems were performed, comparing them in order to identify adjustments and
updates to be made to the first one. Subsequently, the model was cross-checked with current
European and national urban rehabilitation and regeneration policies, analysing their
contribution to sustainability, in order to define assessment criteria, with the objective of
creating a Simplified Form of Sustainability Accessment in old urban centres, which can be a
useful tool, easy to use by all actors in the process and adjusted to the reality of these areas.
This form focuses on built heritage and allows the assessment of each intervention
considering five major areas: Water, Energy, Materials, Foreign and Cultural Environment,
Economic and Social. In each of these areas there are criteria, measurement indicators and
levels of assessment, adjusted to the context of the old urban centres, with their urban
structure, the built heritage and its conditioning factors.

The application of this Simplified Form makes it possible to assess the impact of the
solutions, systems and techniques adopted during the design process, through established
criteria, with the objective of improving environmental, social and economic performance,
contributing to a more sustainable built environment.

Keywords: sustainable development, sustainability in construction, sustainability assessment,
simplified form, old urban centres.
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1 INTRODUCAO

1.1 Enquadramento e motivacgao

Atualmente, é cada vez mais notéria a necessidade de se criarem estratégias de
desenvolvimento sustentavel, quer econdmico, social e ambiental quer também cultural, ndo
sO aplicaveis a construcdo nova mas sobretudo, e ainda mais importante, a reabilitacdo,
nomeadamente em nucleos urbanos antigos, como modo de combater a sua desertificacao.
Assiste-se a uma crescente preocupacdo de sustentabilidade ao nivel Europeu, com a criacdo
de programas de apoio e ouve-se frequentemente falar de economia com baixas emissdes de
carbono, na utilizacdo eficiente dos recursos ou ainda em economia verde.

Pode-se entender entdo, que a reabilitacdo de nucleos urbanos antigos € um dos
mecanismos/oportunidade que permite alcancar um desenvolvimento sustentavel, uma vez
que prevé a utilizacdo de estruturas ja existentes, ndo havendo aumento de areas construidas,
podendo reduzir o consumo de materiais novos e a producdo de entulhos, permitindo manter a
identidade do local e fomentando a sustentabilidade social e cultural.

Torna-se assim necessario conseguir um sabio equilibrio entre estes dois objetivos
fundamentais da sociedade, por um lado, o reabilitar de uma infraestrutura para suportar
padrdes de vida aceitaveis e, por outro, proteger o meio ambiente e aproveitar racionalmente
0S recursos naturais.

Analisando 0 nosso pais € possivel perceber que se repetem o0s casos de nucleos urbanos
antigos que foram ficando ao abandono, com a consequente degradacdo do edificado e que
aguardam por iniciativas de reabilitacdo de modo a preservar/recuperar a sua identidade e
memoria. E neste contexto que surge o presente trabalho.

1.2 Objetivos

Este trabalho pretende aprofundar o conhecimento dos termos associados a sustentabilidade,
compreender o papel dos sistemas de avaliacdo da sustentabilidade e simular e testar
alternativas, bem como parametrizar e criar um modelo de acompanhamento para uma
reabilitacdo sustentavel, com a formulacdo de uma Ficha Simplificada. Para isso, parte de
uma ferramenta de avaliacdo da sustentabilidade existente, elaborada na tese “Os Custos do
Desenvolvimento Sustentavel para a Engenharia, Arquitectura e Constru¢do nos Processos
de Reabilitacdo” (Ramos, 2009), adaptando-a as intervencdes de reabilitacio em nucleos
urbanos antigos, simplificando-a e tornando-a de facil utilizacdo por projetistas e outros
intervenientes no processo.

Claudia Manuela Nunes Peres de Almeida 1
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Para tal, importa clarificar/responder a questes que surgem quando pensamos em reabilitacéo
sustentavel, nomeadamente:
a. Afinal de que falamos quando se trata de desenvolvimento sustentavel?
b. Quais os critérios sustentaveis a ter em conta numa agdo de reabilitacdo? Quais séo
possiveis de adotar em nucleos urbanos antigos?
c. Como pode o sector da Construcdo diminuir o seu impacte ambiental? Que contributos
pode dar para a sustentabilidade?
d. As atuais estratégias das entidades responsaveis vdo ao encontro do que & um
ambiente construido sustentavel?
e. De que modo os métodos de avaliacdo da sustentabilidade auxiliam e contribuem no
processo de projeto?
f. Como aperfeicoar e simplificar um método de avaliacdo da sustentabilidade de modo a
que se constitua como uma ferramenta facil e simplificada para projetistas, orientada
para a validacdo da reabilitacdo sustentavel?

1.3 Estrutura

O trabalho esta estruturado em seis capitulos que correspondem aos principais temas, sendo
que o primeiro se refere a Introducéo e o tltimo a Conclusao.

Tendo como ponto de partida as palavras-chave desenvolvimento sustentavel,
sustentabilidade na construcdo e sistemas de avaliacdo da sustentabilidade, o segundo capitulo
faz uma abordagem destes conceitos, apresentando alguns sistemas existentes e sua utilidade,
e também o0 que sdo as politicas europeias e nacionais de reabilitacdo urbana e como estas
podem contribuir para a sustentabilidade.

No terceiro capitulo faz-se uma analise mais pormenorizada de trés sistemas de avaliacao,
comparando-o0s de modo a aferir possiveis melhorias e/ou alteracbes ao Modelo de Avaliacédo
da Reabilitagdo Sustentavel (MARS) que serve de base ao presente trabalho. Ainda neste
capitulo faz-se o cruzamento das politicas de reabilitacdo e regeneracdo urbana com o0 MARS,
com o objetivo de definir uma Ficha Simplificada, que se torne numa ferramenta util e
ajustada ao que é a realidade dos nucleos urbanos antigos.

O capitulo quatro apresenta a aplicacdo da Ficha Simplificada, formulada no capitulo trés, a
trés edificios inseridos no nucleo urbano antigo da cidade de Viseu e que fazem parte do
projeto Viseu Patrimonio.

No quinto capitulo analisa-se o resultado obtido da aplicagdo da ficha aos casos de estudo, de
modo a encontrar debilidades e possiveis melhorias, para que se ajuste ao que sdo as
preocupaces para o futuro, no que diz respeito a sustentabilidade.

Claudia Manuela Nunes Peres de Almeida 2
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2 AVALIACAO DA SUSTENTABILIDADE

Neste capitulo serdo abordados alguns dos conceitos e palavras-chave deste trabalho, tais
como o desenvolvimento sustentavel, a sustentabilidade na construcdo e os sistemas de
avaliacdo da sustentabilidade e respetivas ferramentas. Além destes temas, serdo apresentadas
as politicas europeias e nacionais de reabilitacdo e regeneracdo urbana, de modo a perceber
quais as preocupacdes atuais neste dominio e de que forma podem influenciar e contribuir
para 0 objetivo deste trabalho, a definicdo de uma Ficha Simplificada para Avaliacdo da
Sustentabilidade em acGes de reabilitagdo de edificios em nucleos urbanos antigos.

2.1 O Desenvolvimento Sustentavel

Desenvolvimento Sustentavel é um conceito que foi adquirindo, ao longo do tempo, a sua
definicdo, embora existam diferentes interpretacdes. E sobretudo na segunda metade do
século XX, que se vai assistindo a generalizacdo das preocupac@es a nivel mundial, numa
tentativa de minimizar os danos para 0 meio ambiente. A ideia subjacente é a nocao de que
economia, sociedade e ambiente estdo cada vez mais interligados a escala local, regional,
nacional e mundial, formando um enredo solido de causas e efeitos.

Atualmente, o termo € utilizado em diversos setores de atividade, mas muitas vezes apenas
como estratégia de marketing. Assim, importa relembrar que o conceito se refere a um modo
de desenvolvimento capaz de suprir as necessidades do presente sem comprometer a
capacidade de dar resposta ao crescimento das geracdes futuras e engloba um triplo objetivo:
desenvolvimento economicamente eficaz, socialmente equitativo e ecologicamente
sustentavel (Pela Natureza@, s.d.).

Um dos grandes desafios que se colocam ao desenvolvimento sustentavel é o impacto do
ambiente construido. E essencial que a sociedade entenda a importancia da alteracio dos seus
padrdes de vida, a discrepancia existente entre paises desenvolvidos e em desenvolvimento, a
necessidade de reducdo dos desperdicios e do consumo de recursos, do reaproveitamento, da
reciclagem, da diminuicdo das diferencas sociais e da adogdo de politicas de gestdo que
promovam a sustentabilidade.

2.2 Sustentabilidade na Construgéo

Um dos sectores considerado com maior impacte ambiental € a Construcdo, uma vez que
consome enormes quantidades de materiais, matérias-primas e energia, sendo uma grande

Claudia Manuela Nunes Peres de Almeida 3
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parte ndo renovavel, € um produtor significativo de gases nocivos, mas é também um setor
com grande impacto no produto interno bruto (PIB) e a nivel social na criagdo de empregos.
Assistimos também a uma satura¢do do mercado com a construgdo nova e desertificacdo dos
centros urbanos com a consequente degradacdo das habitacbes. Com a crise econémica e
financeira que o pais atravessa assiste-se a uma aposta na reabilitacdo do parque edificado,
com a criacao de apoios econdmicos para esta area e como modo de impulsionar a construgao
e o turismo, um dos motores do crescimento da economia.

A Construcéo representa entdo uma das atividades com potencial e onde se torna fundamental
a aplicacdo de principios sustentaveis, mas estas preocupacdes podem e devem comecar em
fases mais iniciais do processo de projeto. Assim, também a Arquitetura exerce um papel
importante rumo a cidade sustentavel, ainda na sua fase conceptual e posteriormente na
escolha de materiais, na sua reciclagem ou reutilizacdo, nos sistemas solares passivos, na
reducdo do consumo de recursos naturais, no perpetuar da imagem e meméoria social, etc.

Torna-se importante, antes de mais, refletir sobre o que é construir com sustentabilidade.
Assim, entende-se que serd construir com ponderacdo e de um modo mais racional,
analisando todos os impactos ecoldgicos que prejudicam o ambiente, tendo em vista a sua
minimizacao.

E como se pode atingir este objetivo? Através de um planeamento estruturado de cada projeto,
com equipas multidisciplinares, com a utilizagdo mais racional dos materiais tendo em conta
0s seus ciclos de vida, a possibilidade da sua reciclagem e do seu reaproveitamento, com 0
recurso a estratégias de poupanga de &gua e energia, entre outras e, sobretudo, com o
entendimento ndo sé do edificio hoje e da influéncia na sua envolvente, mas também da sua
existéncia e comportamento ao longo do tempo.

Mas o que se entende por construcdo sustentavel? A definicdo mais utilizada é a apresentada
por Charles Kibert em 1994, que entende Construcdo Sustentdvel como a "criacdo e gestdo
responsavel de um ambiente construido saudavel, tendo em consideracdo 0s principios
ecologicos e a utilizacdo eficiente dos recursos” (Instituto da Habitacdo e da Reabilitacdo
Urbana, IHRU@, s.d.).

Como forma de responder a crescente necessidade de pOr em pratica o conceito de
sustentabilidade, tém sido desenvolvidos e aplicados, varios sistemas para avaliagdo do
desempenho ambiental dos edificios, alguns dos quais se abordam no ponto seguinte.

2.3 Sistemas de Avaliacdo da Sustentabilidade

Os sistemas de avaliacdo da sustentabilidade s&o ferramentas utilizadas para medir o impacto
de um edificio, desde o projeto até a sua utilizacéo, passando pela fase de construcdo, quer ao
nivel do consumo de recursos quer do bem-estar dos seus utilizadores. Assim, pode dizer-se
gue tém como objetivo garantir a sustentabilidade durante todo o ciclo de vida do edificio
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(projeto, construcdo, operacdo, manutencdo, demolicdo/desconstrucdo), procurando uma
interligacdo entre diversos pardmetros como por exemplo ambientais, sociais, econdmicos e
funcionais.

Atualmente existem diversos sistemas de avaliacdo da sustentabilidade, com origem em
diferentes paises, que promovem o elevado desempenho dos edificios e apresentam
certificacbes de acordo com a avaliacdo obtida. Esta avaliacdo de desempenho podera
conduzir a um valor de mercado mais elevado dos edificios e gerar competitividade, bem
como a melhoria do espago construido.

De seguida, serdo descritos dois dos sistemas de avaliagdo existentes, o Leadership in Energy
and Environmental Design (LEED) e o Building Research Establishment Environmental
Assessment Method (BREEAM), que se consideraram de maior relevancia por se encontrarem
atualmente em utilizacdo, tendo evoluido ao longo dos anos, estando assim atualizados as
exigéncias do mercado. A descricdo destes sistemas sera feita de acordo com a informacéo
disponivel nos respetivos sitios da Internet. Além destes dois sistemas serd tambeém descrito o
MARS, desenvolvido para avaliagdo da sustentabilidade na reabilitacdo, no ambito de uma
tese de Doutoramento, e que servira de base ao presente trabalho.

Os sistemas encontram-se estruturados em areas de intervencdo, nas quais se definem
parametros e critérios de avaliagdo que vao depender das solucdes que forem adotadas.

Cada um deles serd analisado mais pormenorizadamente, de modo a identificar aspetos
comuns e principais diferencas.

2.3.1 LEED, Leadership in Energy and Environmental Design, EUA

O Leadership in Energy and Environmental Design (LEED) foi criado pelo United States
Green Building Council (USGBC) e mede o desempenho de edificios ou aglomerados de
acordo com critérios estabelecidos. Foi desenvolvido para se adaptar aos diversos tipos de
edificios, ao longo do seu ciclo de vida, desde edificios em fase de construgdo,
independentemente da sua localizacdo, até a sua fase de utilizacdo.

Os projetos LEED ganham pontos em nove areas que abordam questdes da sustentabilidade:
processo integrativo, localizagéo e transporte, locais sustentaveis, eficiéncia da agua, energia e
atmosfera, materiais e recursos, qualidade ambiental no interior, inovacdo e prioridade
regional. De acordo com os pontos que alcangarem, os projetos recebem um dos quatro niveis
de classificacéo: certificado, prata, ouro ou platina.

Estdo assim disponiveis 5 ferramentas, consoante o tipo de projeto, que se descrevem de
seguida:

1. Building Design and Construction
Fornece uma estrutura para a construcdo de um edificio verde como um todo,
eficiente em termos de recursos e custo-beneficio. Destina-se a edificios novos ou
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sujeitos a uma grande renovagdo e inclui construgdo nova, core & shell?, escolas,
comércio, hotelaria, centros de dados, armazéns e centros de distribuicdo e
cuidados de saude.

2. Interior Design and Construction
Esta ferramenta permite que as equipas de projeto possam desenvolver espacos
interiores melhores para as pessoas e para o planeta também. Aplica-se a projetos
de renovacdo interior; nomeadamente de estabelecimentos comerciais, de retalho e
de hotelaria/alojamento.

3. Building Operations and Maintenance

Os edificios existentes sdo detentores de grande potencial, no entanto sabemos que
alguns dos edificios mais antigos ndo séo eficientes e consomem muitos recursos.
E com o intuito de mudar este cenario e baseada na ideia de que “o edificio mais
verde ¢ aquele ja construido” que surge esta ferramenta e que pode ser utilizada em
edificios com obras de melhoria, com pouca ou nenhuma construgdo, incluindo
edificios existentes, escolas, retalho, hotelaria, centros de dados e armazéns e
centros de distribuicéo.

4. Neighbourhood Development
Foi desenvolvida para ajudar a criar vizinhangas mais sustentaveis e ligadas, indo
além da escala do edificio, considerando as comunidades. Aplica-se a novos
projetos de desenvolvimento do territério ou projetos de redesenvolvimento, que
podem estar em qualquer fase do processo, desde o planeamento conceptual até a
construcao.

5. Homes
Considerando a importancia das habitagdes na vida das pessoas, esta ferramenta
foi desenvolvida para Casas Unifamiliares e Multifamiliares com pouca altura (um
a 3 pisos) ou altura media (4 a 6 pisos), para melhorar o seu ambiente interior,
incorporando materiais seguros e utilizando menos agua e energia.

Atualmente, no sitio da Internet deste sistema, esta disponivel uma nova versdo, LEED v4,
que pretende “ser mais flexivel e melhorar a experiéncia do utilizador”.

Destas ferramentas, foi feita uma analise mais aprofundada do LEED Building Design and
Construction por ser aquela que se relaciona com o tema deste trabalho e cujas areas,
parametros e critérios podem ser analisados no Anexo A (US Green Building Council@, s.d.).

1 core & shell (ou construcdo base) _ conceito com origem nos EUA, aplicado a edificios de escritdrios construidos por investidores para

arrendar. Inclui a estrutura e seus revestimentos, planta base, areas comuns completas e obras exteriores.
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2.3.2 BREEAM, Building Research Establishment Environmental Assessment Method, UK

O Building Research Establishment Environmental Assessment Method (BREEAM) foi
criado em 1990 pelo Building Research Establishment Ltd (BRE). E o “principal método de
avaliacdo de sustentabilidade do mundo” para projetos de planeamento urbano, infraestruturas
e edificios e consiste na avaliacdo de uma construcdo relativamente a metas que sdo baseadas
em parametros/valores de referéncia de desempenho. As construgdes séo, posteriormente,
classificadas e certificadas de acordo com a seguinte escala: aprovado, bom, muito bom,
excelente e excecional.

Todas as ferramentas disponiveis medem o impacto da construcdo através de um conjunto de
parametros: energia, salde e bem-estar, inovacdo, utilizacdo do solo, materiais, gestao,
poluicdo, transporte, residuos e agua. Cada uma destas categorias aborda os fatores mais
influentes e as construgdes obtém pontos, denominados créditos, por alcangcarem as metas, € 0
seu total final determina a sua classificagéo.

Neste sistema, tal como no LEED, encontramos 5 ferramentas/campos de aplicagéo:

1. Communities
Auxilia projetistas, autoridades locais, promotores e investidores a entender e
aprimorar o0 impacto que as suas decisdes terdo a longo prazo sobre os aspetos
ambientais, sociais e economicos do empreendimento/construcdo. E aplicavel a
projetos de média a grande escala, incluindo novas comunidades e projetos de
regeneracdo, ainda durante as fases iniciais de planeamento e concecéo.

2. Infrastructures

E uma versdo piloto, com base no CEEQUAL, um sistema de avaliagio,
classificacdo e atribuicio de prémios de sustentabilidade, reconhecido
internacionalmente, para obras de engenharia civil.

O objetivo seré obter feedback dos projetos avaliados para garantir que o0s critérios
podem ser aplicados, de um modo adequado, a uma vasta gama de ativos de
infraestruturas. Esta ferramenta é aplicavel a infraestruturas de aviagéo, energia,
dados e comunicacdo, marinha e costeira, estruturas (pontes, tuneis, etc.),
transportes, agua e outros.

3. New Construction (Non-Domestic)
Avalia a concecdo, construcgdo, utilizacdo e prova futura de construgdes, incluindo
0 ambiente local, natural ou construido na envolvente do edificio, com o objetivo
de mitigar os impactos do ciclo de vida. E utilizada para edificios residenciais, de
escritdrios, industriais, de retalho, de educacdo, instituicbes residenciais (curta e
longa duracéo) e hotéis.
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4.

In-Use International

Este método de avaliacdo auxilia investidores, proprietéarios, gerentes e ocupantes a
levar a cabo melhorias sustentaveis atraves da eficiéncia operacional, incluindo a
forma de gerir continuamente o funcionamento de seu edificio de um modo eficaz.
E adequado para todos os edificios de comércio existentes, ndo se aplicando a
habitagdes.

Refurbishment and Fit-Out

Com esta ferramenta os investidores imobiliarios, 0s projetistas e 0s proprietéarios
podem avaliar e atenuar os danos ambientais desnecessarios causados por uma
remodelacdo ou projeto “fit-out” (equipar ou fornecer equipamentos necessarios ou
novos). O certificado é concedido depois de terem sido feitas melhorias a ‘pele
exterior’, a estrutura, aos servigcos essenciais, aos servicos locais ou desenho do
interior de um edificio.

Abrange diversos tipos de edificios, desde comércio e escritdrios, a alojamentos
para estudantes, educacdo e cuidados de salde. Existem também critérios
especificos para edificios patrimoniais que tém em conta as restri¢des relacionadas
com a conservagao.

Além das ferramentas apresentadas anteriormente, existe ainda uma outra, mais especifica e
direcionada para uma tipologia de edificio, que tera especial relevancia no presente trabalho,
uma vez que servira de base para a comparacao entre as ferramentas existentes, por ser a que
mais se adequa de entre as ja apresentadas:

Domestic Refurbishment UK

Esta ferramenta pode ser usada para avaliar os impactos do ciclo de vida ambiental
de projetos de remodelacdo incluindo, habitacdo existente, extensfes, conversdes
domeésticas e projetos de mudanga de uso no Reino Unido. Neste caso, a renovagéo
domeéstica é classificada em duas categorias: alteracGes as habitacdes existentes e
ampliacGes ou conversdes domésticas e projetos de mudanca de uso (Building
Research Establishment Ltd@, s.d.).

O facto de esta ferramenta ser especifica para uma determinada tipologia permite ter
parametros e critérios mais adaptados a intervencao e que podem ser consultados no Anexo B.

2.3.3 MARS - Modelo de Avaliacdo da Reabilitagcdo Sustentéavel

Este modelo de avaliacdo da sustentabilidade foi criado, em ambito académico, em 20009,
partindo da analise e comparacdo dos dois sistemas anteriormente descritos, LEED e
BREEAM, bem como das ferramentas existentes aquela data dos sistemas SBTool e LiderA e
também da regulamentacdo nacional e tipologias das areas antigas.
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Por tratar de um tema tdo especifico, areas urbanas existentes/zonas historicas, com
caracteristicas muito particulares, e de modo a criar um modelo consistente e adequado as
necessidades das intervencdes nestas zonas foi feita, em primeiro lugar, uma homogeneizacao
de areas e uma reorganizacao de parametros e critérios, adotando hierarquicamente, 9 &reas,
com parametros, critérios e indicadores. Decorrente da analise as ferramentas referidas, as
areas consideradas relevantes para este modelo foram: sustentabilidade local, sustentabilidade
no transporte, sustentabilidade na gestdo dos recursos - agua (abastecimento e saneamento),
sustentabilidade na gestdo dos recursos - energia, sustentabilidade na gestdo dos recursos -
materiais (consumo, recolha e reciclagem), sustentabilidade do ambiente exterior - emissdes,
sustentabilidade do ambiente interior, sustentabilidade na utilizacdo - controlabilidade,
flexibilidade e adaptabilidade. Para cada &rea foram definidos os critérios que eram
compativeis e se enquadravam, identificados por letras e nimeros (ex.: SL1), e foram
atribuidos pontos a cada indicador de medida, que variam de acordo com as op¢des de projeto
e as estratégias urbanas. A pontuacdo € feita em trés niveis:
= -3 pontos quando se verifica “a auséncia de sistemas, solu¢des ou do
cumprimento do minimo exigido” pelos regulamentos aplicaveis em vigor;
= 1 ponto sempre que apresente “condigdes que satisfacam a legislacdo e
contribuam para um funcionamento eficiente do edificio, com contributos para
0 meio ambiente”;
= 3 pontos por ser cumulativo com o anterior, de 1 ponto, e uma vez que 0S
indicadores sdo pontuados com 2 pontos e quando apresente novas solucées
“que corroborem claramente com o objetivo da sustentabilidade e num esforco
em adaptar a construcdo as novas exigéncias e desafios decorrentes das
condi¢des ambientais.”
Existe ainda a possibilidade de conseguir 1 ponto extra se as solu¢des apresentadas forem
inovadoras no ambito da tecnologia e sistemas de melhoria do desempenho das construgdes.
Alguns dos critérios do modelo referem-se a questdes que ndo dependem diretamente dos
projetistas nem dos proprietarios, estando assim definidos como de gestdo urbana (GU) e
estdo relacionadas com estratégias de gestdo da zona existente (Ramos, 2009).

No Quadro 2.1 ¢é apresentado 0 MARS com algum detalhe, por ser a ferramenta que serve de
base a este trabalho, tornando-se assim relevante a sua incorpora¢do no seguimento do
descrito anteriormente. Do Anexo C ao Anexo L poderd ser consultada mais informagéo,
nomeadamente os indicadores correspondentes a cada critério.

Claudia Manuela Nunes Peres de Almeida 9



Avaliacdo da sustentabilidade em a¢bes de reabilitacdo de edificios em nucleos urbanos antigos

2 AVALIACAO DA SUSTENTABILIDADE

Quadro 2.1 — Areas, parametros e critérios do MARS

MARS - Modelo de Avaliagdo da Reabilitacdo Sustentavel

Ferramentas: Reabilitacdo

Aplicagdo: Areas Urbanas Existentes — Centros Histéricos

Area Parametro Critério

GU SL1 Densidade
GU SL2 Espagos exteriores

Sustentabilidade GU SL3 Tipologia de ocupagéo

local GU SL4 Ventilagéo exterior
GU SL5 Condigdes térmicas exteriores
GU SL6 Impacto no ambiente envolvente

y GU ST1 Disponibilidade de transportes publicos

tsrgitseprgftzllldade no GU ST2 Meios para utilizacéo de transportes alternativos

GU ST3 Necessidade de deslocagdes para aceder a servigos

Sustentabilidade na
gestdo dos recursos
- Agua

Abastecimento

GU (1 indicador)

SA1 Consumo de agua potavel

SAZ2 Eficiéncia da rede de abastecimento da habitag&o

SA3 Sistemas de abastecimento interiores separados

GU (1 indicador)

SA4 Utilizag&o de &gua da chuva para irrigacéo e usos ndo potaveis

Drenagem

SAS5 Tratamento de aguas residuais para reutilizagéo

Sustentabilidade na
gestao dos recursos
- Energia

Eficiéncia

SE1 Definigéo de niveis de desempenho minimos

SE2 Tipos de equipamentos utilizados

SE3 Tipos de iluminacéo interior e exterior do edificio

SE4 Monitorizagdo do consumo energético

Recursos
renovaveis

SES5 Utilizag&o de recursos renovaveis

SEG6 Estratégias de maximizacgédo do potencial solar passivo

Sustentabilidade na
gestdo dos recursos
- Materiais

Consumo

SM1 Reutilizagdo dos elementos principais existentes

SM2 Uso de materiais locais

SM3 Uso de materiais com potencial de reciclagem nas operagdes de
reabilitacdo e de manutencao

Producéo e
Recolha

GU

SM4 Disponibilidade de dispositivos de recolha dos residuos

SM5 Redugéo dos residuos resultantes das operagdes de reabilitagédo e
manutengéo

Reciclagem

GU

SM6 Reciclagem de residuos domésticos

SM7 Reciclagem dos residuos provenientes das operagdes de reabilitagdo e
manuteng&o

GU

SM8 Gestéo dos residuos néo reciclaveis

Sustentabilidade do
ambiente exterior -
Emisstes

SAEL1 Controlo das emissdes anuais de CO2

SAE?2 Controlo de emissdes de gases com efeito estufa

GU

SAE3 Monitorizacéo da qualidade do ar exterior

Sustentabilidade do
ambiente interior

SAI1 Controlo da qualidade do ar interior

SAI2 Utilizacdo de materiais de revestimento interiores de baixas emisses

SAI3 Renovagao de ar

SAl4 Temperatura e humidade relativa

SAI5 Niveis e qualidade da iluminacéo

SAI6 Privacidade e vistas do exterior

SAI7 Conforto acustico

SAI8 Articulagdo e areas minimas dos espacos interiores

Sustentabilidade na
utilizacéo

Controlabilidade

SU1 Grau de controlo dos sistemas do edificio

SU2 Documentar os principios e boas praticas da construcéo

Flexibilidade

GU

SU3 Possibilidade de utilizagdo para novas funcionalidades

Adaptabilidade

SU4 Adaptagédo a novas fontes de energia

SU5 Adaptacao interior

SU6 Adaptagdo a novos sistemas técnicos

Sustentabilidade
Cultural, Econémica
e Social

GU

CES1 Valorizagao patrimonial cultural do edificio

CES?2 Valorizagao arquiteténica do edificio

GU

CES3 Valorizagao social do edificio

GU

CES4 Dinamizacéo da economia local
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2.4 Influéncia de politicas europeias e nacionais de reabilitacdo e regeneracao
urbana

A questdo da reabilitacdo urbana é muito antiga e os planos de reabilitacdo existem, em
Portugal, desde os anos 70, altura em que surgem as figuras do Plano de Pormenor e do Plano
de Pormenor de Renovacgédo Urbana (Reis, 2015). Encontramos diversos conceitos que tém em
comum o facto de implicarem intervenc6es na cidade existente. Muitas vezes a reabilitacao é
uma consequéncia da falta de visdes de desenvolvimento integrado. Os programas de apoio a
reabilitacdo que foram surgindo mostraram-se insuficientes uma vez que os problemas se
foram agravando. As areas urbanas ampliaram-se desmesuradamente e encontramo-nos agora
perante a necessidade de reabilitar, de consolidar. Um pouco por todo o Pais, temos vindo a
assistir a uma procura de financiamentos vindos da Europa que permitam ajudar a levar a
cabo algumas acdes de reabilitacdo/regeneracdo. O Estado estd hoje sem capacidade
financeira para intervencdes de reabilitacdo de larga escala, por isso, os fundos vindos da
Unido Europeia (UE) sdo uma mais-valia e 0 seu aproveitamento € uma oportunidade para
melhorar as regides, que de outro modo ndo seria possivel realizar e que nao se deve perde.
Sabe-se que uma das grandes apostas da politica europeia € a regeneracdo urbana e a
reabilitacdo e para o sucesso destas politicas a nivel nacional existem apoios no Quadro
Comunitario Portugal 2020.

Assim, e de modo a aproveitar 0s apoios existentes, atualmente encontramos em vigor e/ou
implementacdo alguns regulamentos e estratégias quer do Governo quer dos Municipios que
se apresentam de seguida e que podem influenciar a sustentabilidade nas cidades e nos
nucleos urbanos antigos.

No sentido de dar continuidade as politicas governamentais que dao grande prioridade a
reabilitacdo urbana, foi criado em 2009, através do Decreto-Lei n.° 307/2009 de 23 de outubro
e sofre a primeira alteracdo a 14 de agosto de 2012 através da Lei n.° 32/2012, o Regime
Juridico da Reabilitacdo Urbana, que veio revogar o diploma das Sociedades de Reabilitagdo
Urbana (SRU), regular o Plano de Pormenor de Reabilitacdo Urbana, definir objetivos a
atingir e principios a que deve obedecer a reabilitacdo e estruturar as intervencées, tendo
como base dois conceitos essenciais: area de reabilitacdo urbana (ARU) e operagdo de
reabilitacdo urbana (ORU). De acordo com este diploma, a regeneracdo urbana é promovida
pelos Municipios mediante a delimitacdo da ARU.

O documento define ARU como “area territorialmente delimitada que, em virtude da
insuficiéncia, degradacdo ou obsolescéncia dos edificios, das infraestruturas, dos
equipamentos de utilizacdo coletiva e dos espagos urbanos e verdes de utilizagdo coletiva,
designadamente no que se refere as suas condi¢Ges de uso, solidez, seguranca, estética ou
salubridade, justifigue uma intervencdo integrada, podendo ser delimitada em instrumento
proprio ou corresponder a area de intervencdo de um plano de pormenor de reabilitacdo
urbana”.
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A ORU ¢ definida como “o conjunto articulado de intervengdes visando, de forma integrada,
a reabilitacdo urbana de uma determinada area”. Esta operacdo pode ser simples, em que 0
mais relevante é a intervencdo no edificado, ou sistematica, em que para além do edificado a
intervencdo também se faz no espaco publico. O enquadramento para cada uma destas
operacbes € feito através de instrumentos de programacdo e para cada uma temos,
respetivamente, a Estratégia de Reabilitacdo Urbana (ERU) e o Programa Estratégico de
Reabilitacdo Urbana (PERU).

Importa também perceber que as atuais politicas governamentais ndo surgem isoladas, muitas
séo estruturadas tendo em conta o Acordo de Parceria, Portugal 2020, assumido entre Portugal
e a Comissdo Europeia, onde se definiram objetivos a promover em Portugal, entre 2014 e
2020, quanto ao desenvolvimento econdémico, social e territorial. Estes objetivos e principios
estdo de acordo com o que € a Estratégia Europa 2020 que estabelece trés prioridades:
e Crescimento inteligente de modo a desenvolver uma economia com base no
conhecimento e inovacao;
¢ Crescimento sustentavel, que se reveste de importancia para o presente trabalho, e que
pretende promover uma economia mais eficiente no que respeita a utilizacdo dos
recursos, para que seja mais ecoldgica e competitiva,
e Crescimento inclusivo para incitar uma economia que assegura a coesdo social e
territorial, com niveis de emprego mais elevados (Portugal2020@, s.d.).

Foram ainda definidos grandes objetivos para a UE, sendo um deles o “20/20/20” que se
traduz do seguinte modo:
e 20% de reducdo minima das emissdes de gases com efeito de estufa (comparacdo com
os niveis de 1990 e incluindo uma subida para 30% se as condi¢des o0 permitirem);
e 20% de quota de Energias Renovaveis (ER) no consumo total de energia na UE;
e 20% de aumento da eficiéncia energética (Agéncia Portuguesa do Ambiente@, s.d.).

Para incentivar o progresso no ambito de cada tema prioritario, foram apresentadas sete
iniciativas pela Comissdo Europeia, que vinculam quer a UE quer os Estados-Membros,
destacando-se «Uma Europa eficiente em termos de recursos», por ser préxima ao tema deste
trabalho, e que ¢ destinada a “contribuir para dissociar o crescimento economico da utilizagao
dos recursos, assegurar a transi¢cdo para uma economia hipocarbonica, aumentar a utilizagdo
das fontes de energia renovaveis, modernizar 0 nosso sector dos transportes e promover a
eficiéncia energética” (Comunicagdo da Comissdo Europeia, 2010).

Quanto ao Portugal 2020, a sua concretizacdo é feita através de diversos Programas
Operacionais, entre 0s quais 4 Programas Operacionais Tematicos (Competitividade e
Internacionalizacdo, Inclusdo Social e Emprego, Capital Humano e Sustentabilidade e
Eficiéncia no Uso dos Recursos) e 5 Programas Operacionais Regionais no Continente
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(Norte, Centro, Lisboa, Alentejo e Algarve). Destes Programas destacam-se dois importantes
para este trabalho, o Programa Operacional Sustentabilidade e Eficiéncia no Uso dos
Recursos (POSEUR) que integra os Programas Operacionais Tematicos, e o Centro 2020 que
faz parte dos Programas Operacionais Regionais e abrange a zona territorial onde nos
inserimos, a zona centro (Portugal2020@, s.d.).

O POSEUR procura dar resposta aos “desafios de transicdo para uma economia de baixo
carbono, através de uma utilizagdo mais eficiente de recursos e na promocdo de maior
resiliéncia face aos riscos climaticos e as catastrofes”. Este programa estabelece objetivos
tematicos que se traduzem em eixos de atuacdo que, por sua vez, apresentam prioridades de
investimento e objetivos especificos que sdo:

e Apoiar a transi¢cdo para uma economia com baixas emissoes de carbono em todos 0s
setores, através da eficiéncia energética e gestdo inteligente da energia com recurso a
sistemas solares passivos e equipamentos mais eficientes, da producédo e utilizacdo de
energias renovaveis e da promoc¢do da mobilidade urbana multimodal sustentavel,

e Promover a adaptacdo as alteracdes climaticas e a gestdo e prevencado de riscos;

e Proteger o ambiente e promover a eficiéncia na utilizacdo dos recursos, valorizando os
residuos como recursos, fixando metas para a deposicdo de residuos urbanos em
aterros, a sua diminuicdo e futura extingdo, bem como melhorando o armazenamento e
distribuicdo de &gua e a sua utilizagdo, com consequente reducdo do consumo
energético associado (POSEUR@, s.d.).

O programa Centro 2020 assume-se como um importante instrumento para atingir trés
objetivos abrangentes da estratégia regional: coesdo territorial, politica de cidades e
sustentabilidade e uso eficiente de recursos. Este Programa Operacional da Regido Centro
compreende eixos prioritarios que se desdobram em objetivos tematicos e prioridades de
investimento. De todos 0s objetivos entendem-se como relevantes para este estudo os que se
descrevem de seguida:
e Apoiar a protecdo do ambiente, a eficiéncia no uso dos recursos e uma economia com
baixas emissdes de carbono em todos os setores, com incentivo a eficiéncia energética,
a gestdo inteligente da energia e ao uso de energias renovaveis em empresas,
infraestruturas e edificios publicos e habitacdes através das seguintes acoes:
- Melhoria do desempenho energético dos edificios e equipamentos publicos
existentes e de habitagdo social, com possivel adogdo de fontes renovaveis;
- Sistemas de cogeragdo desde que integrados num projeto de eficiéncia
energeética para a Administracdo Publica;
- Eficiéncia energética em sistemas publicos de iluminacdo, nomeadamente
através de energias renovaveis e solugdes de baixo consumo;
- Auditorias energéticas e apoio a elaboracdo de planos de racionalizacdo dos
consumos de energia;
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- Criacdo de redes urbanas de energia térmica;
- Eficiéncia energética com a possivel adocdo de fontes renovéveis nas
habitagdes sociais para autoconsumo.

e Apoiar a melhoria do ambiente urbano, a promocao da mobilidade urbana multimodal
sustentavel e a descarbonizacédo dos territorios atraves de:

- Planos integrados de mobilidade urbana sustentavel;

- Ciclovias ou vias pedonais (excluindo as que tenham fins de lazer como
objetivo principal) e modos de transporte ndo motorizados para uso publico,
como bicicletas;

- Sistemas de gestdo e informacdo para solugdes inovadoras e experimentais de
transporte adequadas a articulacdo entre os territérios urbanos e os territorios
de baixa densidade populacional;

- Medidas de consciencializacdo dos consumidores e empresas relacionadas com
as emissdes de gases poluentes (CO2 mas também PM e NO,)?.

e Incentivar a conservacgdo e valorizagdo do patriménio natural, cultural e arquitetonico
bem como apoio a reabilitacdo urbana dos centros de nivel inferior através de:

- Monitorizagdo da qualidade do ar e do ruido da rede urbana de &mbito
regional;

- Elaboracgéo de estudos e planos de qualidade do ar;

- Qualificacdo e modernizacdo do espaco, equipamentos e ambiente urbano,
incluindo espacos verdes e mobiliario urbano;

- Recuperacdo, expansdo e valorizacdo de sistemas e estruturas ecoldgicas
urbanas e infraestruturas verdes;

- Qualificacdo e modernizacdo dos edificios publicos, visando a dinamizacéo de
atividades economicas;

- Reabilitacdo integral de edificios de habitacdo ou para outros usos (com
prioridade para os edificios com idade igual ou superior a 30 anos).

e Apoiar intervencdes quer de requalificacdo urbana em centros considerados de nivel
superior, quer de promocdo da mobilidade sustentivel, assim como fomentar a coesao
social de zonas urbanas degradadas através de:

- Ciclovias ou vias pedonais (excluindo as que tenham fins de lazer como
objetivo principal), e modos de transporte ndo motorizados para uso publico,
como bicicletas;

- Melhoria da rede de interfaces dos transportes publicos coletivos de
passageiros em meio urbano;

2 CO; - didxido de carbono; PM — particulas em suspensio; NO, — didxido de azoto.
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- Estruturacdo de corredores urbanos de procura elevada, nomeadamente,
priorizando o acesso a infraestrutura por parte dos transportes publicos e dos

modos suaves;

- Medidas de consciencializagdo dos consumidores e empresas relacionadas com

as emissdes de gases poluentes (CO2 mas também PM e NOy);

- Qualificacdo e modernizagdo do espaco, equipamentos e ambiente urbano,

incluindo espagos verdes e mobiliario urbano;

- Recuperacdo, expansdo e valorizacdo de sistemas e estruturas ecoldgicas

urbanas e infraestruturas verdes;

- Qualificacdo e modernizagdo dos edificios publicos, visando a dinamizacao de

atividades econdmicas;

- Demolicdo de edificios visando a criacdo de espacos publicos, desde que

integrada na reabilitagdo do conjunto edificado envolvente;

- Desenvolvimento de projetos experimentais ou projetos piloto de regeneragéo

urbana;

- Reabilitacdo e reconversdo de unidades industriais abandonadas, destinadas a

habitacdo, equipamentos de uso publico, comércio e/ou servigos;

- Apoio a habitacdo privada e a edificios de uso comercial, de propriedade
privada, efetuadas exclusivamente através de instrumentos financeiros;

- Intervencéo na habitagéo social.

Como forma de concretizar algumas das prioridades de investimento definidas nos eixos
prioritarios, o Centro 2020 apresenta as seguintes Abordagens Territoriais: Investimentos
Territoriais Integrados (ITI), Desenvolvimento Local de Base Comunitaria (DLBC), AcOes
Integradas de Desenvolvimento Urbano Sustentavel (AIDUS) e Estratégias Territoriais

Especificas (ETE).

E no contexto das Abordagens Territoriais que surge o Plano Estratégico de Desenvolvimento

Urbano (PEDU).

O PEDU ¢é apresentado pelos centros urbanos classificados como de nivel superior, podendo
abranger potencialmente todo o territorio concelhio, em trés areas consideradas prioritarias

para o desenvolvimento urbano sustentavel:

e amobilidade urbana, com o intuito de promover estratégias de baixo teor de carbono e
a mobilidade urbana multimodal sustentdvel, bem como medidas de adaptacdo

relevantes para a atenuacao das emissoes;

e a reabilitacdo urbana, com a adogdo de medidas destinadas a melhorar o ambiente
urbano, a revitalizar as cidades, recuperar e descontaminar zonas industriais
abandonadas, incluindo zonas de reconversao, a reduzir a poluicdo do ar e a promover

medidas de reducdo de ruido.

e a integracdo de comunidades desfavorecidas através do apoio a regeneracdo fisica,

econdmica e social dessas comunidades em zonas urbanas e rurais.
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Cada Municipio inclui no PEDU os projetos a candidatar a concursos lancados, a titulo de
exemplo, a construcdo de ciclovias ou eliminacdo de barreiras fisicas que condicionem a
mobilidade das pessoas portadoras de deficiéncias. Cada PEDU deve integrar 0os seguintes
instrumentos de planeamento: plano de acdo de mobilidade urbana sustentdvel (PAMUS),
plano de acdo de regeneracdo urbana (PARU) e plano de agdo integrado para as comunidades
desfavorecidas (PAI-CD) (Centro2020@, s.d.).

A par do que foi descrito, 0 Governo tem em curso outros programas que se relacionam com o
tema da reabilitacdo: Reabilitar para Arrendar - Habitacdo Acessivel e em preparacdo o Fundo
Nacional para a Reabilitacdo do Edificado (FNRE) e o programa Casa Eficiente que visa a
melhoria da eficiéncia energética das fracdes.

O FNRE, ainda em fase de estruturacdo e com arranque previsto para o inicio do corrente ano
de 2017, foi criado através da Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 48/2016 de 1 de
Setembro de 2016 e pretende constituir-se como uma ferramenta da politica da habitacdo e da
reabilitacdo urbana. Trata-se de um “fundo especial de investimento imobiliario orientado
para o desenvolvimento e a concretizacdo de projetos de reabilitacdo de imoveis e para a
promocdo do arrendamento, tendo em vista a regeneracdo urbana e o repovoamento dos
centros urbanos”, como se pode ler no documento original. Este fundo enquadra-se na Politica
Nacional de Regeneracdo Urbana e nas Politicas de Habitacdo. A sua gestdo sera publica e a
supervisdo da mesma da responsabilidade da Comissdo de Mercado de Valores Mobiliarios
(CMVM).

O objetivo serd recuperar cerca de 7.500 fogos nos proximos 10 anos, reabilitando edificios e
centros urbanos de modo a combater a sua desertificacdo, possibilitando o acesso a habitacéo
sobretudo por parte da classe média e dinamizando também o comércio local. Pretende-se
envolver neste processo as entidades publicas e, posteriormente, também o sector privado. Os
primeiros edificios a ser alvo de recuperacdo serdo imdveis publicos e terdo como destino o
arrendamento habitacional e comercial (XXI Governo Constitucional @, s.d.).

Assistimos, deste modo, a um percurso de criagdo de novas estratégias, regimes e
regulamentacfes que apontam para que a reabilitacdo seja 0 mais comum e ndo uma excecao.
Neste cenario torna-se Util a utilizacdo de ferramentas que auxiliem a concretizacdo dos
objetivos europeus e nacionais. E nesse sentido que se desenvolve este trabalho.

Assim, o Quadro 2.2 pretende mostrar de um modo pragmatico, considerando a possibilidade
de adogdo como critérios de um sistema de avaliacdo, as estratégias e programas descritos
anteriormente e 0s seus objetivos.
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Quadro 2.2 — Programas e estratégias de reabilitacdo e regeneracao urbana

Planos e Estratégias Europeias e Nacionais

Estratégia

Europa 2020 Crescimento Inteligente, Sustentével, Inclusivo

Apoiar a eficiéncia energética e gestdo inteligente da energia, através de sistemas
solares passivos e equipamentos mais eficientes

Promover a produgéo e utilizacdo de energias renovaveis

Promover estratégias de baixo teor de carbono

Programa B ]
Operacional Promover a mobilidade urbana multimodal sustentavel

Sustentabilidade e

Eficiéncia no Uso dos | valorizar os residuos como recursos
Recursos (POSEUR)

Fixar metas para a deposicéo de residuos urbanos em aterros, sua diminuigéo e
futura extingao

Melhorar o armazenamento e distribuigdo de agua, bem como a sua utilizagao

Reducéo do consumo energético associado a agua

Melhoria do desempenho energético dos edificios e equipamentos publicos
existentes e habitacdo social, com possivel adocéo de fontes renovaveis
Sistemas de cogeracédo integrados num projeto de eficiéncia energética para a
Administragdo Publica

Eficiéncia energética em sistemas publicos de iluminagéo, através de energias
renovaveis e solucdes de baixo consumo

Auditorias energéticas e apoio a elaboracédo de Planos de Racionalizagdo dos
Consumos de Energia

Criacéo de redes urbanas de energia térmica

Eficiéncia energética com a possivel adocéo de fontes renovaveis nas habitacées
sociais para autoconsumo

Planos integrados de mobilidade urbana sustentavel

Ciclovias ou vias pedonais, modos de transporte ndo motorizados para uso publico,
Programas como bicicletas

Operacionais Sistemas de gesté&o e informacéo para solu¢des inovadoras e experimentais de
transporte adequadas a articulagdo entre territérios

Consciencializagédo dos consumidores e empresas para as emissdes de gases
poluentes (COz, PM e NO2)

Conservacéo e valorizacéo do patriménio natural e cultural e o patriménio
arquitetonico

Portugal 2020

Monitorizacédo da qualidade do ar e do ruido da rede urbana de ambito regional

Centro 2020
Elaboragdo de estudos e planos de qualidade do ar

Qualificagdo e modernizagéo do espago, equipamentos e ambiente urbano,
incluindo espacos verdes e mobiliario urbano

Recuperacéo, expansao e valoriza¢édo de sistemas e estruturas ecoldgicas urbanas
e infraestruturas verdes

Qualificagdo e modernizagéo dos edificios publicos, visando a dinamizacéo de
atividades econémicas

Reabilitacéo integral de edificios de habitagéo ou para outros usos (prioridade para
os edificios com idade igual ou superior a 30 anos)

Melhoria da rede de interfaces dos transportes publicos coletivos de passageiros
em meio urbano

Estruturacdo de corredores urbanos de procura elevada, priorizando o acesso por
parte dos transportes publicos e dos modos suaves

Demolicéo de edificios visando a criacéo de espagos publicos, desde que integrada
na reabilitacdo do conjunto edificado envolvente

Desenvolvimento de projetos experimentais ou projetos piloto de regeneragdo
urbana

Reabilitagéo e reconverséo de unidades industriais abandonadas, destinadas a
habitag&o, equipamentos de uso publico, comércio e/ou servigos

Apoio a habitagdo privada e a edificios de uso comercial, de propriedade privada,
efetuadas exclusivamente através de instrumentos financeiros

Intervencéo na habitacao social
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Outros
programas/
estratégias
Governamentais

Planos e Estratégias Europeias e Nacionais

Area de reabilitagéo

Regime urbana (ARU)
Juridico da . . Estratégia de Reabilitagéo = s
Reabilitacio Operag&o de Simples Urbana (ERU) Intervencéo no edificado
Urbana Reabilitagdo Urbana — — —
(ORU) Sistematica Programa Estratégico de Intervencéo no edificado e espago
Reabilitacdo Urbana (PERU) | publico
Reabilitagcdo de imoveis
Promocéo do arrendamento
Fundo

Nacional para
a Reabilitacao
do Edificado
(FNRE)

Regeneracao urbana

Repovoamento dos centros urbanos

Combater a desertificac@o dos centros urbanos

Dinamizag&o do comércio local

Reabilitar para

Operagdes de reabilitagdo de edificios com idade igual ou superior a 30 anos, que apds reabilitacao

Arrendar deverdo destinar-se predominantemente a fins habitacionais
Casa Obras de reabilitagéo que visem a melhoria da eficiéncia energética das fracdes. Destina-se a pequenos
Acessivel proprietarios e condominios
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3 SUSTENTABILIDADE NA REABILITACAO DE NUCLEOS
URBANOS ANTIGOS

Apbs a explicacdo dos sistemas de avaliacdo da sustentabilidade e suas ferramentas feita no
capitulo anterior, bem como o estudo das estratégias, prioridades e planos europeus e
sobretudo nacionais de reabilitacdo e regeneracdo urbana em curso, pretende-se neste capitulo
analisar as areas de foco de cada sistema de avaliacdo, 0s parametros e critérios que 0s
integram, fazendo a sua reorganizacdo e aferindo possiveis melhorias e/ou alteracdes do
MARS, que serve de base ao presente trabalho. Posteriormente cruzam-se as estratégias e
politicas de reabilitacdo e regeneracdo urbana, definindo os critérios fundamentais com o
objetivo de chegar a uma Ficha Simplificada de Avaliacdo da Sustentabilidade que seja
compativel e ajustada a realidade atual e para aplicacdo aos nucleos urbanos antigos.
Adotando o0 MARS como ponto de partida, num primeiro momento analisa-se
comparativamente com as versdes recentes do LEED e do BREEAM para edificios existentes,
com recurso a quadros e esquemas de cores, de modo a ajusta-lo e fazer correces ao que se
encontrar desajustado e/ou desatualizado, uma vez que o modelo foi criado em 2009, como
referido anteriormente.

Apdbs esta andlise, submete-se a ferramenta MARS a um cruzamento com as estratégias
europeias e nacionais aprofundadas, procurando entender o contributo destas para a
sustentabilidade.

3.1 MARS vs LEED e BREEAM

Numa primeira abordagem foi feita uma reorganizacgdo do MARS, que se apresenta no
Quadro 3.1, de acordo com o @mbito de aplicacdo dos critérios, se sdo relativos ao edificio ou
a gestdo urbana.

Quadro 3.1 — Organizagdo do MARS segundo critérios do edificio e de gestdo urbana

MARS - Modelo de Avaliagdo da Reabilitagdo Sustentavel

Area Parametro Critério

SA1 Consumo de agua potavel

SAZ2 Eficiéncia da rede de abastecimento da habitagéo

Sustentabilidade na gestéo dos Abastecimento

recursos - Agua SA3 Sistemas de abastecimento interiores separados

SA4 Utilizagéo de &gua da chuva para irrigacédo e usos ndo potaveis

Drenagem SA5 Tratamento de aguas residuais para reutilizagéo

Sustentabilidade na gestdo dos SE1 Definigdo de niveis de desempenho minimos

recursos - Energia

Eficiéncia
SE2 Tipos de equipamentos utilizados
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MARS - Modelo de Avaliagdo da Reabilitagdo Sustentavel

Area Parametro Critério

SE3 Tipos de iluminagé&o interior e exterior do edificio

SE4 Monitorizagdo do consumo energético

SE5 Utilizagao de recursos renovaveis

Recursos renovaveis
SEG6 Estratégias de maximizacgédo do potencial solar passivo

SM1 Reutilizacéo dos elementos principais existentes

Consumo SM2 Uso de materiais locais

- SM3 Uso de materiais com potencial de reciclagem nas operagdes de
Sustentabilidade na gestéo dos reabilitagio e de manutengao
recursos - Materiais

SM5 Redugéo dos residuos resultantes das operagdes de reabilitacéo e

Producéo e Recolha X
manutengéo

SM7 Reciclagem dos residuos provenientes das operagdes de reabilitacéo e

Reciclagem =
eciclage manutengao

Sustentabilidade Ambiente exterior SAEL1 Controlo das emissdes anuais de CO2

- Emissdes

SAE?2 Controlo de emissdes de gases com efeito estufa

SAI1 Controlo da qualidade do ar interior

SAI2 Utilizacdo de materiais de revestimento interiores de baixas emissées

SAI3 Renovagéo de ar

SAl4 Temperatura e humidade relativa

Sustentabilidade Ambiente interior
SAI5 Niveis e qualidade da iluminacéo

SAI6 Privacidade e vistas do exterior

SAI7 Conforto acustico

SAI8 Articulagédo e areas minimas dos espacos interiores

SU1 Grau de controlo dos sistemas do edificio

Controlabilidade
SU2 Documentar os principios e boas praticas da construgéo

Sustentabilidade na Utilizagao SU4 Adaptacéo a novas fontes de energia

Adaptabilidade SU5 Adaptacao interior

SU6 Adaptagdo a novos sistemas técnicos

Sustentabilidade Cultural,

Econémica e Social CES2 Valorizagao arquiteténica do edificio

MARS - Modelo de Avaliagdo da Reabilitagdo Sustentavel
Critérios de Gestéo Urbana

Areas Critérios

SL1 Densidade

SL2 Espagos exteriores

SL3 Tipologia de ocupagéo

Sustentabilidade Local
SL4 Ventilag&o exterior

SL5 CondicGes térmicas exteriores

SL6 Impacto no ambiente envolvente

ST1 Disponibilidade de transportes publicos

Sustentabilidade no Transporte ST2 Meios para utilizagdo de transportes alternativos

ST3 Necessidade de deslocagGes para aceder a servicos

Sustentabilidade na gestédo dos SAL Consumo de gua potavel

recursos - Aqua Abastecimento
g SA4 Utilizagéo de &gua da chuva para irrigacédo e usos ndo potaveis

Sustentabilidade na gestdo dos Producéo e Recolha SM4 Disponibilidade de dispositivos de recolha dos residuos

recursos - Materiais Reciclagem SM6 Reciclagem de residuos domésticos
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MARS - Modelo de Avaliagdo da Reabilitagdo Sustentavel
Critérios de Gest&o Urbana

Areas Critérios

SM8 Gestéo dos residuos néo reciclaveis

Sustentabilidade Ambiente exterior

o SAE3 Monitorizacéo da qualidade do ar exterior
- Emissdes

Sustentabilidade na Utilizacéo Flexibilidade SU3 Possibilidade de utilizagéo para novas funcionalidades

CES1 Valorizagao patrimonial cultural do edificio

Sustentabilidade Cultural,

Econdmica e Social CESS3 Valorizagéo social do edificio

CES4 Dinamizagéo da economia local

Esta primeira sobreposicdo, MARS vs LEED e BREEAM adquire um formato de analise
diferente da que se fara posteriormente com as politicas de reabilitagdo urbana, uma vez que
0s trés se estruturam de um modo idéntico, através de areas, critérios e indicadores, o que ndo
se verifica nas politicas. Assim, sera feita a analise a cada area do MARS e aos respetivos
critérios, procurando correspondéncias aproximadas ou objetivos semelhantes nos outros dois
sistemas.

Um dos grandes temas do presente € o uso dos recursos e como fazé-lo de um modo mais
eficiente, evitando a sua escassez. Muito se fala da energia atualmente, mas também a agua é
um recurso imprescindivel e torna-se imperativo preserva-lo, tendo em conta a reduzida
percentagem de agua potavel disponivel no planeta terra. Muitas vezes a &gua armazenada no
solo é usada de forma mais rapida do que se repde, por isso, incluir a sustentabilidade no uso
da &gua num sistema de avaliagdo, mesmo numa Ficha Simplificada, faz todo o sentido. O
consumo de agua deve ter em atencdo ndo apenas O Seu usO, como a quantidade que é
desperdicada ou poluida, mas também a energia necessaria para transformar a agua em
potavel, transporta-la e coloca-la ao dispor do utilizador, uma vez que representa um gasto.

O Quadro 3.2 mostra os critérios que se relacionam com a 4gua, para os trés sistemas.

Quadro 3.2 — Sustentabilidade no uso dos recursos - Agua

MARS LEED - BD+C BREEAM - Domestic Refurbishment

Sustentabilidade na gestao dos recursos -

Agua (Abastecimento e Drenagem) Eficiéncia do consumo de Agua Agua
) o . Minimizar o consumo de
Reduzir o consumo de Reducgéao Reduzir o consumo de Wat 01 Uso 4gua potavel em
agua potavel e o consumo | Consumo Agua agua no exterior. Sem interno de agua aplicagBes sanitarias
de agua total/pessoa. no Exterior - 30%  irrigacdo ou com irrigacéo incentivando o uso de
reduzida.

acessorios de baixa
utilizagéo de agua e
sistemas de reciclagem
de agua.
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MARS

LEED - BD+C

BREEAM - Domestic Refurbishment

Sustentabilidade na gestdo dos recursos -
Agua (Abastecimento e Drenagem)

Eficiéncia do consumo de Agua

Agua

SA2 Eficiéncia
da rede de
abastecimento
da habitagéo

Aumentar a eficiéncia da(s)
rede(s) interna(s) de
distribuicdo através da
reabilitacdo e manutencéo.
Reducéo das perdas
através da manutencéo do
sistema de abastecimento
e substituicao de
componentes deteriorados.

SAS3 Sistemas Promover a aplicagéo de

de um sistema de agua

abastecimento  reciclada em alguns

interiores sectores e para

separados determinadas atividades na
habitagao.

SA4 Utilizagéo
de 4gua da
chuva para
irrigacdo e usos
ndo potaveis

Reduzir o consumo de
agua potavel através da
coleta de 4gua da chuva e
a sua utilizacéo para
irrigagdo e usos nao
potaveis.

SA5
Tratamento de
aguas residuais
para
reutilizagéo

Realizar a gestéo dos
residuos das habitacfes e
garantir o tratamento das
aguas residuais para
minimizar o impacto no
meio ambiente.

Critérios de Gestdo Urbana

Reduzir o consumo de
agua potavel e o consumo
de &gua total/pessoa.

SA4 Utilizagéo
de 4gua da
chuva para
irrigacéo e usos
nao potaveis

Reduzir o consumo de
agua potavel através da
coleta de 4gua da chuva e
a sua utilizagéo para
irrigacdo e usos nao
potaveis.

Reduzir o consumo de
agua no interior. Redugéo
em 20% do uso de agua,
face a valores estipulados
em acessorios tabelados.
Novos acessorios
rotulados com Water
Sense.

Redugdo
Consumo Agua
no Interior - 20%

Apoiar a gestédo da dgua e
identificar oportunidades
de poupanca de agua
adicionais através da
monitorizacao do consumo
de agua.

Redugdo
Consumo Agua
no Exterior - 50%

Reducdo
Consumo Agua
no Interior

Reducéo adicional do uso
de agua dos acessorios,
face ao pré-requisito,
através do uso de
recursos alternativos, da
inclusé@o de acessorios
adequados as
necessidades dos
utilizadores.

Consumo de
Agua nas Torres
de Arrefecimento

Conservar a dgua usada
para o arrefecimento das
torres, enquanto se
controla os microbios, a
corrosdo e escala no
sistema de agua do
condensador.

Apoiar a gestéo da agua e
identificar oportunidades
de poupanca de agua
adicionais através da
monitorizacao do consumo
de agua.

Incentivar a reciclagem
de aguas pluviais e
reduzir a quantidade de
agua potavel utilizada
para usos de agua
externos.

Wat 02 Uso
externo de agua

Incentivar o fornecimento
de equipamento para
medir consumo de agua
dos ocupantes da
habitacéo, assim,
incentivando-os a reduzir
o uso de agua.

Nesta area, é possivel encontrar nos trés sistemas critérios relacionados quer com o uso da
agua no interior dos edificios, quer no exterior, bem como a reciclagem/tratamento para
reutilizacéo.

Como referido anteriormente, a energia € um dos recursos que mais se fala, pois muitos dos
equipamentos e acdes do dia-a-dia dependem dela. Nesta area é analisado o seu consumo, a
sua utilizacdo eficiente e a possibilidade de encontrar alternativas renovaveis, como se pode
ver no Quadro 3.3.
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Quadro 3.3 — Sustentabilidade no uso dos recursos - Energia

MARS

LEED - BD+C

BREEAM - Domestic Refurbishment

Sustentabilidade na gestdo dos recursos -
Energia (Eficiéncia e Recursos Renovaveis)

Energia e Atmosfera

Energia

SE1 Defini¢do
de niveis de
desempenho
minimos

SE2 Tipos de
equipamentos
utilizados

SE3 Tipos de
iluminacéo
interior e
exterior do
edificio

SE5 Utilizacéo
de recursos
renovaveis

SE6
Estratégias de
maximizagéo
do potencial
solar passivo

Analisar as partes e
componentes do edificio e o
seu contributo no
desempenho global face as
necessidades energéticas
para alcancar os padrdes
minimos de conforto dos
ocupantes.

Racionalizar os usos dos
recursos naturais através da
utilizacé@o de equipamentos
de alto desempenho com
impactos ambientais
reduzidos.

Utilizar lampadas de baixo
consumo e sistemas que
racionalizem a sua
utilizacao.

Realizar e acompanhar, de
forma continua, as
necessidades energéticas no
sentido de minimizar o seu
consumo.

Incentivar a aplicagcdo de
sistemas que utilizam
recursos renovaveis, como
mecanismos para minimizar
o consumo final de energia.

Garantir a adogéo de
sistemas solares passivos,
potenciando o recurso a
técnicas, materiais e
solugdes construtivas que
contribuam para a redugéo
do consumo energético.

Colocagdo em
Funcionamento
e Verificagao
Fundamental

Desempenho
Energético
Minimo

Producéo de
Energia
Renovavel

Apoiar a concecao,
construcéo e eventual
operagéo de um projeto
que atenda os requisitos
de projeto do proprietario
para energia, agua,
qualidade ambiental
interna e durabilidade.

Reduzir os danos
ambientais e econémicos
do consumo de energia
excessivo, alcangando
um nivel minimo de
eficiéncia energética
para o edificio e seus
sistemas.

Apoiar a gestao de
energia e identificar
oportunidades adicionais
de poupanga de energia,
rastreando o nivel de uso
de energia do edificio.

Continuar a apoiar o
projeto, construcao e
eventual operagdo de um
projeto que atende os
requisitos de projeto do
proprietario para energia,
agua, qualidade
ambiental interna e
durabilidade.

Alcancar niveis
crescentes de
desempenho energético,
além do pré-requisito
padréo para reduzir
danos ambientais e
econdmicos associados
a0 CoNsSUMO excessivo
de energia.

Apoiar a gestdo de
energia e identificar
oportunidades adicionais
de poupanga de energia,
rastreando os niveis de
uso de energia do
edificio e dos sistemas.

Reduzir os danos
ambientais e econémicos
associados com a
energia de combustiveis
fésseis aumentando
auto-abastecimento de
energia renovavel.

Ene 01 Melhoria
na avaliacédo da
eficiéncia
energética

Ene 02
Classificacéo da
eficiéncia
energética pos-
remodelacéo

Ene 03
Demanda de
energia primaria

Ene 04
Tecnologias
renovaveis

Ene 05 Produtos
'marca branca’
de energia
rotulados

Ene 06 Espaco
de secagem

Ene 07
lluminagéo

Reconhecer e incentivar a
reducéo das emissdes de
CO2 através da melhoria da
eficiéncia energética da
habitagdo e seus servicos
como resultado da
remodelagéo.

Incentivar altos niveis de
eficiéncia de energia em
habitacées remodeladas,
reduzindo assim as
emissdes de CO2, custos de
funcionamento e
necessidade de
combustivel.

Incentivar uma reducéo da
procura de energia total
regulada absoluta de uma
habitagdo como resultado
da renovacéo, assim
economizando emissdes de
CO2, custos de
funcionamento e
necessidades de
combustivel.

Incentivar a geracéo local de
energia proveniente de
fontes renovaveis para
fornecer uma parte
significativa da procura de
energia da habitacéo e
incentivar para reduzir a
procura de energia total,
antes da especificacédo das
tecnologias renovaveis.

Incentivar o fornecimento ou
compra de
produtos/eletrodomésticos
‘brancos’ eficientes em
energia, reduzindo assim as
emissdes de CO2 destes
aparelhos usados na
habitagédo.

Fornecer meios de energia
reduzida para secar roupa e
assim incentivar reducdes
em fornecimentos de
energia.

Incentivar o fornecimento de
iluminacéo eficiente em
energia, reduzindo as
emissdes de CO2
associadas a habitacéo.

Incentivar o fornecimento de
equipamento acessivel para
exibir dados de consumo de
energia para os ocupantes
da habitag&o, desse modo
incentivando-os a reduzir o
uso de energia.
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Neste dominio os trés sistemas descritos apresentam um vasto nimero de critérios e alguns
comuns entre eles, tais como o desempenho energético, tecnologias renovaveis e
monitorizagdo do consumo.

O MARS apresenta um critério especifico de adocdo de sistemas solares passivos, que nao
encontra correspondéncia nos outros dois sistemas, mas é referido na legislacdo nacional, no
Regulamento do Desempenho Energético de Edificios de Habitacdo (REH) constante do
Decreto-Lei n.° 118/2013 de 20 de agosto.

N&o menos importante que 0S recursos anteriores sdo 0S materiais, uma vez que a sua
producdo requer muitas vezes os outros dois e também pela questdo do seu ciclo de vida.
Assim a avaliacdo da sustentabilidade no que toca a este recurso vai desde a sua escolha, a sua
origem, a sua durabilidade, o seu possivel reaproveitamento e/ou reciclagem e o tratamento
dos residuos. Estes aspetos podem encontrar-se no Quadro 3.4.

Quadro 3.4 — Sustentabilidade no uso dos recursos - Materiais

MARS LEED - BD+C BREEAM - Domestic Refurbishment

Sustentabilidade na gestéo dos recursos
— Materiais (Consumo, Produgéo e
Recolha e Reciclagem)

Materiais e Recursos Materiais / Poluicao

Armazenamento e

dos elementos
principais
existentes

SM2 Uso de
materiais locais

SM3 Uso de
materiais com
potencial de
reciclagem nas
operagdes de
reabilitacao e de
manutencao

SM5 Redugéo
dos residuos
resultantes das
operacdes de
reabilitacéo e
manutencao

SM1 Reutilizagdo

Fomentar a reabilitagéo
das estruturas principais
no sentido de promover
a sua manutencao.

Incrementar a utilizagdo
de materiais locais de
forma a reduzir o
consumo de energia e
incentivar a economia
local.

Aumentar a utilizacdo
de materiais com
potencial de reciclagem
elevado nas futuras
operagdes de
manutencao ou
reabilitacdo que o
edificio venha a sofrer.

Reduzir os residuos das
operacdes de
reabilitacdo e
manutencao através do
aumento

do volume de residuos
reciclaveis.

Coleta de
Materiais
Reciclaveis

Planeamento da
Gestéo de
Residuos de
Construcéo e
Demolicdo

Redugéo do
Impacto do Ciclo

de Vida do Edificio

Divulgacéo e
Otimizagdo dos
Produtos da
Construgéo -
Declarag6es
Ambientais dos
Produtos

Reduzir o desperdicio que é
gerado pelos ocupantes dos
edificios, transportado e
descartado em aterros
sanitarios.

Reduzir residuos de
construcao e demoli¢céo
eliminados em aterros
sanitarios e instalacdes de
incineracao, através da
recuperacgao, reutilizagéo e
reciclagem de materiais.

Incentivar a reutilizagéo
adaptativa e otimizar o
desempenho ambiental de
produtos e materiais.

Incentivar a utilizagéo de
produtos e materiais com
informag6es de ciclo de vida
e cujos impactos sdo
preferiveis ambiental,
econdmica e socialmente.
Selecao de produtos de
fabricantes com impactos
ambientais do ciclo de vida
comprovados.

Mat 01 Impacto
ambiental dos
materiais

Mat 02
Fornecimento
responsavel de
materiais

Mat 03
Isolamento

Was 01 Lixo
doméstico

Incentivar a retencao e
aperfeicoamento dos
elementos existentes e o
uso de materiais com
menor impacto
ambiental ao longo de
seu ciclo de vida e
otimizar o desempenho
térmico dos elementos-
chave da construcéo.

Reconhecer e incentivar
a reutilizacdo de
materiais e a
especificagdo de
materiais de origem
responsavel para uso
quando necessario no
processo de
remodelacé&o.

Reconhecer e incentivar
0 uso de isolamento
térmico que tenha um
baixo impacto ambiental
incorporado em relagéo
as suas propriedades
térmicas e tenha sido
originado
responsavelmente.

Reconhecer e encorajar
a disponibilizacéo de
instalacoes de
armazenagem
dedicadas a residuos
reciclaveis ou
compostaveis, de modo
a que os residuos sejam
desviados do aterro ou
da incineragao.
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MARS LEED - BD+C BREEAM - Domestic Refurbishment

Sustentabilidade na gestéo dos recursos
— Materiais (Consumo, Produgéo e
Recolha e Reciclagem)

Materiais e Recursos Materiais / Poluicao

SM7 Reciclagem
dos residuos
provenientes das
operagdes de
reabilitacéo e
manutencao

Garantir que o0s
residuos reciclaveis
sejam devidamente
reciclados e
reaproveitados como
recursos ao processo
de fabrico e
transformagao de novos
materiais e
componentes.

Critérios de Gestdo Urbana

SM4
Disponibilidade
de dispositivos de
recolha dos
residuos

SM6 Reciclagem
de residuos
domésticos

SM8 Gestéo dos
residuos néo
reciclaveis

Garantir a existéncia de
uma rede eficaz de
recolha de residuos
para reciclagem
acessivel aos utentes
da area.

Incentivar a reciclagem
de residuos domésticos
através da separagao
correta e eficaz dos
mesmos.

Garantir a gestao dos
residuos néo reciclaveis
para evitar o impacto
ambiental produzido por
depésito incorreto de
substancias.

Divulgacéo e
Otimizagdo dos
Produtos da
Construgéo -
Fonte de
matérias-primas

Divulgacéo e
Otimizagdo dos
Produtos da
Construgéo -
Componentes dos
Materiais

Gestéo de
Residuos de
Construgédo e
Demolicdo

Incentivar a utilizacéo de
produtos e materiais com
informagdes de ciclo de vida
e cujos impactos sao
preferiveis ambiental,
econdmica e socialmente.
Selecao de produtos
extraidos ou originados de
forma responsavel.

Incentivar a utilizag&o de
produtos e materiais com
informag6es de ciclo de vida
e cujos impactos sao
preferiveis ambiental,
econdmica e socialmente.
Selecao de produtos com os
ingredientes quimicos
inventariados, que
minimizam o uso e a
producdo de substancias
prejudiciais. Fabricantes de
produtos que comprovem ter
melhorado impactos do ciclo
de vida.

Reduzir residuos da
construcdo e demolicdo
eliminados em aterros
sanitarios e instalacdes de
incineracao, através da
recuperacao, reutilizacéo e
reciclagem de materiais.

O quadro anterior apresenta os critérios tidos em conta na area da sustentabilidade no uso dos
recursos — Materiais para os trés modelos.

Em todas as ferramentas se encontra referéncia a reutilizacao/reabilitacdo de elementos dos
edificios, 0 que por sua vez reduz quer residuos da construcdo, quer a utilizacdo de novos
materiais e permite manter estruturas antigas e de valor patrimonial e cultural. Na necessidade
de fornecimento de novos materiais, todos eles indicam a importéncia do ciclo de vida dos
mesmos, do seu potencial de reciclagem, da sua origem e dos seus componentes. No que se
refere a gestdo de residuos da construcdo e demolicdo, assim designada no LEED, pode
entender-se que engloba os critérios SM5, SM7 e SM8 do MARS, uma vez que se refere quer
a reducéo de residuos quer a sua reciclagem, podendo assim ponderar-se a unido dos critérios
SM5 e SM7 num so6, por dizerem respeito ao edificio, para a criacdo da Ficha Simplificada e
atribuir-lhe a designacédo constante no LEED.

E possivel encontrar ainda correspondéncia quanto a reciclagem de residuos domésticos, mas
apenas no BREEAM. Ja para os critérios SM2 (uso de materiais locais) e SM4
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(disponibilidade de dispositivos de recolha dos residuos), ndo ha critérios analogos nos outros
dois modelos, no entanto estes critérios permitem ndo s6 potenciar a economia local, no caso
do primeiro, mas também diminuir as distancias percorridas para o transporte dos
materiais/residuos, no caso do segundo.

Outro grande tema da atualidade s&o as emissdes de gases com efeito de estufa (GEE) que
integra as principais metas da UE para 2020, com os objetivos indicados no ponto 2.4 do
capitulo anterior. Neste contexto, esta &rea contribui para o percurso a fazer para alcancar as
metas definidas, uma vez que ajuda a perceber as emissdes decorrentes da construcdo e da

posterior utilizagdo, com o intuito de minimiza-las.
O Quadro 3.5 apresenta os critérios dos trés modelos relacionados com este tema.

Quadro 3.5 — Sustentabilidade do ambiente exterior - Emissdes

MARS LEED - BD+C BREEAM - Domestic Refurbishment
Ambiente exterior - Emiss@es Energia e Ambiente Polui¢ao
Reduzir as emissbes
SAEL Controlo  Controlar as emissoes Gestéo da Reduzir a destruicéo do ozono | Pol 01 de 6xidos de azoto
das emissGes decorrentes da utilizacao | Refrigeragao/ estratosferico. Emissoes de (NOXx) para a
anuais de CO2  do edificio, Fluido Refrigerante 6xido de atmosfera.
monitorizando os seus Fundamental nitrogénio
equipamentos,
componentes e
atividade.
SAE2 Controlo  Controlo das emissoes Resposta a Aumentar a participa¢éo em
de emissbes de de gases com efeito Demanda programas e tecnologias de
gases com estufa e acidificantes resposta a demanda que
efeito estufa (HFC). fazem geragéo de energia e
sistemas de distribuicdo mais
eficientes, aumentar a
confiabilidade da rede e
reduzir emissdes de gases
com efeito de estufa.
Critérios de Gestéo Urbana
SAE3 Controlar o ar exterior Gestéo Reduzir a diminuicéo da
Monitorizagao através de dispositivos Aperfeicoada do camada de ozono e apoiar 0
da qualidade do que permitam verificar a | Fluido cumprimento precoce do
ar exterior sua qualidade ao nivel Refrigerante/Refrig  protocolo de Montreal,
dos seus compostos e eragao minimizando contribuicGes
particulas existentes. diretas para as mudancas
climéaticas.
Compensacdes de  Incentivar a reducao das
Carbono e Energia  emissoes de gases com efeito
'Verde' de estufa através do uso de
fonte de rede (grid-source),
tecnologias de energia
renovavel e projetos de
mitigag&o de carbono.

Sabe-se que, com as suas atividades, 0 ser humano esta a contribuir para 0 aumento de gases
com efeito de estufa, 0 que conduz ao sobreaquecimento da baixa atmosfera. Os principais

gases de efeito estufa sdo: o dioxido de carbono (CO2), o metano (CH4), o0s

clorofluorcarbonetos (CFC) e outros halocarbonetos, 0 0zono (O3) e 0 éxido nitroso (N20).
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O aumento exponencial do uso de combustiveis fosseis (ex. petrdleo e derivados), associado a
desflorestacdo, nomeadamente por incéndios florestais (sendo as arvores naturais
consumidoras de didxido de carbono), constituem as principais causas do agravamento do
efeito de estufa.

Assim, dos dados apresentados, depreende-se uma grande preocupacdo com a destruicdo da
camada de 0zono e o controlo das emissfes de gases com efeito de estufa, de modo a reduzi-
las e, sobretudo no LEED, a procurar alternativas atraves de energias renovaveis, a encontrar
uma resposta capaz a procura de energia e uma distribuicéo eficaz da sua utilizagéo.

N&o se encontra nos outros dois sistemas, como no MARS, um critério especifico para o
controlo das emissbes de dioxido de carbono (CO2) uma vez que, provavelmente, estard
subentendida esta agdo quando se utiliza a expresséo “controlo de emissdes de gases de efeito
de estufa”, pois pertence ao grupo deste tipo de gases, como referido anteriormente, assim
como também ndo esta presente a monitorizacdo da qualidade do ar exterior.

O conforto dos utilizadores constitui um aspeto fundamental no periodo de ocupagdo de um
edificio, por isso a sustentabilidade do ambiente interior integra questdes como a iluminacgéo
natural vs iluminacdo artificial, renovacdo de ar, materiais utilizados, desempenho acustico,
conforto térmico e relacdo interior/exterior.

No Quadro 3.6 é feita a comparacdo desta area nos trés modelos.

Quadro 3.6 — Sustentabilidade do ambiente interior

MARS LEED - BD+C BREEAM - Domestic Refurbishment

Ambiente interior Qualidade do Ambiente Interior Saude e Bem-Estar

de ar para assegurar a
sua qualidade e do
ambiente interior.

Qualidade do Ar
Interior

ocupantes, melhorando a
qualidade do ar interior.

organicos volateis

SAIl Controlo da  Garantir a qualidade Desempenho Min  Contribuir para o conforto Hea 01 Melhorar a qualidade de
qualidade do ar do ar interior e a néo imo e o0 bem-estar dos lluminacéo vida nas casas através do
interior existéncia de gases e | de Qualidade do ocupantes dos edificios natural fornecimento de boa
compostos que Ar Interior através do iluminag&o natural e
comprometam a estabelecimento de reduzir a necessidade de
saude dos utentes. normas minimas para a energia para iluminar a
qualidade do ar interior casa.
(QAI).
SAI2 Utilizagdo Garantir a qualidade Controlo Evitar ou minimizar a Hea 02 Garantir o fornecimento de
de materiais de do ar interior através Ambiental de exposicao dos ocupantes Isolamento niveis de isolamento de
revestimento do controlo dos Fumo de Tabaco  dos edificios, superficies acustico som aceitaveis e assim
interiores de materiais, internas e a distribui¢éo de minimizar a probabilidade
baixas emissées  revestimento e ar de ventilagdo sistemas de queixas de barulho.
componentes ao fumo ambiental do
utilizados no interior tabaco.
do edificio.
SAI3 Renovagdo = Garantir os niveis Melhoria das Promover o conforto, bem- | Hea 03 Reconhecer e incentivar
de ar minimos de renovacéao | Estratégias de estar e produtividade dos Compostos um ambiente interno

saudavel através da
especificacdo de
acabamentos e encaixes
com baixas emissoes de
compostos organicos
volateis (COV).
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MARS

LEED - BD+C

BREEAM - Domestic Refurbishment

Ambiente interior

Qualidade do Ambiente Interior

Salde e Bem-Estar

SAl4
Temperatura e
humidade relativa

SAI5 Niveis e
qualidade da
iluminacéo

SAI6 Privacidade
e vistas do
exterior

SAI7 Conforto
acustico

SAI8 Articulacao
e areas minimas
dos espacos
interiores

Assegurar os niveis
de conforto
necessarias aos
utentes para que o
ambiente se
mantenha em
condicOes agradaveis
a realizagao das
atividades esperadas.

Garantir os niveis de
iluminagéo
necessarios a
realizagdo das
atividades que se
desenvolvem no
interior dos espacos.

Garantir a
permeabilidade e a
ligacéo entre o
ambiente interior e
exterior, permitindo ao
ocupante a
privacidade esperada
e a existéncia de
vistas para o espago
exterior.

Garantir o conforto
acustico dos
moradores através de
niveis de isolamento
que assegurem niveis
minimos de ruido no
interior.

Assegurar que 0s
espagos interiores
possuem a articulacéo
e volumetria
necessarias a
realizagdo das
atividades em vista e
respondem as
exigéncias de
habitabilidade
existentes.

Materiais de
Baixa Emissao

Plano de Gestéo
de Qualidade do
Ar Interior

Avaliacéo da
Qualidade do Ar
Interior

Conforto Térmico

lluminagdo
Interior

lluminacgao
Natural/Luz do
dia

Qualidade das
Vista para o
Exterior

Desempenho
Acustico

Reduzir as concentracbes
de contaminantes
quimicos que podem
danificar a qualidade do ar,
a salde humana, a
produtividade e o
ambiente.

Promover o bem-estar dos
trabalhadores da
construcao e ocupantes do
edificio, minimizando
problemas da qualidade do
ar associados a
construcao/renovacéao.

Estabelecer melhor
qualidade do ar interior no
edificio apds a construgéo
e durante a ocupagéo.

Promover a produtividade
dos ocupantes, conforto e
bem-estar, proporcionando
conforto térmico de
qualidade.

Promover a produtividade
dos ocupantes, conforto e
bem-estar, proporcionando
iluminacédo de alta
qualidade.

Ligar os ocupantes do
edificio com o exterior,
reforgar os ritmos
circadianos e reduzir o uso
de iluminacéao elétrica,
introduzindo a luz do dia
no espaco.

Dar aos ocupantes do
edificio uma ligacéo para o
ambiente natural exterior,
proporcionando vistas de
qualidade.

Proporcionar espacos de
trabalho e salas de aula
gque promovam o bem-
estar dos ocupantes, a
produtividade e as
comunicagdes através de
projeto acustico eficaz.

Hea 05
Ventilagao

Hea 06
Seguranca

Incentivar o ambiente
interno saudavel através
do fornecimento de niveis
adequados de ventilagao;
evitar problemas de a
acumulagao de poluentes
e niveis de humidade, sem
perda de calor excessiva.

Reduzir os riscos para a
vida, saude e propriedade
resultantes da exposi¢éo
ao mondxido de carbono e
fogo.
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Do quadro pode extrair-se que, a excecdo do critério SAI8, todos os restantes encontram
correspondéncia/aproximagéo quer no LEED quer no BREEAM. Pode verificar-se que o
critério SAI1 do MARS, se destaca por ter uma correspondéncia maior no LEED, que vai
mais longe e prevé a sua avaliacdo e a melhoria de estratégias para o conforto dos utilizadores
bem como dos trabalhadores na fase de construgdo/renovacdo, referindo ainda a questdo do
fumo do tabaco, ao contrario do BREEAM onde apenas se indica a redugdo de riscos para a
salde decorrentes da exposi¢do ao monoxido de carbono. A escolha de materiais de baixas
emissdes, conforto acustico e a iluminacdo quer artificial quer natural sdo preocupactes
transversais aos trés modelos, mas quer no MARS quer no LEED o fator qualidade das vistas
para o exterior adquire relevancia com a existéncia de um critério especifico para favorecer a
relacdo e ligacdo entre interior e exterior.

Além da fase de projeto e construcdo de um edificio, também a fase posterior, de utilizacao,
contribui para a sua sustentabilidade e 0 modo como os seus utilizadores se adaptam a ela e
vice-versa, se conseguem explorar todas as suas potencialidades e adotar hébitos mais
sustentaveis, bem como a possibilidade de adaptar o edificio a novas ocupagdes.

O Quadro 3.7 apresenta os critérios deste tema para 0s trés sistemas.

Quadro 3.7 — Sustentabilidade na utilizac&o

MARS LEED - BD+C BREEAM - Domestic Refurbishment
Sustentabilidade na utilizacéo
(Controlabilidade, Flexibilidade e Gestdo/ Salde e Bem-Estar
Adaptabilidade)
SU1 Grau de Garantir um elevado grau de Design para a Aplicavel apenas a Man 01 Guia Reconhecer e incentivar o
controlo dos controlo dos utentes sobre os | Flexibilidade Unidades de Saude do utilizador fornecimento de orientagéo
sistemas do sistemas existentes no doméstico para o dono da casa ou
edificio edificio, permitindo a sua inquilino para poderem
adaptacdo as necessidades entender como operar a sua
existentes (do utente ou da casa com eficiéncia e
atividade desenvolvida). eficacia.
SuU2 Documentar as praticas de Man 04 Incentivar projetos de
Documentar os  construcao adotadas e os Seguranca remodelagdo doméstica,
principios e principios para que o utente onde as pessoas se sentem
boas praticas da possa maximizar o seu seguras e protegidas; onde
construcao desempenho. crime e desordem ou 0 medo
do crime, ndo prejudicam a
qualidade de vida ou de
coesdo da comunidade.
SU4 Adaptagdo  Promover a adaptacao dos Man 06 Gestdo Assegurar a entrega de uma
a novas fontes edificios a novas fontes de de Projetos remodelacéo funcional e
de energia energia, Com recursos sustentavel, projetada e
renovaveis para reducéo do construida de acordo com as
consumo de combustiveis expectativas de
fésseis e de emissdes. desempenho.
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MARS LEED - BD+C BREEAM - Domestic Refurbishment

Sustentabilidade na utilizagao
(Controlabilidade, Flexibilidade e
Adaptabilidade)

Gestdo/ Saude e Bem-Estar

Hea 04 Projeto
inclusivo

Adotar um design inclusivo
para otimizar a acessibilidade

SU5 Adaptagao
interior

Criar espagos anteriores que
satisfagam as necessidades

dos utentes e adaptados as
exigéncias minimas de
habitabilidade.

da casa e sua futura
adaptabilidade para lidar com
mudancas nas necessidades

do agregado familiar (idade
avancgada, fragilidade,
deficiéncia ou doenca).

SU6 Adaptacdo  Implementacao de sistemas

a novos técnicos que incrementem o

sistemas controlo das componentes e

técnicos solucdes utilizadas nos

edificios.

Critérios de Gestéo Urbana

SuU3 Avaliar as potencialidades do
Possibilidade de edificio face as caracteristicas
utilizacéo para da area onde esta implantado,
novas identificando-se novas
funcionalidades  funcionalidades que
promovam o desenvolvimento
econémico e social da area.

Encontram-se assim expressos 0s critérios de cada ferramenta para a fase de utilizacdo do
edificio que ajudam a concluir que as preocupacdes com esta fase ndo foram incluidas no
LEED, onde apenas se prevé a flexibilidade de adaptacdo interior mas para Unidades de
Salde. Ja no BREEAM héa algumas correspondéncias aos critérios do MARS, no que respeita
ao fornecimento de informacéo aos utilizadores sob a forma de manual/guia de apoio de modo
a orienta-los para entenderem e operarem corretamente os sistemas aplicados no edificio e
otimiza-los, bem como garantir que a reabilitacdo vai ao encontro do desempenho esperado.
H& ainda uma outra preocupacdo nestes dois modelos, a adaptabilidade as necessidades dos
ocupantes, quer sejam elas por deficiéncia ou idade avangada, como se refere no BREEAM.
No entanto, ndo se encontram critérios analogos para SU3, SU4 e SU6.

A érea da sustentabilidade cultural, econdmica e social traduz-se no preservar da memoria das
sociedades e tem influéncia direta na sua vivéncia diaria.
No Quadro 3.8 encontram-se expressas as preocupacoes desta area nos sistemas em analise.
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Quadro 3.8 — Sustentabilidade cultural, econdmica e social

MARS LEED - BD+C BREEAM - Domestic Refurbishment
Sus;entabllldade Cultural, Econémica e Prioridade Regional Gestio
Social
CES2 Incrementar o valor Prioridade Proporcionar um incentivo Man 02 Praticas Reconhecer e incentivar
Valorizagéo arquitetonico e técnico do | Regional para a obtencao de créditos | de construgéo projetos de renovagao, que
arquitetonica do  edificio atraves da que atendam a questdes responsavel séo geridos de forma
edificio valorizagao dos espacos e ambientais geograficas, social e ambientalmente
dos sistemas e equidade social e prioridades atenciosa e responsavel.
componentes de saude publica.

incorporados.

Critérios de Gestdo Urbana

CES1 Garantir o valor
Valorizagéo patrimonial cultural do
patrimonial edificio através da
cultural do preservagdo das técnicas
edificio e caracteristicas de

construcao da época.

CES3 Melhorar a qualidade do

Valorizacéo ambiente e dos espacgos

social do edificio que contribuem para o
convivio social.

CES4 Promover o uso misto dos

Dinamizacdo da edificios no sentido de

economia local proporcionar novas
oportunidades econdémicas
na area quanto a
prestacéo de servigos e
fornecimento de bens.
Deve-se ainda privilegiar a
mao-de-obra local.

Neste campo, quer o LEED quer o BREEAM, ndo apresentam critérios especificos para as
zonas urbanas existentes, apenas conseguimos encontrar uma breve referéncia a “equidade
social” e a forma “socialmente responsavel” das renovagdes, ao contrario do MARS que
considera 4 critérios. No entanto, o critério CES4 respeitante a dinamizagdo da economia
local pode ser revisto, porque abrange a questdo presente no critério SL3 (tipologia de
ocupacdo), onde se prevé uma ocupacdo mista dos edificios que, como consequéncia,
proporcionard as referidas novas oportunidades econdmicas, como se verd na analise da
sustentabilidade local, que se aborda a seguir. A questdo do recurso a mao-de-obra local
podera vir a ser abrangida pela area da sustentabilidade na gestdo dos recursos- Materiais, no
critério SM2 (uso de materiais locais) como forma de incentivar a economia local, uma vez
que ambas as acles ttm o mesmo objetivo e de certo modo se relacionam, pois materiais
locais, técnicas construtivas associadas e méo-de-obra local que possui o conhecimento das
duas anteriores, formam um todo importante sobretudo em acGes de reabilitacdo em nucleos
urbanos antigos.
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Numa época em que o patrimonio assume um papel de destaque, os restantes critérios
previstos no MARS - CES1, CES2 e CES4 - revestem-se de grande relevancia numa tentativa
de preservar o que foi um modo de construir e de desenhar o quarteirdo e a cidade,
promovendo tambeém a dinamizacdo e vivéncia destes locais.

Com o intuito de melhorar o ambiente urbano, a &rea da sustentabilidade do local enquadra
critérios que avaliam a relacdo entre o espaco construido e espagos verdes/livres, as tipologias
de ocupacéo, a densidade e a volumetria, o impacto da construcdo e/ou utilizacéo, a poluigéo
produzida e as condi¢des quer climatéricas quer ambientais da zona.

O Quadro 3.9 mostra quais os critérios que se enquadram nesta area, no MARS. Para cada um
deles é procurada uma correspondéncia/equivaléncia no LEED e no BREEAM, encontrando
as diferencas e possiveis justificacdes, mas também possibilidades de otimizacao.

Quadro 3.9 — Sustentabilidade do local

MARS LEED - BD+C BREEAM - Domestic Refurbishment UK

Localizag&o e Transporte /

Sustentabilidade

do Local

Lugares Sustentaveis

Gestéo / Residuos / Polui¢ao

SL1 Densidade

SL2 Espacos
exteriores

SL3 Tipologia
de ocupagéo

SL4 Ventilagdo
exterior

Controlar a evolugdo da
densidade;

Garantir a qualidade da
circulacdo e a
ocupagao.

Garantir a existéncia de
espacgos abertos, com
vegetacao, que
beneficiam o conforto
dos utentes no
ambiente exterior e
ambiente interior.

Garantir a utilizacao
dos edificios com
tipologias mistas de
ocupagéo,
nomeadamente
habitacéo, comércio e
Servicos.

Garantir a ventilagdo do
espaco exterior como
um contributo ao
conforto dos
utilizadores da area.

LEED para
Localizacéo de
Desenvolvimento
do Bairro

Sensibilidade a
Protecéo da Terra

Locais de
Prioridade Alta

Densidade
Circundante e
Usos Diversos

Evitar o desenvolvimento em
locais inapropriados; Reduzir
a distancia viajada de
veiculo; Melhorar a
habitabilidade e a satde
humana.

Evitar o desenvolvimento de
terras ambientalmente
sensiveis e reduzir o impacto
ambiental da localizag&o de
um edificio num local.

Incentivar a localizagéo do
projeto em areas com
restricdes de
desenvolvimento e promover
a saude da area circundante.

Conservar a terra e proteger
as terras agricolas e habitat
selvagem por incentivar o
desenvolvimento em areas
com infraestrutura existente.
Promover a walkability e a
eficiéncia do transporte e
reduzir a distancia viajada de
veiculo. Melhorar a satde
publica.

Man 02 Préticas
de construcéo
responsavel

Man 03
Impactos da
Construgéo no
Local

Man 05
Protecéo e
valorizacdo das
caracteristicas
ecologicas

Was 02 Gestédo
de residuos no
local de
remodelacéo

Reconhecer e incentivar
projetos de renovacéao, que
séo geridos de forma
social e ambientalmente
atenciosa e responsavel.

Renovacao de locais
geridos de forma
ambientalmente correta
em termos de uso de
recursos, poluigéo e
consumo de energia.

Proteger as caracteristicas
ecoldgicas existentes de
danos substanciais
durante a remodelacao e
melhorar o valor ecoldgico
de um local.

Promover a eficiéncia dos
recursos através da gestao
eficaz e redugéo de
residuos relacionados com
0 processo de
remodelacé&o.
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MARS

LEED - BD+C

BREEAM - Domestic Refurbishment UK

Sustentabilidade do Local

Localizagéo e Transporte /
Lugares Sustentaveis

Gestéo / Residuos / Poluigao

SL5 Condigdes
térmicas
exteriores

SL6 Impacto no
ambiente
envolvente

Garantir que o
ambiente construido
nao interfere, ou tem o
menor impacto
possivel, nas condicdes
térmicas do ambiente
exterior.

Avaliacéo do impacto
das atividades
relacionadas com a
construcao e utilizacéo
do edificio no meio
ambiente envolvente.

Prevencéo da
Polui¢do na
actividade de
Construcao

Avaliacao do
Local

Desenvolvimento
do Local -
Proteger ou
Restaurar o
Habitat

Espaco Aberto

Gestéo de Aguas
Pluviais

Reducéo da llha
de Calor

Reducéo da
Poluicao
Luminosa

Reduzir a polui¢éo
proveniente de atividades de
construcao através do
controlo da eroséo do solo,
sedimentacao fluvial e poeira
transportada pelo ar.

Avaliar as condigdes do local
antes do projeto para avaliar
as opgdes sustentaveis e
informar decisdes
relacionadas com o projeto
do local.

Conservagao de areas
naturais existentes e
restaurar areas danificadas
para proporcionar habitat e
promover a biodiversidade.

Criar espago aberto exterior
que incentiva a interagao
com o ambiente, a interagdo
social, lazer passivo e
atividades fisicas.

Reduzir o volume de
escoamento superficial e
melhorar a qualidade da
agua, replicando o equilibrio
natural de agua e hidrologia
do local, com base em
condicdes histdricas e
ecossistemas pouco
desenvolvidos.

Minimizar efeitos sobre
microclimas e habitats
humanos e dos animais
selvagens através da
reducao de ilhas de calor.
(Coberturas)

Aumentar o acesso ao céu
de noite, melhorar a
visibilidade noturna e reduzir
as consequéncias do
desenvolvimento para a vida
selvagem e das pessoas.

Pol 02 Fluxo de
aguas
superficiais

Pol 03
Inundagéo

Impacto neutro sobre o
escoamento do local;
Adocgédo de medidas de
oportunidade para reduzir
e atrasar a descarga das
chuvas para os esgotos
publicos e cursos de agua.
Reduzir danos ambientais.

Recompensar a
localizagdo em areas de
baixo risco de inundagéo e
a localizacdo em zonas de
risco de inundacéo de
média a alta; Reconhecer
estratégias de
resiliéncia/resisténcia a
inundacéo.

Da analise do quadro anterior pode verificar-se que, tal como o0 MARS, também o LEED
apresenta uma area dedicada ao local, no entanto, existem critérios relacionados que surgem
na area localizacdo e transporte. Por sua vez, 0 BREEAM ndo prevé uma area especifica para
o local, tendo alguns critérios definidos nas areas gestdo e poluicdo. Consegue perceber-se
que, apesar das ferramentas terem como um dos campos de aplicacdo os edificios existentes, o
que por sua vez prevé zonas ja consolidadas, os critérios dos outros dois sistemas, LEED e
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BREEAM, referem-se a zonas sem ocupac¢ao ou a ocupacao de areas naturais e solos férteis,
ndo havendo uma definicdo de critérios relacionados com a densidade de ocupagéo para zonas
existentes, quer no que respeita a volumetria quer mesmo ao nimero de habitantes.

Outra das preocupacdes presente no MARS esté relacionada com a existéncia de espagos
exteriores livres/abertos, com vegetacdo, de modo a potenciar o lazer e a interagdo entre
ocupantes, que apenas encontra correspondéncia no LEED, a semelhan¢a dos critérios de
diversidade de usos (SL3) e de ventilagdo e temperatura exteriores (SL4 e SL5), ainda que
ndo seja uma correspondéncia linear. Ja no que respeita ao impacto da
construcdo/remodelacdo no ambiente, podem encontrar-se critérios nas trés ferramentas em
analise.

Uma area dedicada a sustentabilidade no transporte, sobretudo em nucleos urbanos antigos,
onde a acessibilidade é por vezes a grande dificuldade para a tornar atrativa e habitavel e
numa época em que o carro predomina, torna-se essencial sobretudo como forma de pensar e
enquadrar alternativas eficazes, até com o objetivo de diminuir emissdes de gases de efeito de
estufa. Desta area fazem parte a mobilidade dos ocupantes de uma determinada zona urbana,
bem como as condigOes existentes para que tal aconteca, a acessibilidade a servigos
necessarios ao dia-a-dia desses ocupantes, os meios de deslocacdo alternativos e respetivas
infraestruturas e os transportes publicos, aspetos que podem ser analisados no Quadro 3.10.

Quadro 3.10 — Sustentabilidade no transporte

escoamento de aguas
pluviais.

MARS LEED - BD+C BREEAM - Domestic Refurbishment
Sustentabilidade no Transporte Localizagdo e Transporte Energia
ST1 Garantir a disponibilidade | Acesso a Incentivar o Ene 09 Incentivar os ocupantes
Disponibilidade  de meios de transportes Transito de desenvolvimento em locais | 'Armazenamento’ para uso da bicicleta,
de transportes publicos, o itinerario e a Qualidade que mostrem ter escolhas | de biblicletas fornecendo instalacdes
publicos frequéncia adequados. de transporte multimodal de armazenamento
Ou caso contrario uso adequadas e seguras,
reduzido do veiculo a reduzindo assim a
motor, reduzindo emissdes necessidade de viagens
de gases de efeito estufa, curtas de carro.
poluicao do ar e outros
prejuizos de saude publica
e ambientais.
ST2 Meios para Fomentar a utilizacao de Instalacdes/ Promover uso da bicicleta | Ene 10 Escritério  Reduzir a necessidade

utilizagéo de transportes alternativos e | Comodidades e a eficiéncia do transporte | em casa de ir ao trabalho,

transportes deslocagdes a pé. para Bicicletas e reduzir a distancia garantindo que os

alternativos viajada de veiculo. residentes tém o espacgo
Melhorar a satde publica necessario e servigos
por incentivar atividade para serem capazes de
fisica utilitaria e recreativa. trabalhar a partir de casa.

ST3 Evitar a necessidade de Pegada de Minimizar danos

Necessidade de grandes ou periodicas Estacionamento ambientais associados ao

deslocacdes deslocacdes para acesso | Reduzida estacionamento, incluindo

para aceder a a bens e servigos dependéncia automovel,

servigos necessarios. consumo de terra e
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MARS LEED - BD+C BREEAM - Domestic Refurbishment

Sustentabilidade no Transporte Localizagdo e Transporte Energia

Veiculos ‘verdes' Reduzir a poluicdo atraves
da promocéo de
alternativas para
automoveis
convencionalmente
abastecidos.

No quadro anterior percebe-se a importancia que esta area tem no LEED, ainda que seja mais
abrangente (localizacdo e transporte) e inclua critérios do local. J& no BREEAM, apenas
existem dois critérios e estdo integrados numa outra area, a da energia. No entanto, pode
afirmar-se que ha duas grandes preocupacgdes que sdo transversais: a reducdo da utilizacdo de
veiculos a motor quer com o incentivo ao uso da bicicleta quer de outras alternativas, e a
diminuicdo das distancias percorridas (ST3), que conduz a questdo da area sustentabilidade
local, referente a tipologia de ocupacdo mista, critério SL3 do MARS. Assim, pode afirmar-se
que, com uma ocupacdo mista dos edificios consequentemente se poderdo reduzir as
distancias percorridas, o que significa que se pode avaliar a juncdo destes dois critérios, uma
vez que um leva ao outro.

3.2 MARS vs Politicas de Reabilitacdo e Regeneracdo Urbana

Tendo como ponto de partida a analise feita anteriormente, trazem-se as definicGes das
politicas de reabilitacdo e regeneracdo urbana do capitulo anterior, tratando-as como critérios
de um sistema de avaliacdo. E assim criado um quadro para fazer o cruzamento destes dados
de modo a perceber que critérios do MARS adquirem maior relevancia, para virem a integrar
a Ficha Simplificada de Avaliacdo da Sustentabilidade. Para realcar a relevancia de cada
critério € analisado o numero de vezes que se repete, isto €, em quantas politicas encontra
correspondéncia, e atribuida uma tonalidade de cor de acordo com isso. Esta atribuicéo de cor
é feita tendo em conta a soma total das correspondéncias, formando uma gradagdo do mais
relevante para o0 menos relevante, e de acordo com o0s seguintes niveis definidos por
intervalos:

e entre 0 e 3, considera-se que o critério possui pouca relevancia e ndo devera ser

adotado;

e entre 4 e 7, é considerado um critério relevante e devera ser avaliada a sua integragéo;

e entre 8 e 10, assume-se como um critério de grande importancia e sera incorporado.
Para um entendimento mais pormenorizado do exposto apresenta-se 0 Quadro 3.11.
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Avaliagdo da sustentabilidade em ac¢8es de reabilitagédo de edificios em nlcleos urbanos antigos
3 SUSTENTABILIDADE NA REABILITACAO DE NUCLEOS URBANOS ANTIGOS

Do Quadro 3.11 importa, em primeiro lugar, referir que os critérios cujo texto aparece a cor
cinza claro sédo o resultado da comparacdo feita entre os trés sistemas de avaliagdo da
sustentabilidade e que foram identificados como a retirar do MARS por ndo terem
correspondéncia. Em segundo lugar, para as politicas identificadas com (1), (2) e (4),
entendeu-se que ha uma correspondéncia de todos os critérios que resultaram da comparagao
entre sistemas de avaliacdo e também dos critérios que dizem respeito a valorizagdo
patrimonial cultural (CES1) e a valorizagdo arquitetonica do edificio (CES2). Este
entendimento resulta da terminologia utilizada: reabilitacdo integral de edificios com idade
igual ou superior a 30 anos, reabilitacdo integral e reconversdo de zonas industriais
abandonadas e intervencdo na habitagdo social e por se considerar que nos nicleos urbanos
antigos, as questdes relacionadas com a valorizagdo do patriménio ganham ainda mais
expressao.

Para a politica identificada com (3) ndo foi considerada a correspondéncia de qualquer
critério, uma vez que a sua designacao nao define especificamente que acGes serdo apoiadas
apenas refere a obrigatoriedade de ser através de instrumentos financeiros.

Importa agora fazer a atualizacdo do resultado deste cruzamento e definir os critérios a
integrar a Ficha Simplificada de Avaliacdo da Sustentabilidade, bem como os respetivos
indicadores que permitirdo posteriormente pontuar as acoes.

3.3 Criacao de uma Ficha Simplificada de Avaliagc&do da Sustentabilidade

Depois das analises anteriores, neste ponto, faz-se uma apresentacdo da Ficha Simplificada de
Avaliacdo da Sustentabilidade para utilizacdo em acbes de reabilitacdo em nucleos urbanos
antigos.
Tendo em consideracdo o objetivo do presente trabalho e a sua aplicabilidade a trés casos de
estudo, trés edificios emblematicos da cidade de Viseu, serdo considerados apenas 0s critérios
correspondentes ao edificio e remetidos para um estudo futuro os que dizem respeito a gestdo
urbana.
Para facilitar a leitura da ficha de avaliacdo, os nomes das areas foram simplificados, tendo
sido retirada a palavra sustentabilidade de todas elas, por ja estar implicita. Assim as areas
passam a ser:

e Gestdo dos recursos-Agua;

e Gestdo dos recursos-Energia;

e (Gestdo dos recursos-Materiais;

e Ambiente exterior-Emissoes;

e Ambiente interior;

e Utilizagéo;

e Cultural, economica e social.

Claudia Manuela Nunes Peres de Almeida 38



Avaliagdo da sustentabilidade em ac¢8es de reabilitagédo de edificios em nlcleos urbanos antigos
3 SUSTENTABILIDADE NA REABILITACAO DE NUCLEOS URBANOS ANTIGOS

A numeracdo dos critérios sofre alteracdo de modo a que seja sequencial e ndo haja
interrupcdes, uma vez que se verifica a eliminacdo de alguns critérios, no entanto a
nomenclatura manter-se-a (SA, SE, CSE, etc.). As alteracfes quanto a numeragao séo:

Na Gesto dos recursos-Agua, SA3 passa a SA2 e SA4 a SA3;

Na Gestdo dos recursos-Materiais, SM3 altera-se para SM2, SM5 para SM3 e SM7 ¢
incorporado no atual SM3 por monitorizar os valores propostos nesse critério;

Na &rea ambiente exterior-Emissdes, SAE2 fica SAEL e SE6 passa a SE5;

Na &rea cultural, econdmica e social, CSE2 é alterado para CSEL1.

Também foram feitas alteracGes e atualizacbes aos indicadores que fazem parte dos critérios e
avaliam as acOes e que se descrevem de seguida. Assim, na area Gestdo dos recursos-Agua
assume-se, no critério SAl e indicador 1, a percentagem de 20%, em vez de 15%, para a
reducdo do consumo anual, valor que se adota do LEED. O indicador 2 deste critério, por ser
de gestdo urbana, ndo se considera.

A éarea Gestdo dos recursos-Energia necessita de algumas atualizagbes, por exemplo dos
critérios SE1 e SE2, quanto aos seus indicadores, uma vez que a legislacdo nacional sofreu
alteracdes de modo a transpor para o direito nacional a Diretiva n.° 2010/31/EU de 19 de maio
do Parlamento Europeu e do Conselho, tendo assim incluido num s6 diploma (Decreto-Lei n.°
118/2013 de 20 de agosto) o Sistema de Certificacdo Energética dos Edificios (SCE), o
Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de Habitacdo (REH) e o Regulamento
de Desempenho Energético dos Edificios de Comércio e Servigos (RECS). Este documento
sofreu posteriores atualizacbes (a ultima pelo Decreto-Lei n.° 28/2016) e, relativamente ao
antigo Regulamento das Caracteristicas de Comportamento Térmico dos Edificios (RCCTE),
veio trazer alteracGes, considerando a aplicabilidade da regulamentacdo a intervencdes na
envolvente dos edificios e nos seus sistemas técnicos e mudangas nos valores de U
(coeficiente de transmisséo térmica). Refere também um novo conceito/meta para o futuro, os
edificios com necessidades quase nulas em energia (NQNE) e estabelece requisitos para 0s
principais tipos de sistemas técnicos, os sistemas de climatizacdo, de preparacdo de agua
quente sanitaria e de aproveitamento de energias renovaveis, bem como 0 incentivo ao
aproveitamento solar e ao recurso a sistemas e solugdes passivos. Nas grandes intervencdes de
edificios, estabelece algumas excecdes, tais como, a dispensa de cumprimento de
necessidades de Inverno (Nic) e necessidades de Verdo (Nvc) para edificios anteriores a 1960,
bem como a adocdo de solucGes alternativas para os elementos a intervencionar onde se
verifique inviabilidade técnica, funcional ou econémica desde que devidamente justificada.
Tendo em conta todas estas alteragcdes e de modo a encontrar critérios simplificados mas sem
que isso signifiqgue menos exigentes foi alterado o critério SE1, de modo a integrar o SE5
passando a avaliar os patamares de classificacdo energética (A" a F) previstos no SCE, que
engloba quer o U quer os sistemas que utilizam energias renovaveis previstos anteriormente
nestes criterios.
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Quanto ao critério SE3 necessita também de atualizacdo, uma vez que o seu indicador 1
admite ainda a utilizagdo de lampadas incandescentes, que foram retiradas do mercado,
processo que decorreu entre 2009 e 2012. Este indicador refere também a utilizacdo de
lampadas fluorescentes compactas que, por conterem uma percentagem de mercurio deverdo
ser tratadas como residuos especiais, de modo a evitar danos para as aguas e os solos, sendo
por isso um aspeto a ter em conta. Assim, deixa de existir referéncia as lampadas
incandescentes e separa-se a utilizacdo de lampadas de halogéneo e fluorescentes compactas.
Quanto as lampadas de halogéneo acrescenta-se a indicagdo “ndo direcionais” uma vez que a
partir de 1 de setembro de 2016 as direcionais ou de foco comegaram a ser descontinuadas em
todos os Estados-membros da UE, incluindo Portugal (Quercus@, 2016).

Por Gltimo, tendo em conta o acordo alcangado em outubro de 2016, numa reunido entre cerca
de 190 paises, no Ruanda, que consiste na eliminacdo progressiva, nos paises mais
desenvolvidos, “de um tipo de gas usado nos frigorificos e nos aparelhos de ar-condicionado e
que tem um efeito de acelerador do aquecimento global: os hidrofluorcarbonetos, conhecidos
pela sigla HFC”, altera-se o indicador 1, nos seus niveis de medida A e B, passando a deixar
de ser considerada a opgdo de equipamentos sem manutencdo e o nivel A passa a
corresponder ao designado no nivel B, sendo que este ultimo terd uma nova exigéncia:
Substituicdo de equipamentos existentes por equipamentos de elevado desempenho ambiental
e certificados (Publico@, 2016). Também o nivel de medida C se altera, de modo a que o
foco ndo se mantenha apenas nos HFC mas seja mais abrangente, passando assim a exigir a
néo utilizacdo de equipamentos que produzam GEE.

No que respeita a pontuacdo atribuida a cada indicador, mantém-se os 3 niveis definidos para
0 MARS e descritos no ponto 2.3.3, no entanto a atribuicdo de pontos deixa de ser -3, 1 e 3 e
faz-se num intervalo de 1 a 3. Esta alteracdo pretende, ndo s6 uma simplificagdo, mas também
que os edificios tenham uma pontuagdo positiva.

Além destes aspetos, a apresentacdo visual e informativa também se alterou de modo a que
seja mais simples e direta. Assim, a Ficha Simplificada é constituida por dois elementos:

e A grelha de avaliacdo do edificio, onde se identifica cada area e respetivo valor total
de pontuagdo possivel, caracterizam-se os critérios com indicagdo da pontuacéo
maxima que se pode atingir e enumeram-se os indicadores a frente dos quais se
marcard a pontuacdo do edificio, decorrente da avaliacdo, nos respetivos campos.
Estdo também identificados através de cores, os indicadores que possibilitam a
obtengéo de pontos de inovagao e os indicadores de medida que sdao cumulativos. No
final desta grelha consta ainda indicacdo do valor total possivel de atingir e daquele
que o edificio obteve.

e O documento orientador que, além de identificar os critérios e indicadores constantes
da grelha de avaliacdo, descreve 0s objetivos de cada critério, bem como especifica 0s
indicadores de medida, para auxiliar no preenchimento da grelha.
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Todas estas alteracGes tiveram como base as ferramentas do LEED.

De modo a perceber-se o resultado final de tudo o que foi descrito anteriormente, no Quadro
3.12 é possivel analisar a grelha de avaliagdo da Ficha Simplificada e no Anexo D o
documento orientador.

Quadro 3.12 — Ficha Simplificada de Avaliacdo da Sustentabilidade — grelha de avalia¢éo

Ficha Simplificada de Avaliagdo da Sustentabilidade
Grelha de avaliacdo

Nome do projeto Data

Total‘ A ‘ B \ c ‘Inov.

s A o o o | o

SAl Consumo de agua potavel 5
1. Monitorizagdo do consumo de agua/pessoa em cada habitacéo.
SA2 Sistemas de abastecimento interiores separados 6
1. Existéncia de um sistema de abastecimento de dgua potavel e de agua reciclada
para determinados usos (sanitas, lavagem de roupa ou rega)
SA3 Utilizagdo de agua da chuva para irrigagéo e usos ndo potaveis 8
1. Existéncia de sistemas de coleta da agua da chuva e posterior utilizagéo para
rega.
2. Existéncia de sistemas de reciclagem da agua da chuva para utilizagédo no
interior das habitacdes.
D RN
SE1 Definigao de niveis de desempenho minimos 11
1. Classificagao energética do edificio
2. Desempenho definido para as solu¢des adotadas, monitorizacéo e corregdo
necessaria dos aspetos deficientes.
SE2 Tipos de equipamentos utilizados 6
1. Utilizagdo de equipamentos com elevado desempenho energético e ambiental
SE3 Tipos de iluminagéo interior e exterior do edificio 11
1. Verificag&o dos tipos de lampadas utilizadas e da existéncia de sensores em
locais de passagem.

2. Maximizar a utilizag&o da iluminagéo natural.

SE4 Monitoriza¢&o do consumo energeético 5

1. Monitoriza¢&@o do consumo energético do edificio e analise da sua evolugdo.

SE5 Estratégias de maximizagéo do potencial solar passivo 6

1. Avaliagdo das potencialidades solares passivas do edificio e dos sistemas
solares passivos adotados.

T Y 0 0 o
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Ficha Simplificada de Avaliagdo da Sustentabilidade
Grelha de avaliacdo

Nome do projeto Data

Total‘ A ‘ B ‘ c ‘Inov.

SM1 Reutilizagéo dos elementos principais existentes 18

1. Percentagem da estrutura principal reaproveitada ao nivel das paredes

2. Percentagem da estrutura principal reaproveitada ao nivel dos pavimentos

3. Percentagem da estrutura principal reaproveitada ao nivel da cobertura

Uso de materiais com potencial de reciclagem nas operacdes de reabilitacdo e de

SM2 x 6
manutencéo
1. Volume de materiais reciclaveis utilizados na construcéo (bio, eco, reciclaveis,
reutilizaveis)

SM3 Redugéo dos residuos resultantes das operag6es de reabilitagdo e manutengao 11

1. Acompanhar o volume de residuos previsivelmente néo reciclaveis face aos
residuos reciclaveis do edificio.

2. Acompanhar o processo de deposito e recolha de residuos reciclaveis e
comparar com os residuos efetivamente reciclados (residuos reciclaveis
previstos/residuos reciclados).

SAE1l Controlo de emissfes de gases com efeito estufa e acidificantes 6

1. Controlo e verificagdo dos equipamentos que utilizam HFC para acompanhar o
seu desempenho e niveis de emissoes.

CES1 Valorizagéo arquiteténica do edificio 12

1. Analise da qualidade dos espacos e do valor arquitetonico decorrentes.

2. Andlise dos sistemas e componentes implementados e dos seus contributos para
o desempenho do edificio.

Notas explicativas

Esta cor indica que o cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a validagéo do indicador de
medida B visto que sdo cumulativos no processo de pontuagdo.

Esta cor assinala os indicadores que possibilitam a obtencéo de pontos de inovagéo.

3.4 Sintese

Os sistemas de avaliacdo da sustentabilidade estudados apresentam pontos comuns mas
também algumas divergéncias/diferencas. Muitos dos aspetos definidos sdo o resultado do
trabalho desenvolvido e divulgado, ao longo dos anos, no campo da sustentabilidade.
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Percebe-se que nas ferramentas atuais se da grande relevancia as questbes ambientais e a
alguns aspetos econémicos, por isso importa sempre lembrar que a sustentabilidade assenta
também em principios sociais e culturais. Estes principios devem integrar um sistema de
avaliacdo da sustentabilidade, procurando o equilibrio do todo. A utilizacdo destas
ferramentas existentes levaria a um processo moroso e até desadequado as realidades dos
nacleos urbanos antigos, nomeadamente 0 BREEAM Domestic Refurbishment que foi criado
para ser aplicado no Reino Unido.

As novas diretrizes europeias e os programas de incentivos criados no &mbito do atual Quadro
Comunitério, bem como as estratégias governamentais e os planos tragados pelos Municipios,
descritos neste capitulo, constituem oportunidades e ferramentas importantes nos processos de
renovacao dos centros urbanos e dos seus nucleos antigos, representando um incentivo para a
melhoria do ambiente construido e a valorizacdo do patriménio das cidades. Assim, uma
reabilitacdo sustentavel dependerd de estratégias coesas, fundamentadas e multidisciplinares
que sejam adequadas a cada contexto, analisando todas as possibilidades e prevendo o seu
impacto.

Neste cenario percebe-se a necessidade de elaborar uma ferramenta simplificada, de facil
utilizacdo, adequada as necessidades de uma area tdo especifica, como os nucleos urbanos
antigos, e que possa auxiliar todos os intervenientes nas acdes de reabilitacdo, no processo de
avaliagéo da sustentabilidade.

O resultado final deste capitulo permite ter uma ferramenta focada em cinco grandes areas,
Agua, Energia, Materiais, Emissdes e Cultural, Econdmica e Social, que se pode concluir que
vai ao encontro também do que sdo as principais preocupagfes europeias e nacionais no que
respeita a sustentabilidade.
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4 APLICACAO DA FICHA SIMPLIFICADA AOS CASOS DE ESTUDO

4.1 Introducgéo

Apbs a elaboracdo da Ficha Simplificada para avaliacdo da sustentabilidade em acGes de
reabilitacdo em edificios localizados nos nucleos urbanos antigos, apresentada no capitulo
anterior, torna-se necessario testa-la para aferir possiveis alteracbes e melhorias, de modo a
que se torne uma ferramenta util e credivel. Assim, para este trabalho, foram selecionados trés
edificios que foram utilizados como casos de estudo, situados no ndcleo urbano antigo da
cidade de Viseu: a Casa das Bocas, 0 antigo edificio do Orfedo e o futuro edificio das Aguas
de Viseu.

A escolha destes edificios prende-se com o atual projeto/plano de acdo designado Viseu
Patrimadnio, definido como “um projeto sem paralelo em Viseu de investigagdo, salvaguarda e
sensibilizacdo, assim como de reabilitagdo sustentdvel do seu edificado historico” e que
pretende desenvolver a cidade e a qualidade de vida dos habitantes, valorizando e protegendo
0 patrimédnio e apostando na reabilitacdo urbana (Viseu Novo SRU, 2016a).

Antes de mais, importa comecar por conhecer as caracteristicas do nicleo urbano antigo desta
cidade, de modo a perceber os valores historicos, construtivos e morfoldgicos a ter em conta
em futuras intervencdes de reabilitacdo e como podem contribuir e/ou dificultar os objetivos
de sustentabilidade.

4.2 Caracteristicas da Envolvente

A cidade encontra-se implantada numa elevacdo rochosa, com cruzamento de importantes
vias. A zona considerada histérica, era contida por muralhas desde o periodo medieval e a sua
expansdo extra muros ganhou mais expressao nos séculos XVIII e X1X, sendo que é também
no primeiro que se déo transformagdes no desenho de alguns edificios do seu nucleo central.
Nos seculos XVII e XVIII assistiu-se a construcdo e reforma de alguns edificios religiosos e
surgem novas edificacOes de habitaces nobres que transformam a imagem das ruas, quer pela
sua dimensao, quer pelas caracteristicas das suas fachadas.

Ao longo do tempo, a cidade foi-se adaptando a novas exigéncias e as ruas estreitas de outrora
assumiram um perfil mais alargado, mantendo a diversidade de usos do edificado, surgem
assim novas vias, centralidades e areas de expansdo. A escala dos lotes, as pragas de formas
irregulares, os materiais e técnicas tradicionais aliados a praticas e elementos de construcdo
mais recentes, fazem do centro histérico um lugar heterogéneo mas coeso (Amaral et al.,
2010).

Claudia Manuela Nunes Peres de Almeida 44



Avaliacdo da sustentabilidade em a¢bes de reabilitacdo de edificios em nucleos urbanos antigos
4 APLICACAO DA FICHA SIMPLIFICADA AOS CASOS DE ESTUDO

E neste contexto que estio localizados os casos de estudo deste trabalho e dos quais se fara
uma breve sintese de modo a perceber de que tipo de edificagdes se fala.

4.3 Apresentacao dos casos de estudo

Os edificios fazem parte do plano de acdo delineado pelo Municipio de Viseu, descrito no
ponto anterior, em que uma das iniciativas passa pela aquisicdo de alguns imoveis e posterior
reabilitacdo, em conjunto com a Sociedade de Reabilitacdo Urbana (SRU), que tem a seu
cargo os projetos. Importa também referir que Viseu tem uma ARU delimitada e que integra o
Centro Historico de Viseu, o Bairro Municipal, a Zona da Ribeira e a Cava de Viriato, numa
area de cerca de 103,7 hectares, que contempla 1.154 edificios e 66 quarteirdes.

A Figura 4.1 apresenta a localizacao dos casos de estudo e a delimitacdo da ARU apenas para
a zona representada, ndo estando incluido o seu limite total.
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N i s 7ONA DE PROTEGAO A SE DE VISEU

e " ’ ~g s AREA DE REABILITAGAO URBANA (ARU) —
Ny = @ s CASA DAS BOCAS

FUTURO EDIFICIO AGUAS DE VISEU
ANTIGO EDIFICIO ORFEAO DE VISEU
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Figura 4.1 — Planta de localizacdo dos casos de estudo e limites da ARU

Claudia Manuela Nunes Peres de Almeida 45



Avaliacdo da sustentabilidade em a¢bes de reabilitacdo de edificios em nucleos urbanos antigos
4 APLICAGAO DA FICHA SIMPLIFICADA AOS CASOS DE ESTUDO

Da leitura da planta da Figura 4.1, percebe-se que todos os casos de estudo fazem parte da
ARU da cidade, sendo que, quer o antigo edificio do Orfedo, assinalado a verde, quer o futuro
edificio das Aguas, indicado a azul-claro, integram a Zona de Protecdo a Sé que se encontra
marcada a azul-escuro. De seguida faz-se uma breve descri¢do de cada edificio.

1. Casa das Bocas

Este edificio encontra-se implantado em local identificado como sitio arqueolégico e foi
adquirido com o intuito de ai instalar uma Unidade de Salde Familiar de apoio ao centro
historico. Datada de finais século XVII, esta é uma casa senhorial que deve o0 seu home as
gargulas existentes sob o beiral do telhado e encontra-se, a data, parcialmente demolida, tendo
apenas as paredes de alvenaria de granito (interiores e exteriores). A fachada principal
apresenta dois pisos e elementos decorativos tais como misulas, volutas, balaustres e friso. A
sua area de implantacdo é de 402m? (Viseu Novo SRU, 2016b). Na Figura 4.2 apresenta-se
aquilo que é o exterior do edificio e na Figura 4.3 alguns pormenores do seu interior, ambas
do seu estado atual.

Figura 4.2 — Visdo geral e pormenores da fachada principal, estado atual

Figura 4.3 — Pormenores do interior do edificio, estado atual
(fotografias: J. Mendes Silva)
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2. Antigo edificio do Orfeédo

Implantado na Rua Direita, de planta reta, com dois pisos e fachadas revestidas a azulejos cor-
de-rosa com relevo, receberd a instalacdo do projeto Viseu Educa e Universidade Sénior,
contemplando também a reabilitacdo dos sales para uso comunitario. Apresenta arcos de
volta perfeita nas janelas de peitoril e arco abatido e frontdo na porta principal, decorado por
uma mascara e decoracdo vegetalista. O seu interior revela uma escada em pecas de granito e
corrimé&o de ferro forjado, rodeada por azulejos decorativos e iluminada por um lanternim, o
soalho de madeira, as paredes em tabique e grandes janelas com arcos de pedra (Viseu
Patrimonio, 2016). A Figura 4.4 mostra um pouco do exterior do edificio e a Figura 4.5 o que
se pode encontrar no seu interior, atualmente.

Figura 4.4 — Pormenores da fachada principal, estado atual
(fotografias: J. Mendes Silva)

A

Figura 4.5 — Detalhes do interior, estado atual
(fotografias: J. Mendes Silva)

3. Futuro edificio das Aguas de Viseu (Servicos Municipalizados de Aguas e
Saneamento)

Claudia Manuela Nunes Peres de Almeida 47



Avaliacdo da sustentabilidade em a¢bes de reabilitacdo de edificios em nucleos urbanos antigos
4 APLICAGAO DA FICHA SIMPLIFICADA AOS CASOS DE ESTUDO

Este imdvel, admite-se como um para efeitos deste trabalho embora seja constituido por dois
edificios contiguos, esta situado na Rua do Comércio (Rua Dr. Luiz Ferreira) e na Travessa de
S&8o Domingos e data dos anos 20 do século passado. O seu interior acolheu fungdes distintas:
comeércio, consultério médico, habitacdo e uma residencial. Atualmente encontra-se devoluto
e em avancado estado de degradacdo. A nivel construtivo, apresenta diferentes solucdes,
como paredes portantes de alvenaria de granito e zonas onde ¢ “rebocada com fingimento de
pedra”, coberturas constituidas por asnas de madeira que sustentam o telhado e no seu interior
percebe-se a importancia de elementos como as escadas e a decoragdo, mais trabalhada nos
pisos superiores, o0s tabiques e os pavimentos de madeira. Pontualmente surgem elementos de
betdo armado. (DEC-ESTGV; IC-FEUC, 2016). Atraves da Figura 4.6 é possivel ter uma
visdo do exterior do edificio, e da Figura 4.7 perceber alguns aspetos do seu interior.

Figura 4.7 — Pormenores do interior, estado atual
(fotografias: J. Mendes Silva)
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4.4 Aplicacéo dos critérios definidos aos casos de estudo

Tendo como base a informacdo disponivel relativa aos trés edificios, que se enumera de
sequida, pretende aplicar-se a Ficha Simplificada, resultante do capitulo anterior. Faz-se
também uma descricdo das opcbes tomadas, quando possivel, tendo em conta os dados
disponiveis.

1. Casa das Bocas

Elementos disponiveis:

Fotografias do estado atual;

Pecas desenhadas do projeto de estudo prévio de arquitetura (datadas de 26/04/2016)
mas sem desenhos do existente;

Relatorio geotécnico;
Alguma informacao relativa as especialidades.

Apos andlise da informacdo anterior, foi possivel encontrar algumas das solugdes adotadas
que se enumeram de seguida, para cada especialidade:

Arquitetura - demolicdo das paredes interiores existentes e construgdo de mais um
piso;

Aguas - previsdo de um coletor solar para aquecimento de aguas e termoacumulador,
caso o primeiro ndo obtenha a temperatura desejada. Foi projetada canalizacdo de agua
fria para todos os equipamentos e de &gua quente apenas para alguns (lavatorios,
chuveiros, pias lava loica e banca lava roupa) e circuitos de retorno de dgua quente
para evitar perdas de calor;

Aguas pluviais - ndo esta previsto o reaproveitamento/reciclagem deste tipo de aguas;
Esgotos - o tratamento de aguas residuais para reutilizacdo ndo esta contemplado;
Classificacao Energética B (pré-certificado), segundo o SCE;

2. Antigo edificio do Orfedo

Elementos disponiveis:

Fotografias do estado atual;
Pecas desenhadas do existente;
Relatdrio preliminar de Arqueologia.

3. Futuro edificio das Aguas de Viseu

Elementos disponiveis:

Fotografias do estado atual;
Pecas desenhadas do existente;
Relatorio de inspec¢do e diagnostico.
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Percebe-se assim a escassez de informagdo, nomeadamente no que respeita aos projetos de
arquitetura para as futuras funcgdes e respetivos cadernos de encargos, que permitiriam avaliar
as solucGes adotadas e os equipamentos previstos, o que dificulta e/ou inviabiliza o processo
de avaliacdo da sustentabilidade. No entanto, e para se poder de algum modo testar a Ficha
Simplificada, em primeiro lugar serdo aplicados os critérios possiveis, de acordo com a
informacdo disponivel, ao edificio Casa das Bocas, por ser aquele do qual se dispde de mais
elementos.

4.4.1 Areagestdo dos recursos-Agua

No critério SA1 previsto nesta area, o seu indicador referente & monitorizagdo do consumo
deste recurso prevé uma acdo a desenvolver ja em fase de utilizagdo. Uma vez que o edificio
ainda se encontra em fase de projeto e de modo a ndo penalizar a sua avaliagdo foi atribuido o
minimo, 1 ponto, considerando que ha uma manutencéo do consumo médio anual (nivel A de
medicdo do indicador). Apds a ocupacdo do edificio, a monitorizacdo devera ser feita de
modo a rever esta atribuicdo e atualiza-la de acordo com os resultados.

Como ndo se verifica a existéncia de sistemas duplos, um de abastecimento de &gua potavel e
outro de agua reciclada, o critério SA2 foi pontuado com 1 ponto (nivel A de medicdo do
indicador).

Por ndo se prever em projeto a reutilizacdo das dguas da chuva nem para rega nem para usos
ndo potaveis, ambos os indicadores do critério SA3 foram pontuados com 1 ponto, de acordo
com o nivel A de medicdo dos mesmos.

4.42 Areagestdo dos recursos-Energia

Tendo em conta o pré-certificado emitido, de acordo com o SCE, onde a classificacéo
alcancada foi B, no critério SE1, indicador 1, pontuou-se a reabilitacdo com 2 pontos, uma
vez que cumpre o nivel B de medicdo deste indicador. No indicador 2 deste critério, um dos
niveis de medida também se refere a fase de utilizacdo, uma vez que se pretende comparar o
desempenho esperado com aquele que é alcangado ap0s a ocupacao. Aqui apenas poderiamos
definir o desempenho esperado e ndo o alcancado. Assim, por este motivo e por aqueles
referidos no ponto 4.4.1 quanto ao critério SA1, atribuir-se-a 0 minimo também neste
indicador, 1 ponto.

Uma vez que ndo é possivel aferir quais os equipamentos que serdo utilizados na Unidade de
Saude, a titulo de exemplo frigorifico, maquina de café e agua, micro-ondas, etc., para as salas
de espera, cafetaria e sala de pessoal, admitiu-se 0 minimo, ou seja, serdo utilizados
equipamentos com desempenhos inferiores, atribuindo-se assim 1 ponto ao critério SE2.

No que diz respeito ao critério SE3, segundo a informacdo constante do pré-certificado
energético, a iluminagdo interior ¢ “composta na sua maioria por diodo emissor de luz (LED)
e fluorescentes compactas”. Por ndo se conseguir estimar qual destas duas predomina, foi
considerado por defeito o cumprimento do nivel B, atribuindo 2 pontos ao edificio neste
campo. Ja para o indicador 2, e através da andlise das pecas desenhadas de arquitetura, foi
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possivel medir as areas dos seus envidracados e verificar que, com excecdo de alguns
compartimentos, a maioria possui janelas cuja &rea tem aproximadamente 1/10 da area do
espaco que ilumina e ventila, obtendo assim 1 ponto.

Para o critério SE4, como prevé o acompanhamento, a monitorizacao e a corre¢do para a fase
de utilizacdo, considera-se que cumpre o nivel A do indicador de medida, isto é, mantém o
consumo médio anual a semelhanga do que foi tido em conta no critério SE2 e ¢ atribuido 1
ponto.

No indicador do critério SE5, como a intervengdo proposta visa a manutencdo do sistema
estrutural existente, ao nivel das paredes exteriores, ainda que venham a ser adotadas solucGes
de melhoria do seu desempenho através de revestimentos interiores, admitiu-se que ndo ha
utilizacdo de sistemas solares passivos, avaliando o edificio com 1 ponto (nivel A de medicdo
do indicador).

4.4.3 Areagestdo dos recursos-Materiais

Para o critério SM1 desta area e tendo como base as plantas do projeto de arquitetura, foi
possivel fazer medicdo da area de paredes que serd mantida e daquela que se demolira,
concluindo que hd um reaproveitamento de cerca de 66,2% das paredes existentes, cumprindo
assim o nivel B de medida do indicador 1 deste critério. Ja para os indicadores 2 e 3,
referentes aos pavimentos e cobertura existentes, uma vez que, como se pode verificar pelas
fotografias apresentadas na Figura 4.1 do ponto 4.3, estes elementos ja ndo existem, e tendo
em conta o conceito e intencdo adotados para as paredes existentes, admitiu-se que, se
existissem, estes elementos seriam preservados numa percentagem idéntica, atribuindo assim
2 pontos a cada um, por cumprirem o nivel B de medi¢&o dos indicadores.

No que respeita a utilizacdo de materiais com possibilidade de reciclagem e reutilizacéo,
critério SM2, ndo se encontra na fase de projeto a sua identificacdo e rotulagem, bem como a
indicacdo da sua localizagdo para facilitar a desmontagem ou demoli¢do. Tendo em conta a
falta de elementos, nomeadamente plantas de acabamentos para se poder medir a area de cada
material e aferir o seu volume, pode apenas analisar-se 0s materiais previstos e identificar
aqueles que séo aceites em unidades de gestdo de residuos, tais como tijolos, materiais
ceramicos, madeira, vidro, gesso cartonado, isolamento, 1& de rocha, argamassa, betéo,
poliuretanos e telas de impermeabilizacdo. No entanto, ndo significa com isto que todos estes
possam ser reciclados mas, de acordo com a sua tipologia, alguns poderdo passar por
operacdes de tratamento, tais como britagem e crivagem, triagem, fragmentacao, entre outros
(Ambilei@, s.d.). De qualquer modo, tendo em conta a impossibilidade da sua contabiliza¢&o
para este edificio, admite-se por defeito, que cumpre o nivel A de medicdo do indicador,
obtendo assim 1 ponto.

Quanto ao critério SM3, uma vez que avalia o volume de residuos ndo reciclaveis que
resultam da reabilitacdo e da manutencéo, este valor é calculado pela diferenca entre o volume
de materiais utilizados no processo e o volume de materiais reciclaveis utilizados (SM2). Uma
vez que ndo foi encontrado um valor para SM2, também aqui se admite que ha o cumprimento
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do nivel A de medicdo quer para ambos os indicadores deste critério, ja que o indicador 2 esta
dependente do 1, por monitoriza-lo.

4.4.4 Areado ambiente exterior- Emissées

Nesta area, o critério SAE1 prevé a identificacdo e monitorizacdo dos equipamentos que
utilizam HFC (ex.: aparelhos de ar condicionado e frigorificos). Como este aspeto diz respeito
a fase de utilizacdo, a qual ndo pode ainda ser avaliada para este edificio, considera-se 0
cumprimento do minimo, nivel A de medicdo do indicador deste critério, que se refere ao
controlo, verificagcdo e acompanhamento do desempenho dos equipamentos, com atribuicédo
de 1 ponto.

4.45 Areacultural, econémica e social

Para esta area estdo previstos dois indicadores, referentes ao critério CES1 que analisam as
solucBes adotadas e 0 seu contributo para a valorizagdo arquitetonica, estética e tecnoldgica
do edificio. No caso do edificio Casa das Bocas, e para o indicador 1, admite-se uma
pontuacédo de 3 pontos, por se considerar que a sua reabilitagdo para um novo uso, de Unidade
de Saude Familiar, apesar de trazer algumas alteracdes, nomeadamente com a construcdo de
mais um piso, mantém no entanto elementos caraterizadores do edificio que se repercutem na
sua envolvente, representando uma mais-valia para uma area degradada, tendo em conta que
esta inserido na ARU (definicdo descrita no ponto 2.4) de Viseu. Pode afirmar-se que a
reabilitacdo devolve a cidade um edificio sem uso, abandonado, que integra em si muito da
memdria de quem ali habita, afinal sustentabilidade também é memoria. Aos 3 pontos
somam-se 0s 2 pontos do nivel B de medicdo, por serem cumulativos. Quanto ao indicador 2
deste critério, assume-se que as novas solucbes previstas proporcionam conforto aos utentes
de temperatura e ventilacdo, tendo em conta o estado atual do edificio, considerando assim
uma pontuacao de 2 valores, por cumprir o nivel B de medi¢éo do indicador.

A grelha de avaliacdo correspondente a este edificio pode ser consultada no Quadro 4.1.

Quadro 4.1 — Grelha de avaliagdo do edificio Casa das Bocas

Ficha Simplificada de Avaliagdo da Sustentabilidade
Grelha de avaliacdo

Nome do projeto Casa das Bocas Data Margo 2017

Total‘ A ‘ B ‘ c ‘Inov.

Gestao dos recursos - Agua 19 ‘ 4 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
SA1 Consumo de agua potavel 5
1. Monitorizagdo do consumo de agua/pessoa em cada habitacéo. 1
SA2 Sistemas de abastecimento interiores separados 6

1. Existéncia de um sistema de abastecimento de dgua potavel e de agua reciclada
para determinados usos (sanitas, lavagem de roupa ou rega)
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Grelha de avaliacdo

Ficha Simplificada de Avaliagdo da Sustentabilidade

Nome do projeto Casa das Bocas

Data Marco 2017

Total‘ A ‘ B | c |Inov.

SA3 Utilizagéo de dgua da chuva para irrigagé@o e usos ndo potaveis

8

1. Existéncia de sistemas de coleta da agua da chuva e posterior utilizagéo para
rega.

2. Existéncia de sistemas de reciclagem da agua da chuva para utilizag&o no
interior das habitagges.

SE1 Definigao de niveis de desempenho minimos

T Y - - o

11

1. Classificagao energética do edificio

2. Desempenho definido para as solu¢fes adotadas, monitorizagao e corre¢gado
necessaria dos aspetos deficientes.

SE2 Tipos de equipamentos utilizados

1. Utilizagao de equipamentos com elevado desempenho energético e ambiental

SE3 Tipos de iluminagéo interior e exterior do edificio

11

1. Verificagéo dos tipos de lampadas utilizadas e da existéncia de sensores em
locais de passagem.

2. Maximizar a utilizagé@o da iluminacao natural.

SE4 Monitorizagédo do consumo energético

1. Monitorizagao do consumo energético do edificio e anélise da sua evolugao.

SE5 Estratégias de maximizag&o do potencial solar passivo

1. Avaliag&o das potencialidades solares passivas do edificio e dos sistemas
solares passivos adotados.

SM1 Reutilizagé@o dos elementos principais existentes

L s % 0 o

18

1. Percentagem da estrutura principal reaproveitada ao nivel das paredes

2. Percentagem da estrutura principal reaproveitada ao nivel dos pavimentos

3. Percentagem da estrutura principal reaproveitada ao nivel da cobertura

Uso de materiais com potencial de reciclagem nas operacdes de reabilitacéo e de

SMm2 manutengdo

1. Volume de materiais reciclaveis utilizados na construgéo (bio, eco, reciclaveis,
reutilizaveis)

SM3 Redugéo dos residuos resultantes das operag6es de reabilitagdo e manutengdo

11

1. Acompanhar o volume de residuos previsivelmente n&o reciclaveis face aos
residuos reciclaveis do edificio.

2. Acompanhar o processo de deposito e recolha de residuos reciclaveis e
comparar com os residuos efetivamente reciclados (residuos reciclaveis
previstos/residuos reciclados).
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Ficha Simplificada de Avaliagdo da Sustentabilidade
Grelha de avaliacdo

Nome do projeto Casa das Bocas Data Margo 2017

Total‘ A ‘ B ‘ c ‘Inov.

Ambiente exterior - Emissdes 6 ‘ 1 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
SAE1 Controlo de emiss@es de gases com efeito estufa e acidificantes 6
1. Controlo e verificag@o dos equipamentos que utilizam HFC para acompanhar o 1
seu desempenho e niveis de emissoes.
Cultural, Econémica e Social 12 ’ 0 ‘ 4 ‘ 3 ‘ 0
CES1 Valorizagédo arquiteténica do edificio 12
1. Analise da qualidade dos espagos e do valor arquitetonico decorrentes. 2 3

2. Anédlise dos sistemas e componentes implementados e dos seus contributos para
o desempenho do edificio.

Notas explicativas

Esta cor indica que o cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a validag&o do indicador de
medida B visto que sdo cumulativos no processo de pontuagéao.

Esta cor assinala os indicadores que possibilitam a obtencéo de pontos de inovagao.

Depois de pontuados todos os critérios, o total obtido por este edificio foi de 30 pontos, num
total possivel de 111 (15 sdo pontos extra, de inovacdo), e surge na Ficha Simplificada
dividido pelos indicadores de medida (A, B, C), sendo assim possivel identificar aquele em
que obteve mais pontuacdo, neste caso o A. Isto permite perceber que existem mais
indicadores em que o edificio cumpre apenas o minimo definido. No entanto, deve
salvaguardar-se que esta pontuagdo resulta muitas vezes da atribuicdo de pontos baseada na
falta de informacéo, podendo por isso estar a penalizar o edificio.

4.4.6 Propostade solu¢cdes para melhorar o desempenho sustentavel dos edificios

Apos a aplicagéo da Ficha Simplificada ao edificio Casa das Bocas e, tendo em conta que para
o edificio do antigo Orfedo e para o futuro edificio das Aguas de Viseu no existe informag&o
que possibilite uma avaliacdo, e de modo a evitar obter resultados penalizadores decorrentes
da falta de elementos, optou-se por identificar opgdes que melhorariam o desempenho
sustentavel destes dois edificios, de modo a atingir uma pontuacdo mais elevada, ou seja, 0s
niveis B e C de medicdo dos indicadores. A aplicacdo de algumas destas solugdes podera
também fazer sentido no edificio Casa das Bocas.

Assim, comecando por uma abordagem mais abrangente a Ficha Simplificada, podem
enumerar-se por ordem decrescente de pontuacgdo total, as areas: Gestéo de recursos - Energia
(39 pontos), Gestdo dos recursos - Materiais (35 pontos), Gestdo dos recursos - Agua (19
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pontos), Cultural, econémica e social (12 pontos) e ambiente exterior - Emissdes (6 pontos).
De seguida, dentro das quatro primeiras areas, identificam-se os critérios com melhor
pontuacdo de modo a que, para esses, se definam solucdes para obtencdo dos 2 ou 3 pontos
(nivel B ou C de medicdo dos indicadores): SE1 e SE3, SM1, SA3 e, por fim, CES1 como
indicador Unico da respetiva area.

Nem sempre os critérios que permitem obter pontos mais elevados sdo os mais faceis de
implementar, assim, faz-se uma ponderacao caso a caso.

Para SE1, tendo em conta a informacdo disponivel no sitio da Internet da ADENE, Agéncia
para a Energia, em que a maioria dos certificados emitidos para edificios de habitagdo no ano
de 2016 sdo de classificacdo energética D e que os edificios em estudo sdo anteriores a 1960,
podem indicar-se algumas solucfes na tentativa de conseguir uma classificacdo energética A.
Numa edificagdo existente, podem implementar-se melhorias ao nivel das paredes exteriores e
cobertura quanto aos seus isolamentos, dos vidros alterando vidros simples para vidros duplos
ou caixilharia dupla, além dos sistemas solares térmicos instalar fotovoltaicos, escolher
equipamento de reduzido consumo energético, prever a monitorizacdo do desempenho e
identificar melhorias, tendo em conta o que foi programado e o que se verifica. Com todas
estas opgdes poder-se-ia conseguir um total de 10 pontos neste critério. Tendo em conta que 0
uso futuro destes 2 casos de estudo ndo serd habitacional, para além de privilegiar a
iluminacdo LED deve prever-se a instalacdo de sensores de movimento, obtendo assim 5
pontos no indicador 1 de SE3. No seu indicador 2, referente a areas e orientacdo dos
envidracados, a avaliacdo com pontuacdo maxima podera ser dificil de atingir no contexto de
edificios existentes, onde muitas vezes se mantém as dimensdes dos vaos originais e cuja
orientacdo nem sempre é a mais favoravel. Assim, admite-se que para este indicador se
pontue, quer o futuro edificio das Aguas de Viseu quer o antigo edificio do Orfedo com 1
ponto e se tente atingir pontuacdo superior noutro indicador com pontuagédo elevada, por
exemplo o critério SE2, por ser mais simples de implementar do que o SE5 que tem a mesma
pontuacdo (6 pontos), bastando para isso escolher equipamentos mais eficientes, com
desempenho energético A, tendo em conta as fungdes futuras destes edificios (ex.:
frigorificos, micro-ondas, maquinas de café) para se atingir 2 pontos neste critério.

Para a area dos Materiais, que assume grande relevancia no que respeita a acbes de
reabilitacdo, tendo em conta o critério selecionado, SM1, que diz respeito ao
reaproveitamento de elementos principais, paredes, pavimentos e cobertura, torna-se
necessario perceber o estado atual dos dois edificios, de modo a aferir qual o nivel de medida
do indicador que é possivel alcancar. Quanto ao edificio do antigo Orfedo, apesar de serem
necessarias inspecdes no local, pode entender-se que ha a possibilidade de reaproveitamento
de mais de 80% das suas paredes, dos seus pavimentos e da sua cobertura, como se pode
observar na Figura 4.5 do ponto 4.3, obtendo assim 15 pontos. Ja o edificio das Aguas de
Viseu, considerando o relatorio de inspecéo e diagnostico que foi facultado, pode ler-se que
uma parte da cobertura se encontra em colapso e alguns vigamentos de pavimentos se
encontram deteriorados. Entende-se entdo que para este edificio se conseguira um
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reaproveitamento superior a 80% das paredes, inferior a 40% nos pavimentos e na cobertura,
atingindo assim uma pontuacdo de 7 pontos neste critério.

Na &rea da Agua, a existéncia de um sistema de recolha de aguas pluviais e sua reutilizagio
quer para toda a manutencdo dos espagos exteriores quer para usos dentro da habitagéo,
suprindo menos de 50% das necessidades de &gua ndo potavel, possibilita a obtencdo de 3
pontos para o indicador 1 e 2 pontos para o indicador 2. Importa esclarecer que, a
implementacdo deste tipo de sistemas poderd nao ser facil nestes edificios, porque tera de se
prever espaco para um reservatorio e, se ndo for possivel instald-lo num local onde a
distribuicdo de agua seja feita pela acdo da gravidade, também é necessario um grupo de
pressao.

Para todos os restantes indicadores dos critérios que ndo foram identificados e descritos
anteriormente, admitiu-se o cumprimento do nivel minimo de medi¢do, A, sendo atribuido 1
ponto a cada um. Em suma, teremos o edificio do antigo Orfedo com uma pontuacdo de 49
pontos e o edificio das Aguas de Viseu com 45 pontos, num total de 111 possiveis,
considerando que 15 destes pontos sdo extra para solugdes inovadoras. As grelhas de
avaliacdo finais relativas a estes edificios podem ser consultadas no Anexo E e no Anexo F.

4.5 Sintese

A aplicacdo da Ficha Simplificada criada para avaliacdo da sustentabilidade, a trés casos de
estudo, permite testar os critérios definidos, perceber se sdo os mais indicados para a realidade
que pretendem avaliar, ndcleos urbanos antigos, e aferir quais as debilidades para futuras
melhorias, das quais se falara no capitulo seguinte.

Foi também possivel entender, em primeiro lugar, que a falta de informacéo sobre os projetos
dos edificios, pode gerar uma pontuacdo minima por defeito que, por sua vez, conduz a um
resultado que poderd ser penalizador e, em segundo lugar, que uma pontuacdo obtida com
acOes focadas em critérios mais pontuados permite atingir um resultado satisfatorio, podendo
auxiliar na tomada de decis@es, 0s intervenientes no processo de projeto.
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5 ANALISE CRITICA DA APLICACAO DA FICHA SIMPLIFICADA E
DEFINICAO DE UM MODELO EVOLUTIVO

Tomando como ponto de partida a aplicacdo aos casos de estudo da Ficha Simplificada de
Avaliacdo da Sustentabilidade, feita no capitulo anterior, pretende-se agora analisar o
resultado obtido de modo a elaborar algumas consideracfes, identificar debilidades e
possiveis melhorias e definir areas que podem ser desenvolvidas para aplicacdes futuras.
Assim, e comecando por andlises mais gerais, importa referir que para avaliar a
sustentabilidade de um edificio se torna necessario ter toda a informacéo disponivel sobre o
projeto, uma vez que, como se verificou, atribuir o minimo possivel aos indicadores para 0s
quais ha falta de elementos é penalizador. E também importante lembrar que os edificios que
se pretendem avaliar com a Ficha Simplificada fazem parte de uma envolvente, de um todo,
muitas vezes quarteirdes de lotes estreitos, e tém carateristicas e especificidades que a data da
sua construcdo faziam parte da pratica comum. Perante este cenario, algumas medidas
indicadas nos critérios sdo mais dificeis de implementar.

Em SE3, no seu indicador 2, onde se pretende maximizar o recurso a iluminagdo natural, o
nivel minimo de medicdo, A, prevé que os vaos tenham as areas minimas que se encontram
definidas no Regulamento Geral das Edificacdes Urbanas (RGEU), no entanto, de acordo com
0 supracitado e com a intencdo de preservar 0s vaos existentes nos edificios, muitas vezes
estaremos perante compartimentos que ndo cumprirdo esta regra. Neste caso a pontuagdo é
feita tendo em conta a avaliacdo de cada compartimento, sendo a pontuacdo final dada
consoante a classificacdo da maioria dos espacos.

Para o critério SE5, os constrangimentos que se encontram muitas vezes nos edificios
existentes, dificultam a aplicacdo dos sistemas solares passivos, ndo sé pela orientagéo solar,
como pelas dimens6es do lote. No entanto, devem ser feitos esforgos para encontrar solucgdes
que facam o aproveitamento dos recursos naturais, quer para aguecimento quer para
arrefecimento, a titulo de exemplo indicam-se as paredes como forma de captar a energia, as
estufas, 0 sombreamento e a ventilagéo.

Na é&rea cultural, econdmica e social, apenas se considera a avaliagdo da valorizacdo
arquiteténica do edificio atraves do critério CESL, tendo sido abandonadas a valorizacéo
patrimonial cultural e social, o que para o contexto deste trabalho, nlcleos urbanos antigos, se
pode considerar uma escolha menos acertada. No entanto, entende-se que estas questdes estdo
abrangidas quando se avalia, por exemplo no critério supracitado, se a intervencao valoriza o
edificio na envolvente urbana em que se insere, ou ainda a percentagem de elementos
existentes mantidos, no critério SM1. Nestas a¢Oes, estd subentendido o perpetuar da histdria,
do valor social e do significado deste edificio.
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Por fim, e apesar de ser uma consideracdo mais geral, o facto de se desenvolver uma ficha
simplificada baseada, em grande parte, nas politicas europeias e nacionais atuais, que tém
uma data limite de aplicagdo/execucdo, isto é, o ano de 2020, leva a que a utilizacdo da ficha
tenha também ela um prazo de validade. Isto significa que daqui a 4 anos poderé necessitar de
uma revisdo e/ou atualizacdo que permita a sua aplicacdo num prazo mais alargado, tentando
ter uma ficha evolutiva, podendo também retomar-se a questdo urbana, depois de analisada,
que ndo foi considerada para este trabalho.

Ao nivel europeu sdo ja conhecidas algumas indicagdes/pretensdes para depois de 2020 e até
2030 e 2050. No final do ano de 2016, foi lancado pela Comissdo Europeia um conjunto de
medidas com a designagdo “Energia Limpa para todos os Europeus” que pretende orientar as
estratégias dos paises, no que diz respeito a energia para os préximos 15 anos. O foco
principal é o ano de 2030, mas ndo se esquece 0 ano de 2050, e pretende reduzir-se em pelo
menos 40% as emissdes de CO», definindo o objetivo de reduzir ainda mais as emissdes de
gases com efeito de estufa (em pelo menos 40% até 2030, face aos valores de 1990), aumentar
a percentagem do consumo de energias renovaveis (em pelo menos 27%) e obter economias
de energia de pelo menos 27%, devendo este nivel ser revisto para um novo nivel de 30%, e
aumentar a seguranca energética, a competitividade e a sustentabilidade da UE” (Comissao
Europeia@, 2016). N&o sdo ainda medidas aprovadas pelo Conselho e pelo Parlamento
Europeus, no entanto apontam j& um rumo.

Algumas destas alteracdes vém otimizar uma parte das questfes dos documentos anteriores,
que ndo atingiram os resultados esperados, tragando uma visdo para a descarbonizagdo do
parque edificado em 2050. Além disto, pretende também que seja encorajado o uso de
tecnologias da informagdo e comunicagéo e de tecnologias inteligentes, de modo a garantir
que os edificios operam eficientemente, no que toca ao desempenho energético. Assim, as
inspecdes fisicas de edificio passam a ser apoiadas por tecnologias que controlam prazos,
localizacdo do equipamento, monitorizacdo de valores, etc. Prevé-se também a criacdo de um
indicador, cujo objetivo serd avaliar a capacidade do edificio interagir com o0s ocupantes e
com a rede, permitindo uma gestao eficiente.

Propde-se também um reforgo da ligagéo entre o financiamento publico para a reabilitacdo de
edificios e a certificagdo energetica.

Se estas intengdes para 2030 vierem a verificar-se estaremos perante objetivos mais exigentes,
0 que significa que também a Ficha Simplificada de Avaliacdo da Sustentabilidade tera de se
adaptar, de modo a contribuir para o caminho tracado. Nao se entende ser necessario alterar a
sua configuracao ou estrutura, no entanto, deve tornar-se mais exigente em alguns critérios.
Assim, entende-se que, no critério SA1, indicador 1, tanto para o nivel de medida A, como
para B, a percentagem devera alterar-se de 20% para 30% de reducdo do consumo médio
anual de agua, passando a ler-se:

B. Reducéo <30% do consumo médio anual (2 pontos);

C. Reducéo >30% do consumo medio anual (3 pontos).
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Este entendimento relaciona-se com a intencdo europeia de aumentar a percentagem de
consumo de energias renovaveis o que, de certo modo, conduz a que se tente preservar cada
vez mais 0S recursos que nao sao renovaveis, tais como a agua.
Para o critério SE1, indicador 1, entende-se que para atingir os objetivos de economia de
energia e eficiéncia energética, tera de se aumentar a exigéncia, passando o nivel de medida A
a prever um desempenho energético minimo de C e néo inferior a este, e o nivel de medida B
a exigir uma classificacdo energética de B ou B". Para facilitar o entendimento apresentam-se
as corregoes:

A. Desempenho energético igual a C definido no SCE (1 ponto);

B. Desempenho energético entre B e B- definido no SCE (2 pontos);

Para SE2, indicador 1, admitir-se-a como minimo (nivel A de medi¢do) a classe B para o
desempenho de equipamentos/eletrodomésticos passando a ter a seguinte redagdo:
A. Utilizacdo de equipamentos com desempenho energético B (1 ponto).

Quanto ao critério SE3, indicador 1, e como se tem vindo a assistir a retirada gradual do
mercado, na UE, das lampadas menos eficientes, altera-se os niveis A e B de medida,
deixando de considerar-se as lampadas de halogénio ndo direcionais e passando a ser
obrigatoria a colocacao de sensores de movimento, nivel C de medi¢do. Assim:

A. Utilizacdo de lampadas fluorescentes compactas (LFC) (1 ponto);

B. Utilizacdo de iluminacdo com Diodo Emissor de Luz (LED) (2 pontos).

C. Utilizagdo de iluminagdo com Diodo Emissor de Luz (LED) e sensores de
movimento em locais de passagem interiores e exteriores (3 pontos).
Ainda na area da energia, e por ser aquela em que se focam grande parte das preocupacfes
europeias, no seu critério SE4, indicador 1, altera-se a percentagem de reducdo do consumo
médio anual de 20% para 30%, passando os seus niveis B e C de medicdo a exigir o que se
segue:

B. Reducéo <30% do consumo médio anual (2 pontos);

C. Reducéo >30% do consumo medio anual (3 pontos).

No que respeita aos Materiais, tendo em conta que o setor da constru¢do ¢ um dos que mais
consome recursos naturais e também dos que mais residuos produz, importa entéo reforgar a
importancia de preservar 0s materiais existentes, em ac6es de reabilitagdo, como forma de
reduzir quer o recurso a novos materiais, quer a producdo de residuos. Assim, alteram-se as
percentagens minimas previstas para o reaproveitamento de paredes, pavimento e cobertura,
ou seja, indicadores 1, 2 e 3 do critério SM1, nivel de medida A, passando todos a ter a
seguinte redacao:
A. Reaproveitamento <50% (1 ponto);
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Todas estas alteracOes estdo refletidas no documento orientador de preenchimento da grelha
de avaliagdo, um dos elementos que constitui a Ficha Simplificada de Awvaliagéo da
Sustentabilidade, e que pode ser consultado no Anexo G.

A andlise critica dos resultados obtidos feita neste capitulo permite perceber que os critérios e
indicadores de cada &rea da Ficha Simplificada de Avaliacdo da Sustentabilidade ndo s&o
fechados, nem inalteraveis, trata-se de um processo de adaptacdo e de estudo de todas as
variaveis. Perceber as debilidades de um modelo abre possibilidades de as explorar e otimizar.

Analisando os prazos de 2030 e 2050, daqui a aproximadamente 10 e 30 anos respetivamente,
definidos como limite para atingir as metas tracadas, permite definir a Ficha de Avaliacéo de
modo a acompanhar esta evolugdo do rumo da sustentabilidade, atualizando ao longo do
tempo e sempre que se justificar, os seus indicadores, tornando-0s mais exigentes quanto a
valores, percentagens e classes energéticas, por exemplo.
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6 CONCLUSAO

No inicio do trabalho foram formuladas algumas questes para as quais se procurou resposta
ao longo dos capitulos seguintes. Ap6s o estudo desenvolvido é agora possivel apresentar
algumas conclusdes, ainda que com a consciéncia de que ndo existe um caminho dnico.

a. Afinal de que falamos quando se trata de desenvolvimento sustentavel?
O desenvolvimento sustentavel procura a igualdade social, o equilibrio econémico, a
melhoria da qualidade de vida da populagéo e do ambiente, no momento atual e para o
futuro.

b. Quais os critérios sustentaveis a ter em conta numa agdo de reabilitacdo? Quais sao
possiveis de adotar em nucleos urbanos antigos?
Os ndcleos urbanos antigos integram construgdes com técnicas e materiais
tradicionais, desenhos caracteristicos quer do seu interior quer dos quarteirbes em que
se inserem e a intervencdo nestes edificios exige alguma flexibilidade, sem que isso
signifique permissividade. Assim, quer para acOes de reabilitacdo quer para
construgdes novas, ¢ fundamental ndo esquecer que o desenvolvimento sustentavel
assenta em principios econdémicos, sociais, culturais e ambientais e é sobre eles que
devem incidir as preocupacfes e os critérios de avaliacdo da sustentabilidade. Na
avaliacdo de acOes de reabilitacdo em nucleos urbanos antigos devem estabelecer-se
critérios que incentivem a manutencdo das estruturas e elementos existentes, de modo
a diminuir o consumo de recursos e a geracao de residuos, aumentar a reciclagem e a
valorizagéo do patrimonio.

c. Como pode o sector da Construcdo diminuir o seu impacte ambiental? Que contributos
pode dar para a sustentabilidade?
Ao longo de todo o ciclo de vida, as construgdes utilizam recursos e produzem
residuos, muitos sem possibilidade de reciclagem. Considera-se assim, que o setor da
Construcdo tem em si inumeras possibilidades de contribuir para a sustentabilidade,
uma vez que abrange uma extensa cadeia produtiva: extracdo de matérias-primas,
producdo e transporte de materiais e componentes, execucdo, praticas de uso e
manutencdo, demolicdo apos o final da vida Util e ainda o destino dos residuos.

d. As atuais estratégias das entidades responsaveis vdo ao encontro do que € um
ambiente construido sustentavel?
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Hé& atualmente uma preocupacdo generalizada com o ambiente e a sustentabilidade, a
nivel europeu e consequentemente a nivel nacional. Na tentativa de atingir os
objetivos da reducdo das emissdes de gases com efeito de estufa, da utilizacdo de
energias renovaveis, do aumento da eficiéncia energética e da promocdo da
mobilidade sustentdvel definiram-se estratégias e regulamentos e criaram-se
financiamentos para apoiar iniciativas nestas areas. No entanto, ha ainda um longo
caminho a percorrer para atingir as metas exigentes do futuro sustentavel.

e. De que modo os métodos de avaliacdo da sustentabilidade auxiliam e contribuem no
processo de projeto?
Embora alguns dos métodos de avaliacdo existentes se foquem mais num dnico
critério e seja necessario um alcance mais amplo de consideragdes ambientais, eles
servem como modo de alertar os proprietarios dos edificios e os profissionais para os
problemas ambientais na construcdo e auxiliar na escolha de solugbes com menor
impacto. Os sistemas de avaliacdo podem assim assumir um papel pedagdgico,
orientando as intervengdes e dando “indicagfes” sobre quais as solugdes a adotar.

f. Como aperfeicoar e simplificar um método de avalia¢do da sustentabilidade de modo a
que se constitua como uma ferramenta facil e simplificada para projetistas, orientada
para a validacdo da reabilitacdo sustentavel?

O aperfeicoamento e simplificacdo de uma ferramenta existente € um processo feito
por etapas e com recurso a toda a informacao disponivel. O importante é comparar 0
método ou modelo que se tem com outros que tenham objetivos idénticos e aferir
ajustes e atualizacGes. Depois, procurar compreender a importancia das estratégias
atuais de reabilitacdo e regeneracdo urbana, de que modo influenciam o futuro da
sustentabilidade e que contributo podem trazer para a simplificacdo da avaliacdo da
sustentabilidade, sem que isto signifique um menor nivel de exigéncia.

Além disso € importante perceber o(s) objetivo(s) de uma reabilitacdo e que cada
edificio existente possui caracteristicas intrinsecas que poderdo possibilitar diferentes
solugdes sustentaveis e que nenhum modelo, por mais simples que pretenda ser, sera
um elemento fechado, mas sim algo evolutivo.

“E extremamente importante que o profissional tenha em mente que todas as solucoes
encontradas ndo sdo perfeitas, sendo apenas uma tentativa de busca em direcdo a uma
arquitetura mais sustentavel. Com o avanco tecnoldgico sempre surgirdo novas solucoes
mais eficientes” (Yeang, 1999).
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Anexo A - Areas, parametros e critérios do LEED Building Design and Construction

LEED . USA

Ferramenta - BD+C _ Building Design and Construction

Aplicagao - Construcédo Nova | Grandes Renovacgdes | Core and Shell | Escolas | Retalho | Centro de Dados | Armazéns e Centros de
Distribuicéo | Alojamento | Cuidados de Saude

Areas Critérios Pré-requisito Crédito

Planeamento Integrativo de Projecto e Design X
Processo Integrativo X
LEED para Localizagé@o de Desenvolvimento do Bairro X
Sensibilidade a Proteccéo da Terra X
Locais de Prioridade Alta X

Localizaggo e Densidade Circundante e Usos Diversos X

Transporte Acesso a Transito de Qualidade X
Instalag6es/ Comodidades para Bicicletas X
Pegada de Estacionamento Reduzida X
Veiculos 'verdes' X
Prevencéo da Polui¢éo na actividade de Construcao X
Avaliacdo Ambiental do Local X
Avaliagéo do Local X
Desenvolvimento do Local - Proteger ou Restaurar o Habitat X
Espago Aberto X
Gestéo de Aguas Pluviais X

I;ﬁ?eriféveis Reducéo da Ilha de Calor X
Reducéo da Poluicdo Luminosa X
Plano Diretor/Melhoria Local X
Directrizes de Design e Construcéo de Inquilinos X
Lugares de Descanso X
Acesso Directo ao Exterior X
Uso Conjunto de Instalacédo X
Redug&o Consumo Agua no Exterior - 30% X
Reducdo Consumo Agua no Interior - 20% X

Eficiancia do Medicdo Nivel Agua do Edificio - instalacio medidores e registo de dados X

Consumo de Reducdo Consumo Agua no Exterior - 50% X

Agua Redug&o Consumo Agua no Interior X
Consumo de Agua nas Torres de Arrefecimento X
Medic&o da Agua X
Colocagao em Funcionamento e Verificagdo Fundamental X
Desempenho Energético Minimo X

Energia e Medicéo do Nivel de Energia do Edificio X

Atmosfera Gestéo da Refrigeracéo/ Fluido Refrigerante Fundamental X
Colocagao Funcionamento - Melhoria X
Optimizar o Desempenho Energético X
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LEED . USA

Ferramenta - BD+C _ Building Design and Construction

Aplicacdo - Construcéo Nova | Grandes Renovag6es | Core and Shell | Escolas | Retalho | Centro de Dados | Armazéns e Centros de
Distribuicéo | Alojamento | Cuidados de Saude

Areas Critérios Pré-requisito Crédito
Medi¢é@o Avancada da Energia X
Resposta a Demanda X
Producédo de Energia Renovavel X
Gestdo Aperfeicoada do Fluido Refrigerante/Refrigeragao X
Compensagdes de Carbono e Energia 'Verde' X
Armazenamento e Coleta de Materiais Reciclaveis X
Planeamento da Gestéo de Residuos de Construgédo e Demolicdo X
Reducéo da Fonte PBT - Mercurio X
Reducéo do Impacto do Ciclo de Vida do Edificio X
Divulgagéo e Optimizagéo dos Produtos da Construcéo - Declaragcdes Ambientais X
Materiais e Divulgagao e Optimizacédo dos Produtos da Construgdo - Fonte de matérias-primas X
Recursos Divulgagéo e Optimizac&o dos Produtos da Construgdo - Componentes dos Materiais X
Reducéo da Fonte PBT - Mercurio X
Reducéo da Fonte PBT - Chumbo, Cadmio e Cobre X
Equipamento e Mobiliario Médico X
Design para a Flexibilidade X
Gestéo de Residuos de Construgdo e Demolicéo X
Desempenho Minimo de Qualidade do Ar Interior X
Controlo Ambiental de Fumo de Tabaco X
Minimos de desempenho Acustico X
Melhoria das Estratégias de Qualidade do Ar Interior X
Materiais de Baixa Emisséo X
Qualidade Plano de Gestéo de Qualidade do Ar Interior X
Ambiental
Interior Avaliacéo da Qualidade do Ar Interior X
Conforto Térmico X
lluminagé&o Interior X
lluminag&o Natural/Luz do dia X
Qualidade das Vista para o Exterior X
Desempenho Acustico X
Inovagéo X
Inovagao
Profissional Credenciado do LEED X
;reigirgjnﬁe Prioridade Regional X

Cuidados de Saude
Escolas e Cuidados de Saude
Escolas

Core and Shell
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Anexo B - Areas, parametros e critérios do BREEAM Domestic Refurbishment UK

BREEAM

Ferramenta: Domestic Refurbishment UK

Aplicacao: AlteragGes para habitagdes existentes e extensdes | Conversdes domésticas e projetos de alteracédo de uso

Areas Critérios

Man 01 Guia do utilizador doméstico

Man 02 Praticas de construgéo responsavel

Man 03 Impactos da Construgéo no Local
Gestéo (12%)

Man 04 Seguranca

Man 05 Protecao e valorizagéo das caracteristicas ecologicas

Man 06 Gestao de Projetos

Hea 01 lluminagao natural

Hea 02 Isolamento acUstico

Hea 03 Compostos organicos volateis

Salde e Bem-estar (17%) — -
Hea 04 Projeto inclusivo

Hea 05 Ventilagdo

Hea 06 Seguranca

Ene 01 Melhoria na avaliagédo da eficiéncia energética

Ene 02 Classificagao da eficiéncia energética pds-remodelagao

Ene 03 Demanda de energia primaria

Ene 04 Tecnologias renovaveis

Ene 05 Produtos 'marca branca' de energia rotulados

Energia (43%)
Ene 06 Espago de secagem

Ene 07 lluminagéo

Ene 08 Dispositivos de visualizagéo de energia

Ene 09 'Armazenamento’ de bicicletas

Ene 10 Escrit6rio em casa

Wat 01 Uso interno de agua

Agua (11%) Wat 02 Uso externo de agua

Wat 03 Medidor de agua

Mat 01 Impacto ambiental dos materiais

Materiais (8%) Mat 02 Fornecimento responséavel de materiais

Mat 03 Isolamento

Was 01 Lixo doméstico

Residuos (3%)
Was 02 Gestéo de residuos no local de remodelagao

Pol 01 Emiss6es de 6xido de nitrogénio

Poluicao (6%) Pol 02 Fluxo de aguas superficiais

Pol 03 Inundacgéo

Inovacao (10%) - adicional Inn 01 Inovagédo
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Anexo C — Grelha geral de avaliacdo do MARS
Arce PONTUAGAO
Parametro Méaxima Minima N
o . 3 ) . Inovagéo
Ident. Critério Indicador Possivel  Max. Possivel  Min.
Sustentabilidade local 21 7 (0]
GU SL1 Densidade 1. Habitantes/m2 3 -3 1 0
) 1. Espagos .
GU SL2 Espagos exteriores verdes/construidos 3 6 3 1 0
GU 2. Espagos abertos/verdes 3 -3 1 0
. . = 1.
GU SL3  Tipologia de ocupagdo Mistas/hab./comércio/servicos 8 < 1 v
GU SL4 Ventilagéo exterior 1. Frequéncia e orientacédo 3 -3 1 0
GU SL5 Condicdes térmicas exteriores 1. Temperatura e humidade 3 -3 1 0
GU SL6 Impacto no ambiente envolvente 1. Verificag@o de alteracdes 3 -3 1 0
Sustentabilidade no transporte 12 4 (0]
GU ST1 Disponibilidade de transportes publicos 1. Distancia deslocacdes 3 -3 1 0
cU ST2 Meios para utilizagdo de transportes 1. Clcloylas € percursos 3 3 1 0
alternativos pedonais 6

GU 2. Transportes alternativos 3 -3 1 0
GU ST3 IS\I:rt\:I?(;s;dade de deslocagbes para acedera Disponibilidade de servigos 3 -3 1 0

Sustentabilidade na gest&o dos recursos - Agua

Abastecimento

SA1 Consumo de agua potavel 1. Monitorizag&o 3 6 -3 1 0
GU 2. Accdes sensibilizagdo 3 -3 1 0
SA2 Eflc_lenc~|a da rede de abastecimento da 1. Antes/Depois intervengdes 3 -3 1 0
habitacéo 7
2. Equipamentos 4 -3 1 1
SA3 Sistemas de abastecimento interiores 1. Sistemas de abastec. 4 3 1 1
separados duplos
SA4 Utlllza(;ag de agua_da chuva para irrigagéo 1. Utilizagao no exterior 4 -3 1 1
e usos néo potaveis
11
2. Utilizac&o no interior 4 -3 1 1
GU 3. Espagos publicos 3 -3 1 0
Drenagem
SAS Trat‘z-l_men}o de aguas residuais para 1. Tipo de sistema a 3 1 1
reutilizacéo 7
2. Caudal reciclado 3 -3 1 0
Sustentabilidade na gestéo dos recursos - Energia 34 9 7
Eficiéncia
SE1 De’zfl_nlgao de niveis de desempenho 1. U da envolvente a 3 1 1
minimos
2. Desempenho 8
e 4 -3 1 1
esperado/verificado
SE2 Tipos de equipamentos utilizados L Ef!m_enma energetica e 4 -3 1 1
ecologica
SE3 Tlpqs_de iluminacéo interior e exterior no 1. lluminagéo interior a 3 1 1
edificio 8
2. lluminagé&o natural 4 -3 1 1
SE4  Monitorizagdo do consumo energético 1. Monitorizagao 3 -3 1 0

Recursos renovaveis
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Area PONTUAGAO
Parametro Méaxima Minima N
e . i 3 ) . Inovagéo
Ident.  Critério Indicador Possivel  Max. Possivel  Min.
SE5  Utilizagao de recursos renovaveis 1. Tipo de sistema 4 -3 1
2. Monitorizagéo 3 -3 1 0
Estratégias de maximizagéo do potencial - - }
SE6 solar passivo 1. Estratégias utilizadas 4 3 1 1
Sustentabilidade na gestdo dos recursos - Materiais 39 11 6
Consumo
SM1 Re_utlllzagao dos elementos principais 1. paredes 4 3 1 1
existentes
2. Pavimento 4 12 -3 1
3. Cobertura 4 -3 1
SM2  Uso de materiais locais 1. Proveniéncia dos materiais 4 -3 1 1
Uso de materiais com potencial de
SM3 reciclagem nas 1. Volume de materiais 4 -3 1 1
operacdes de reabilitacdo e de manutengéo
Producéo e Recolha
Disponibilidade de dispositivos de recolha — }
GU SMm4 dos residuos 1. Distancia ao ecoponto 3 3 1 0
Reducéo dos residuos resultantes das 1. Volume residuos nédo
SM5 ~ o ~ PR BT 4 -3 1 1
operacdes de reabilitagdo e manutencédo reciclaveis/reciclaveis
Reciclagem
GU SM6 Reciclagem de residuos domésticos 1. Accdes sensibilizacéo 3 6 -3 1 0
GU 2. Volume reciclado na area 3 -3 1 0
gmy Reciclagem dos residuos provenientes das Monitorizagio SM5 3 3 1 0
operacdes de reabilitacdo e manutencéo
GU SM8 Gestdo dos residuos néo reciclaveis 1. Recolha e depésito 3 -3 1 0
Sustentabilidade do Ambiente Exterior - Emissdes 11 ] 2
SAE1 Controlo das emissdes anuais de CO2 iailir:ifsoes da actividade do 4 -3 1 1
Controlo de emissdes com efeito estufa, 1. Emisstes dos
SAE2 acidificante e. Libamentos 4 -3 1 1
ou foto-oxidantes quip
GU SAE3 Monitorizag&o da qualidade do ar exterior 1. Monitorizag&o exterior 3 -3 1 0
Sustentabilidade do Ambiente Interior 46 10
SAI1  Controlo da qualidade do ar interior 1. Niveis de CO2 3 -3 1 0
2. Valores de COVs e 3 9 3 1 0
agentes poluentes
3. Tempo para ocupagao 3 -3 1 0
Utilizagdo de materiais de revestimento
SAI2 interiores 1. Controlo dos materiais 4 -3 1 1
de baixas emissdes
x 1. Ndmero de renovagao
SAI3  Renovagéo de ar necessarias 4 -3 1 1
SAl4  Temperatura e humidade relativa 1. Nivel de conforto interior 4 -3 1 1
SAI5 Niveis e qualidade da iluminagdo 1. Nivel de iluminagé&o interior 4 -3 1 1
SAI6  Privacidade e vistas do exterior 1 Pgrmeabﬂydade 4 -3 1 1
interior/exterior
SAI7  Conforto acustico 1. Nivel de isolamento 4 -3 1 1
SAIB Artlcylat;ao e areas minimas dos espagos 1.,Art|culaqao e areas a 3 1 1
interiores minimas

Sustentabilidade na utilizacdo

Controlabilidade
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ANEXOS
Area PONTUAGAO
Parametro Méaxima Minima
Inovagédo
Ident.  Critério Indicador Possivel Max. Possivel  Min.
SU1l  Grau de controlo dos sistemas do edificio 1. Sistemas de iluminagéo 4 -3 1 1
2. Sistemas de aquecimento
. 4 -3 1 1
e arrefecimento 16
3. Controlo de aberturas -3 1
4. Controlo de protec¢des -3 1
S - 1. Tipo de informagéo
Su2 E:E%w:t?:laggs principios e boas praticas registada em relatérios e 4 -3 1 1
§ao. documentos diversos
Flexibilidade
Possibilidade de utilizacdo para novas 1. Tipologias de utilizacdo .
GU: sus funcionalidades planeadas para a area 3 s 1 v
Adaptabilidade
< ’ 1. Possibilidade de utilizagcéo
SU4  Adaptagdo a novas fontes de energia de energias renovéveis 4 -3 1 1
SU5  Adaptacao interior L Artlpula(;ao e flexibilidade 4 -3 1 1
espacial
SU6  Adaptag&o a novos sistemas técnicos L Tipq .de sistema e x 4 -3 1 1
possibilidade de adaptacédo
Sustentabilidade Cultural, econémica e social 20 6 2
1. Condigdes de intervengéo -
GU CES1 Valorizagdo patrimonial cultural do edificio adequacdo de materiais e 3 -3 1 0
técnicas
CES2 Valorizagéo arquitectonica do edificio 1. Qualidade dos espacos 8 -3 1
2. Sistemas e componentes -3 1
GU CES3 Valorizagéo social do edificio 1. Dinamizacé&o social 3 -3 0
. A . 1. Actividades e geragédo de
GU CES4 Dinamizagéo da economia local emprego local 3 -3 1 0
2.Empresas e mao de obra 6
local para intervengdes no 3 -3 1 0
edificado
Pontuacé&o Total 269 69 37
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ANEXOS
Anexo D — Grelha de avaliagéo da sustentabilidade local
Sustentabilidade Local
Parametro Observacdes
Critério Pontuagéo
; Pon a
SL1 Densidade ontuacao
max. critério
Objectivo Controlar a evolucéo da densidade da area e garantir a qualidade da
) circulacdo e a sua ocupacéo
Indicadores 1. Nimero de habitantes por m2 . Aferir e avaliar a sua evolucéo 0 Pontuac&o obtida
© através da comparagdo com os dados anteriores [Méax. 3 pontos]
j
] . « . -
2 Limite A. Aumento - resultante da alteragdo volumétrica ou parcelamento 3
5
o B. Manuteng&o - mesma ocupacéo sem alteragdes volumétricas -
3 N . 1 Relatorio -
7 ou espaciais significativas =
o < = - ’ Fundamentagéo
U] C. Reducéo - reestruturagcdo dos espacos para permitir um maior
conforto interior e/ou promogao de iniciatias locais de desenvolvimento 3]
(novas actividades) mantendo a ocupagéo original '
SL2 Espacos exteriores - P?”‘”a‘?a}".
max. critério
Garantir a existéncia de espacos abertos, com vegetacao, que
Objectivo beneficiam o conforto dos utentes no ambiente exterior e ambiente
interior.
Indicadores 1. Relagao entre os espacos verdes e espagos construidos (area de 0 Pontuac&o obtida
espacos verdes/area de implantacéo dos edificios) [Méx. 3 pontos]
g ) . ~ . -
s A. Ultrapassar as areas de implantagéo previstas ou ndo promover
5 a implantagdo de equipamentos ou ndo promover a existéncias de -3
o Limite espagos verdes -
e — - - - Relatoério -
2 B. Manutencao das areas previstas nos Planos existentes (PGU, 1 Fundamentag&o
O PDM ou PP)
C. Promogéo de mais espagos verdes e previsdo dos 3
equipamentos diversificados '
2. Relacéo entre os espagos abertos (arruamentos, passeios e Pontuacéo obtida
- parqueamentos) e espagos verdes. [Méx. 3 pontos]
j
E Limite A. Aumentar a relagéo entre os espagos abertos e espacos verdes -3
2 B. Manter a estrutura existente e a relacéo entre espacos abertos Relatério
IEUE’ e espagcos verdes, ndo exceder o minimo de parqgueamentos 1 F ndamer—na 20
& necessarios . ¢
C. Identificar a estrutura original e promover a abertura de espacos 3 '
eventualmente ocupados e a sua requalificacdo para espagos verdes
SL3 Tipologia de ocupagéo Pontuagdo
poiog pac max. critério
L Garantir a utilizacédo dos edificios com tipologias mistas de ocupacéo,
Objectivo o P :
nomeadamente habita¢@o, comércio e servigos.
) 1. Verificagao das tipologia de ocupacao de todos os edificios da area Pontuac&o obtida
Indicadores ; . s - : 0 Max. 3 oont
@ em estudo e aferir o nimero de edificios com ocupagao mista. [Méx. 3 pontos]
c
8 A. Alteracéo das tipologias originais ou conversdo em espagos 3
5 Limite maioritariamente ocupados por comércio e servicos
2 - - - . Relatério -
g B. Manutencé&o da tipologia de ocupagéo existente 1 Fundamentac&o
© C. Implementacéo de estratégias de dinamizacéo através do
L = x o 3 v
equilibrio entre a actividade auto-sustentada e a ocupagéo habitacional
SL4 Ventilagéo exterior - Pqntua_@go_
max. critéerio
- Garantir a ventilagdo do espago exterior como um contributo ao
Objectivo - .
conforto dos utilizadores da area.
. L A . ~ Pontuacao obtida
; Indicadores 1. Andlise da frequéncia dos ventos e orientag&o. 0 [Méx. 3 pontos]
= A. Degradacéo da situagao actual com a alteragdo da volumetria 3
o Limite ou prejuizo da orientagdo
2 B. Manuteng&o da situa¢&o actual, sem alterag6es de volumetria f
= . enc d'f’g ) ¢ 1 Relatorio -
E ou a construgdo novos edificios Fundamentacio
o C. Orientag0es aceitaveis e promogdo de uma volumetria que

favorecga a ventilagéo exterior

Claudia Manuela Nunes Peres de Almeida

D-1



Avaliacdo da sustentabilidade em a¢Ges de reabilitacdo de edificios em nucleos urbanos antigos

ANEXOS

SL5 CondigOes térmicas exteriores

Garantir que o ambiente construido néo interfere, ou tem o menor

Objectivo impacto, nas condigdes térmicas do ambiente exterior.

Indicadores 1. Temperatura do ar exterior e humidade relativa.

A. Verificagéo de alteragdes climaticas desfavoraveis resultantes

Limite do ambiente construido ou da actividade desenvolvida

B. Condi¢des ligeiramente desfavoraveis face aquelas verificadas
nos arredores do ambiente construido e sem altera¢des da
temperatura do ar

Gestao urbana

C. Condicbes equivalentes as verificadas nos arredores do
ambiente construido

SL6 Impacto no ambiente envolvente

Avaliacédo do impacto das actividades relacionadas com a construcao e

Objectivo utilizag&o dos edificio no meio ambiente envolvente.

) 1. Monitorizacao do meio ambiente envolvente quanto a existéncia de
Indicadores P ) ) .
especies nativas e outros elementos naturais existentes.

A. Manutencéo do estado actual mesmo verificando-se a

Limite degradacao do meio envolvente

-3

B. Manutencé&o do estado actual com a garantia de manutencgéo do
meio envolvente

Gestao urbana

C. Regulacéo da actividade no sentido de promover a melhor
qualidade do meio ambiente envolvente e da area

- I 4

Pontuagéo
max. critério

Pontuacéao obtida
[Max. 3 pontos]

Relatério -
Fundamentacéo

Pontuagéo
max. critério

Pontuacao obtida
[Méx. 3 pontos]

Relatério -
Fundamentacéo

Notas explicativas:

Este simbolo indica que o cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a validagdo do indicador de

v medida B visto que séo cumulativos no processo de pontuacéo.

Os critérios de Gestdo Urbana néo possibilitam a obtencéo de pontos de inovagéo.

Nota final na area Sustentabilidade Local n

Maximo 21
Minimo 7
Préticas inovadoras 0

Relatério
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ANEXOS

Anexo E — Grelha de avaliacéo da sustentabilidade no transporte

Sustentabilidade no Transporte

Pardmetro
Critério | Pontuagéo ‘
sT1 Disponibilidade de transportes publicos -
. Garantir a disponibilidade de meios de transportes publicos e o
Objectivo o P
itinerario e frequéncia adequados.
) 1. Distancia das deslocagdes para 0 acesso aos transportes
Indicadores . - 0
- publicos.
= ~ . TR
s A. Deslocagdes >500m e disponibilidade de transporte para 3
5 Limite as principais areas urbanas
,§ B. Deslocagéo <500m e disponibilidade para as principais 1
[ areas urbanas
© C. ltineréarios disponiveis variados e com tempos de espera 3
inferiores a 20 minutos no periodo diurno '
ST2 Meios para utilizag8o de transportes alternativos -
N Fomentar a utilizagao de transportes alternativos e deslocacdes
Objectivo .
apé.
< Indicadores 1. Meios para utilizagéo de bicicleta e percursos pedonais 0
5
5 Limite A. Parqueamentos para bicicletas -3
(=] . ~ o o . ~
g B. Criac&o de condi¢c8es para a circulagdo segura com 1
g bicicletas e implementagédo de percursos pedonais seguros
C. Criagao de ciclovias 3 v
© Indicadores 2. Meios para utilizagdo de transportes alternativos 0
c
[
o .
E Limite A. Parqueamento para transportes alternativos -3
(=]
’%5 B. Previsao de pontos de carregamento em parqueamentos 1
[
(0] - . -
C. Previséo de pontos de carregamento em vias publicas 3 \ 4
ST3 Necessidade de deslocacBes para aceder a servigos -
Obiectivo Evitar a necessidade de grandes ou periddicas deslocacdes
) para acesso a bens e servigos necessarios.
Indicadores l_. Ocupa_l_gao mista dos ed|f|C|qs e tipo de oferta em relagéo a 0
disponibilidade de bens e servicos.
I
S A. Ocupagédo mista com a manutencao dos servigos
o ] - -3
= o minimos que reduzam a necessidade de mobilidade
5 Limite
[=] ~ . . . .
g B. Ocupacé&o mista e incentivo ao desenvolvimento de 1
&"3 novas actividades com o recurso a méo de obra local
C. Ocupagéo mista e auto-sustentabilidade da area
A L b . 3
promovendo a dindmica econémica e social da comunidade '

Observacdes

Pontuacao
max. critério

Pontuacao obtida
[Méx. 3 pontos]

Relatério -
Fundamentagao

Pontuacao
max. critério

Pontuacao obtida
[Méax. 3 pontos]

Relatorio -
Fundamentagao

Pontuacao obtida
[Méax. 3 pontos]

Relatorio -
Fundamentagao

Pontuacéo
max. critério

Pontuagao obtida
[Méx. 3 pontos]

Relatério -
Fundamentagao

Notas explicativas:

Este simbolo indica que o cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a validagdo do indicador de
medida B visto que sdo cumulativos no processo de pontuagao.

Os critérios de Gestdo Urbana ndo possibilitam a obtengédo de pontos de inovagéo.

Nota final na &rea Sustentabilidade no Transporte

Maximo 12
Minimo 4
Préticas inovadoras 0

Relatério
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ANEXOS
Anexo F — Grelha de avaliacdo da sustentabilidade na gestéo dos recursos - Agua
Sustentabilidade na Gest&o dos Recursos - Agua
Parametro Observagdes
Abastecimento
. < Pontuagéo
SAl Consumo de agua potavel - max. critério
Objectivo Reduzir o consumo de agua potavel e o consumo de agua
total/pessoa.
) 1. Monitorizagéo do consumo de agua/pessoa em cada Pontuacéo obtida
Indicadores habitaco. 0 [Méx. 3 pontos]
Limite A. Manutengao do consumo médio anual -3
Relatério -
x o .
B. Redugéo <15% do consumo médio anual 1 Fundamentacao
C. Redugéo >15% do consumo médio anual 3
¢ v
2. Consciencializagéo do utilizador para as possibilidades de Pontuacéo obtida
reducéo do consumo (Manual de boas praticas) [Max. 3 pontos]
% A. Informag&o ocasional sobre praticas de redugéo do 3
o Limite _consumo
2 B. Fornecimento sistemético de informagdes sobre praticas L
QS = . K 1 Relat6rio -
= de reducao de consumo e equipamentos mais adequados ~
a - o ) ) N Fundamentagdo
o C. Accdes de sensibilizagio que incentivem a redugéo do
consumo de agua - execucdo planeada com uma estratégia 3]
definida b &
A . I Pontuagao
SA2 Eficiéncia da rede de abastecimento da habitag&o - max. critério
Aumentar a eficiéncia da(s) rede(s) interna(s) de distribuicéo
- através da reabilitacdo e manutencé@o. Reducéo das perdas
Objectivo . - . .
através da manutencao do sistema de abastecimento e
substituicdo de componentes deteriorados.
Indicadores 1. Consumo da habitagéo antes e apés a realizagio de obras de 0 Pontuacéo obtida
reabilitac@o ou actividades de manutengéo dos sistemas. [Max. 3 pontos]
Limite A. Manutencéo das perdas na instalacéo -3
x Relatorio -
B. Reducgédo <10% nas perdas 1 Fundamentacio
C. Redugédo >10% nas perdas 3 A &
2. Utilizac&o de equipamentos adequados que permitam a Pontuacéo obtida
reducé@o do consumo. [Méx. 4 pontos]
A. Utilizacéo de equipamentos (maquinas) com economia de 3
Limite &gua )
B. Utilizac&o de dispositivos de dupla descarga e 1 Relatorio - -
economizadores Fundamentagao
C. Utilizagéo de sensores de utilizag&o nos equipamentos 3 v
SA3 Sistemas de abastecimento interiores separados - Pqntua(_;go_
max. critério
. Promover a aplica¢do de um sistema de agua reciclada em
Objectivo ) o o
alguns sectores e para determindas actividades na habitagé&o.
1. Existéncia de um sistema de abastecimento de agua potavel e Pontuacsio obiid
Indicadores de agua reciclada para determinados usos (sanitas, lavagem de 0 [l\jgxujgsgn?gs'] 4
roupa ou rega) '
Limite A. Néo existéncia de sistemas duplos de abastecimento -3
B. Existéncia de sistemas de abastecimento interiores que P
- o . . 1 Relatério
permitam a reutilizacdo de dgua da chuva colectada para a sanita Fundamentacio
C. Utilizagéo de adgua nédo potavel para lavagem da roupa e
L = ! P . . 3
outras actividades que n&o obriguem a utilizagdo de agua potavel ’
S A . R = P Pontuagéo
SA4 Utilizagdo de agua da chuva para irrigagéo e usos néo potaveis - max. critério
- Reduzir o consumo de 4gua potavel através da colecta de agua
Objectivo o S ~ P
da chuva e a sua utilizacdo para irrigacdo e usos ndo potaveis.
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Sustentabilidade na Gest&o dos Recursos - Agua
Parametro Observacdes
Critério Pontuagéo
Indicadores 1. Existéncia de sistemas de colecta da dgua da chuva e 0 Pontuagéo obtida
posterior utilizagcao para rega. [Méx. 4 pontos]
Limite A. Néo existéncia de sistema para colecta -3
B. Existéncia de sistemas de colecta de agua da chuva para 1 Relatério -
h . %) B
suprir a necessidades de rega (100% Fundamentac&o
C. Toda a manutengéo dos espagos exteriores privados é 3
realizada com agua néo potavel '
2. Existéncia de sistemas de reciclagem da agua da chuva para Pontuacéo obtida
utilizagdo no interior das habitacdes. [Méax. 4 pontos]
Limite A. Néo existéncia de sistemas para reutilizagdo -3
B. Reutilizagdo de 4gua da chuva no interior da habitagao
para abastecer <50% das necessidades das actividades que néo 1 Relatério -
utilizem agua potavel Fundamentagéo
C. Reutilizagdo de agua da chuva no interior da habitag&o
para abastecer >50% das necessidades das actividades que ndo 3]
utilizem agua potéavel
3. Previséo de sistemas de colecta a nivel urbano para a 0 Pontuacéo obtida
irrigagao de espacos verdes publicos. [Max. 3 pontos]
©
= A. Existéncia de sistemas de colecta da 4gua ndo potavel
g para reutilizagédo na rega dos espagos publicos (suprir <50% das -3
imi necessidades
3 Limite - ) - - Relatério -
b B. Sistemas de colecta que permitam suprir >50% das 1 Fundamentaca
3 : p P cao
1) necessidades de agua para rega dos espacos publicos
C. Sistemas de colecta que permitam suprir a totalidade das
; ~ i 3 ¥
necessidades de manuteng&o dos espagos publicos
Drenagem
SA5 Tratamento de aguas residuais para reutilizagéo - Po,ntua«l;a}ol
max. critério
Realizar a gestéo dos residuos das habitagdes e garantir o
Objectivo tratamento das aguas residuais para minimizar o impacto no
meio ambiente.
Indicadores 1. Existéncia de sistemas de tratamento das aguas residuais e Pontuacéo obtida
nivel de tratamento efectuado. [Max. 4 pontos]
Limite A. N&o existéncia de sistemas de tratamento -3
B. Existéncia de sistemas de tratamento de aguas cinzas L.
’ . . s 1 Relatério -
provenientes das instalagdes sanitarias -
Fundamentagao
C. Existéncia de sistemas de tratamento de aguas cinzas
provenientes da cozinha e/ou existéncia de sistemas de 3 '
tratamento de aguas negras
[ . . Pontuacéao obtida
2. Caudal drenado das habitag6es e caudal de agua reciclada. 0 [Méx. 3 pontos]
Limite A. Néo existe tratamento dos residuos -3
B. Dos residuos gerados na habitacéo existe o tratamento de 1 Relatério -
<50% do volume Fundamentagao
C. Tratamento de >50% dos residuos gerados na habitagio 3 b

Notas explicativas:

Este simbolo indica que o cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a validagdo do indicador de
medida B visto que s@o cumulativos no processo de pontuacéo.

v

Alguns indicadores dos critérios SA2, SA3, SA4 E SA5, possibilitam a obtencéo de pontos de inovagao.

Nota final na area Sustentabilidade na Gestdo dos Recursos - Agua
Méaximo

Minimo

Préticas inovadoras

35
10

Relatério
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ANEXOS
Anexo G — Grelha de avaliacéo da sustentabilidade na gestéo dos recursos - Energia
Sustentabilidade na Gestao dos Recursos - Energia
Parametr Observagoes
o)
Critério | Pontuagéo |
Eficiéncia
N . - Pontuagéo
SE1 Definicéo de niveis de desempenho minimos - max. critério
Analisar as partes e componentes do edificio e o seu contributo
Objectivo no desempenho global face as necessidades energéticas para
alcancar os padrdes minimos de conforto dos ocupantes.
Indicadores 1. Valores dos coeficientes de transmissao térmica da 0 Pontuag&o obtida
envolvente do edificio. [Mé&x. 4 pontos]
A. Manutencéo dos valores dos coeficientes de transmisséo 3
Limite térmica existentes
B. U < aos valores méaximos definidos no RCCTE (em todos 1 Relatério -
os elementos da envolvente) Fundamentagdo
C. U < aos valores de referéncia definidos no RCCTE (em 3
todos os elementos da envolvente) l
2. Desempenho definido para as solu¢des adoptadas, Pontuac&o obtida
monitorizacéo e correcgao necessaria dos aspectos deficientes. [Méax. 4 pontos]
Limite A. Definicdo do desempenho na fase de projecto -3
B. Monitorizagdo do desempenho atingido durante a fase de 1 Relatério -
utilizac&o e aferigdo do desempenho esperado Fundamentagéo
C. Implementacéo de estratégias de melhoria do 3 ¥
desempenho inicialmente programado e verificado
SE2 Tipos de equipamentos utilizados - Pqntuag_;ap_
max. criterio
Racionalizar o usos dos recursos naturais com a utilizagéo de
Objectivo equipamentos de alto desempenho com impactos ambientais
reduzidos.
Indicadores 1. Utilizacao de equipamentos com elevado desempenho 0 Pontuacéo obtida
energético e ambiental [Mé&x. 4 pontos]
Limite A. Utilizag&o de equipamentos com desempenhos inferiores -3
B. Utilizagdo de equipamentos com desempenho energético 1 Relatério -
A - . . . Fundamentagio
C. Utilizacao de equipamentos com Etiqueta Ecol6gica 3 v
Europeia
. S . . e Pontuagéo
SE3 Tipos de iluminagé&o interior e exterior no edificio - max. critério
- Utilizar lamadas de baixo consumo e sistemas que racionalizem
Objectivo I
a sua utilizacao.
Indicadores 1. Verificag&o dos tipos de lampadas utilizadas e da existéncia 0 Pontuac&o obtida
de sensores em locais de passagem. [Méx. 4 pontos]
Limite A. Utilizagéo de lampadas incandescentes -3
B. Utilizag8o de lampadas fluorescentes compactas (LFC) 1 o
ou de halogenio Relatorio -
C. Utilizag&o de iluming&o com Diodo Emissor de Luz (LED) Fundamentag&o
e/ou sensores de movimento em locais de passagem interiores 3 v
e exteriores
2. Maximizar a utlizagdo da iluminag&o natural. IIl mg&igsgn?gg]da
A. Verificar as areas de aberturas minimas definidas no 3
Limite RCCTE
B. Aberturas com areas superiores ao valores definidos no 1 Relatério -
RCCTE Fundamentacéao
C. Aberturas orientadas a Sul, devidamente sombreadas no 3
Verdo, para maximizar o aproveitamento da luz S 2
SE4 Monitorizagdo do consumo energético - PO]I"IIua(?)aIO.
max. critério
- Manutencéo do controlo sobre as necessidades energéticas no
Objectivo . S
sentido de minimizar o seu consumo.
. 1. Monitorizagao do consumo energético do edificio e andlise da Pontuagéo obtida
Indicadores sua evolucio. 0 [Mé&x. 3 pontos]
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ANEXOS
Sustentabilidade na Gestédo dos Recursos - Energia
Parametr Observagoes
o)
Critério | Pontuagéo |
Limite A. Manutengdo do consumo médio anual -3
~ - Relatério -
B. Redugéo <20% do consumo médio anual 1 ~
Fundamentacéo
C. Reducao >20% do consumo médio anual 3 A
Recursos renovaveis
e P Pontuagéo
E tiliz recur renovavei .
SE5 Utilizag&o de recursos renovaveis -max.crlteno
Incentivar a aplicagdo de sistemas que utilizam recursos
Objectivo renovaveis como mecanismos para minimizar o consumo de
energia.
) 1. Verificagéo e analise do sistema com fontes renovaveis Pontuac&o obtida
Indicadores o 0 .
utilizado. [Méx. 4 pontos]
A. Nao aplicacao de sistemas que utilizem energias 3
Limite renovaveis
B. Apllcagao’de sistemas com recursos renovaveis para o 1 Relatério -
aquecimento da agua Fundamentacdo
C. Aplicagéo de sistemas com recursos renovaveis para a 3
producéo de energia ’
2. Monitorizar a poupanca decorrente da utilizagao de sistemas Pontuac&o obtida
com fontes renovaveis (energia renovavel/energia consumida). [Max. 3 pontos]
Limite A. Sem o contributo de energias renovaveis -3
B. Reducéo <40% devido a utilizagdo de recursos 1 Relatério -
renovaveis Fundamentacgéo
C. Reducéo >40% devido a utilizagdo de recursos 3
renovaveis v
. N . . Pontuagéo
SE6 Estratégias de maximizacéo do potencial solar passivo . ¢ao
max. critério
Garantir a adopgéao de sistemas solares passivos potenciando o
Objectivo recurso a técnicas, materiais e solugdes construtivas que
contribuem para a redug&o do consumo energético.
) 1. Avaliacdo das potencialidades solares passivas do edificio e Pontuac&o obtida
Indicadores . ) 0 .
dos sistemas solares passivos adoptados. [Max. 4 pontos]
Limite A. Nao utilizacéo de sistemas solares passivos -3
B. Correcta orientagio dos vaos para maximizar os ganhos 1 Relatério -
e previsdo de elementos de sombreamento Fundamentacao

C. Aplicagéo de estratégias solares passivas como estufas
ou massas de armazenamento para gestao da energia

0 v

Notas explicativas:

Este simbolo indica que o cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a validagédo do indicador de

medida B visto que sdo cumulativos no processo de pontuagao.
hd

Alguns indicadores dos critérios SE1, SE2, SE3, SE5 E SE6, possibilitam a obtengéo de pontos de inovagéo.

Nota final na area Sustentabilidade na Gestdo dos Recursos - Energia

Méximo 34
Minimo 9
Praticas inovadoras 7

Relatério
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ANEXOS
Anexo H — Grelha de avaliacéo da sustentabilidade na gestéo dos recursos — Materiais
Sustentabilidade na Gestao dos Recursos - Materiais
Parametro Observagdes
Critério | Pontuagéo |
Consumo
SM1 Reutilizagdo dos elementos principais existentes - Pqntuaga}o_
max. criterio
- Fomentar a reabilitacéo das estruturas principais no sentido de
Objectivo -
promover a sua manutencéo.
) 1. Percentagem da estrutura principal reaproveitada ao nivel das Pontuacéo obtida
Indicadores paredes 0 [Méx. 4 pontos]
Limite A. Reaproveitamento <40% -3
B. Reaproveitamento <80% 1 Relatorio -
Fundamentagao
C. Reaproveitamento >80% 3 v
2. Percentagem da estrutura principal reaproveitada ao nivel dos Pontuacéo obtida
pavimentos [Max. 4 pontos]
Limite A. Reaproveitamento <40% -3
B. Reaproveitamento <80% 1 Relatorio -
Fundamentacao
C. Reaproveitamento >80% 3 v
3. Percentagem da estrutura principal reaproveitada ao nivel da Pontuacéo obtida
cobertura [Méx. 4 pontos]
Limite A. Reaproveitamento <40% -3
B. Reaproveitamento <80% 1 Relatoério -
Fundamentacao
C. Reaproveitamento >80% 3 v
SM2 Uso de materiais locais - Pqntuaga}q
max. critério
- Incrementar a utilizagdo de materiais locais de forma a reduzir o
Objectivo T . ;
consumo de energia e incentivar a economia local.
Indicad 1. Volume de materiais locais utilizados na construgéo de origem 0 Pontuacéo obtida
ndicadores local [Méx. 4 pontos]
Limite A. Volume de materiais locais <40% -3
B. Volume de materiais locais <60% 1 Relatorio -
Fundamentagao
C. Volume de materiais locais >60% 3 v
SM3 Uso de materiais com potencial de reciclagem nas operacdes de Pontuacéo
reabilitacdo e de manutengao max. critério
Aumentar a utilizagdo de materiais com potencial de reciclagem
Objectivo elevado nas futuras operacdes de manutencéo ou reabilitacéo
que o edificio venha a sofrer.
Indicadores 1. Volumege lmatenell[s ,rec!clave|s utilizados na construcéo (bio, 0 Pontuag&o obtida
eco, reciclaveis, reutilizaveis) [Méx. 4 pontos]
Limite A. Volume de materiais <40% -3
B. Volume de materiais <80% 1 Relatorio -
Fundamentagao
C. Volume de materiais >80% 3 v
Producéo e Recolha
SM4 Disponibilidade de dispositivos de recolha dos residuos - Pqntuaga}q
max. critério
- Garantir a existéncia de uma rede eficaz de recolha de residuos
Objectivo ) . .
para reciclagem acessivel aos utentes da area.
< Indicadores 1. Indicacéo dos pontos de recolha para reciclagem existentes na 0 Pontuacéo obtida
= envolvente e a sua proximidade ao edificio. [Max. 3 pontos]
e}
5 Limite A. Existéncia de ecopontos num raio de >100m -3
Q -
it B. Existéncia de ecopontos num raio de <100m 1 Relatorio -
2 Fundamentagéo
o C. Existéncia de ecopontos num raio de <50m 3 v
SM5 Redugcao dos residuos resultantes das operag6es de reabilitagdo Pontuagéo
e manutengéo max. critério
o Reduzir os residuos das operacdes de reabilitacdo e manutencéo
Objectivo . . AR
através do aumento do volume de residuos reciclaveis.
Claudia Manuela Nunes Peres de Almeida H-1
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ANEXOS
Sustentabilidade na Gestao dos Recursos - Materiais
Parametro Observagbes
Critério Pontuagéo
) 1. Acompanhar o volume de residuos previsivelmente ndo Pontuagédo obtida
Indicadores S . o o 0 .
reciclaveis face aos residuos reciclaveis do edificio. [Méax. 4 pontos]]
Limite A. Residuos néo reciclaveis/reciclaveis >60% -3
B. Residuos néo reciclaveis/reciclaveis >20% 1 Relatorio -
Fundamentagao
C. Residuos nao reciclaveis/reciclaveis <20% 3 v
Reciclagem
SM6 Reciclagem de residuos domésticos - Pqntuaga}q
max. critério
- Incentivar a reciclagem de residuos domésticos através da
Objectivo - )
separacéo correcta e eficaz dos mesmos.
1. Realizagdo de campanhas de sensibilizagéo para a reciclagem . )
. B P PP . - Pontuacédo obtida
Indicadores dos residuos domésticos com a distribuigdo de informagao junto 0 [Méx. 3 pontos]
© aos utentes. )
‘é’ Limite A. Informagé&o ocasional sobre praticas de reciclagem -3
5 - - p” - - "
) B. Fornecimento sistematico de informagdes sobre praticas 1 )
‘{% para reducéo de residuos e aumento da reciclagem Relatorio -
o oseal _ : . -
O C. Accdes de sensibilizag&o que incentivem a redugéo dos Fundamentagéo
residuos gerados e massifiquem a reciclagem - execucéo 3
planeada com uma estratégia definida A
© 2. Verificar o volume de residuos reciclados face ao volume de 0 Pontuacéo obtida
s residuos da area. [Méx. 3 pontos]
5 Limite A. Volume de residuos reciclados <20% -3
"3 B. Volume de residuos reciclados <50% 1 Relatorio -
a : 0 Fundamentagao
(U] C. Volume de residuos reciclados >50% 3
SM7 Reciclagem dos residuos provenientes das operagdes de Pontuacéo
reabilitacdo e manutengao max. critério
Garantir que os residuos reciclaveis sejam devidamente
Objectivo reciclados e reaproveitados como recursos ao processo de
fabrico e transformacéo de novos materiais e componentes.
1. Acompanhar o processo de depdsito e recolha de residuos . )
. S0 B - . Pontuacéo obtida
Indicadores reciclaveis e comparar com os residuos efectivamente reciclados. 0 [Méx. 3 pontos]
(residuos reciclaveis previstos/residuos reciclados) )
Limite A. Monitorizagdo dos valores propostos em SM5 -3
B. Monitorizag&o dos valores propostos em SM5 1 Relatorio -
Fundamentacao
C. Monitorizagao dos valores propostos em SM5 3 \ 4
= B = PR Pontuacao
SM8 Gestéo dos residuos néo reciclaveis - max. critério
Garantir a gestao dos residuos néo reciclaveis para evitar o
Objectivo impacto ambiental produzido por depésito incorrecto de
substancias.
Indicadores 1. Existéncia e aplicag&o de um plano de gestéo de residuos néo 0 Pontuacéo obtida
% reciclaveis com o controlo sobre o depdsito dos mesmos. [Max. 3 pontos]
§ Limite A. Depésito incorrecto de residuos toxicos -3
& _ B. Controlo e correcta recolha e depdsitos sobre residuos 1 Relatério -
2 toxicos gerado~s nadrea ) B ) Fundamentac&o
O] C. Reducao da geracéo de residuos téxicos na area em 3
>50% h 4
Notas explicativas:
Este simbolo indica que o cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a validagdo do indicador de
medida B visto que séo cumulativos no processo de pontuagao.
Alguns indicadores dos critérios SM1, SM2, SM3 E SM5, possibilitam a obtengdo de pontos de inovagéo.
Nota final na area Sustentabilidade na Gestéo dos Recursos - Materiais “
Méximo 39 o
Relatério
Minimo 1
Préticas inovadoras 6
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ANEXOS

Anexo | — Grelha de avaliagéo da sustentabilidade no ambiente exterior - Emissdes

Sustentabilidade no Ambiente Exterior - Emissdes

Parametro

SAE1l

Objectivo

Indicadores

Limite

Critério

‘ Pontuagéo ‘

Controlo das emiss@es anuais de CO2

Controlar as emissdes decorrentes da utilizagéo do edificio,
monitorizando 0s seus equipamentos, componentes e
actividade.

1. Nivel de CO2 emitido calculado a partir do consumo de
energia e equipamentos existentes em utilizagdo. A emisséo
de CO:2 deve ser monitorizada e controlada.

A. Equipamentos sem manuteng&o

-3

SAE2

Objectivo

Indicadores

Limite

B. Manutencéo dos equipamentos existentes de forma a
garantir o maximo desempenho dos mesmos

C. Previsdo dos niveis de CO2 produzidos através das
diversas actividades desenvolvidas e manutengéo dos
valores esperados

Controlo de emissdes de gases com efeito estufa e
acidificantes

Controlo das emissdes de gases com efeito estufa e
acidifantes (HFCs).

1. Controlo e verificag@o dos equipamentos que utilizam
HFCs para acompanhar o seu desempenho e niveis de
emissoes.

A. Equipamentos sem manutengao

SAE3

Objectivo

B. Manutencé&o dos equipamentos existentes de forma a
garantir o maximo desempenho do mesmo

C. N&o utilizagédo de equipamentos que produzam HFCs

Monitorizacdo da qualidade do ar exterior

Controlar o ar exterior através de dispositivos que permitam
verificar a sua qualidade ao nivel dos seus compostos e
particulas existentes.

Indicadores

Limite

1. Controlo da qualidade do ar através de dispositivos
localizados em pontos estratégicos de verificacdo como junto
a entradas de ar no edificio ou areas de maior transito.

A. Néo existéncia de sistemas de monitorizacéo da
qualidade do ar exterior

Gestao urbana

B. Monitorizag&o do ar exterior e definicdo de medidas e
estratégias para reducéo das emissdes na area

C. Reducéo das emissGes com a aplicacéo de melhorias
continuas aos transportes, edificios e diversas actividades
realizadas na area

s

Observacdes

Pontuagéo
max. critério

Pontuacao obtida
[Méax. 4 pontos]

Relatério -
Fundamentacéo

Pontuagéo
max. critério

Pontuacao obtida
[Méax. 4 pontos]

Relatério -
Fundamentacéo

Pontuagéo
max. critério

Pontuacao obtida
[Méx. 3 pontos]

Relatério -
Fundamentacéao

Notas explicativas:

Este simbolo indica que o cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a validagdo do indicador de

v

medida B visto que sdo cumulativos no processo de pontuacéo.

Os critérios SAE1 e SAE2, possibilitam a obtencéo de pontos de inovagéo.

Nota final na area Sustentabilidade no Ambiente Exterior - Emissfes

Maximo 11
Minimo 3
Préticas inovadoras 2

Relatério
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ANEXOS
Anexo J — Grelha de avalia¢do da sustentabilidade no ambiente interior
Sustentabilidade no Ambiente Interior
Parametro Observacdes
Consumo
Controlo da qualidade do ar interior (concentragdo de CO2, Pontuagéo
SAIL . . e
COV's) max. critério
. Garantir a qualidade do ar interior e a ndo existéncia de gases e
Objectivo .
compostos que comprometam a salde dos utentes.
) 1. Controlo e verificagédo dos niveis de dioxido de carbono (COz) Pontuacéo obtida
Indicadores . . . . 0 .
nos compartimentos mais susceptiveis ao seu impacto. [Max. 3 pontos]
Limite A. Néo existéncia de controlo e acompanhamento -3
B. Valores inferiores aos valores maximos 1 Relatério -
Fundamentacéo
C. Néo existéncia de gases e compostos 3 v
2. Controlo e verificagéo da existéncia de compostos organicos Pontuacao obtida
volateis e outros componentes prejudiciais a saude. [Max. 3 pontos]]
Limite A. Valores abaixo dos limites maximos -3
B. Valores <50% dos valores maximos 1 Relatorio -
Fundamentacéo
C. Nao existéncia de gases e compostos 3 v
3. Controlo do intervalo de tempo entre as actividades de
reabilitacdo e a ocupacéo do edificio para garantir a qualidade do 0 Pontuac&o obtida
ar interior, assim como a sua qualidade caso a ocupacao [Max. 3 pontos]
persista durante o processo.
Limite A. Continuidade da ocupacéo durante as operagées -3
B. Ocupagéo <1 més apds a concluséo 1 Relatério -
Fundamentacéo
C. Ocupagéo >1 més apds a conclusdo 3 v
SAI2 Utilizacdo de materiais de revestimento interiores de baixas Pontuagéo
emissdes max. critério
Garantir a qualidade do ar interior através do controlo dos
Objectivo materiais, revestimento e componentes utilizados no interior do
edificio.
Indicadores 1. Controlo sobre o tipo de materiais e revestimentos interiores 0 Pontuacéo obtida
utilizados, minimizando a utilizagéo de agentes poluentes. [Max. 4 pontos]
A. Utilizacédo de materiais desta natureza <40% da area de 3
Limite superficies interiores
B. Utilizag&o de materiais desta natureza <20% da &rea de 1 ’Fzzela:jtono —t ~
superficies interiores undamentacao
C. Néo utilizacdo de materiais que libertem agentes 3 v
poluentes
SAI3 Renovagéo de ar - Po{muaggol
max. critério
- Garantir os niveis minimos de renovagao de ar para assegurar a
Objectivo ; ; o
qualidade do ar e do ambiente interior.
Indicadores 1. Definicdo do nimero de renovagdes necessarias e da sua 0 Pontuac&o obtida
verificagdo ao longo da ocupagéo do edificio. [Méax. 4 pontos]
A. N&o respeitar os niveis minimo de renovagao de ar 3
Limite previstos para a actividade desenvolvida
- PR = Relatério -
B. Garantir os niveis minimos de renovagéo de ar 1 Fundamentac&o
C. Garantir e acompanhar a existéncia de renovagéo de ar 3
ao longo da ocupagéo do edificio
SAl4 Temperatura e humidade relativa Pqntua_@a}o_
max. critéerio
Assegurar os niveis de conforto necessarias aos utentes para
Objectivo gue o ambiente se mantenha em condi¢cdes agradaveis a
realizacdo das actividades esperadas.
1. Controlo e verificag@o da temperatura e humidade relativa nas - )
. L . P o Pontuacao obtida
Indicadores habitacdes. Verificar se os niveis de conforto definidos 0 [Méx. 4 pontos]
correspondem aos verificados através de medigdes. )
A. N&o respeitar os limites minimos previstos na legislacéo 3
Limite em vigor (RCCTE) Relatério -
B. Prever a temperatura e humidade interiores e efectuar a 1 Fundamentacéo
sua monitorizagao para aferir os resultados
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ANEXOS
Sustentabilidade no Ambiente Interior
Parametro Observagdes
Critério Pontuagéo
C. Respeitar os indices de conforto previstos na ISO para a 3
temperatura e humidade interior e aferir os resultados
oo . R = Pon a
SAI5 Niveis e qualidade da iluminagéo - ontuagao
max. critério
- Garantir os niveis de iluminagdo necessarios a realizacédo das
Objectivo . ) h
actividades que se desenvolvem no interior dos espagos.
) 1. Verificagdo dos niveis de iluminagdo, privilegiando as fontes Pontuacéo obtida
Indicadores de iluminag&o natural. v [Méax. 4 pontos]
Limite A. Manutencéo da situagéo actual -3
] _B. P~rever uma maigr area de envidragado§ para aumentar a 1 Relatério -
iluminacéo natural nas areas de maior ocupacgdo Fundamentag&o
C. Prever os niveis de iluminagdo na fase de projecto e 3
aferir os resultados no decorrer da ocupagao ~
SAI6 Privacidade e vistas do exterior - Pqntua(_;a}o_
max. critério
Garantir a permeabilidade e a ligacé@o entre o ambiente interior e
Objectivo exterior, permitindo ao ocupante a privacidade esperada e a
existéncia de vistas para o espago exterior.
1. Andlise do projecto e das potencialidades a este nivel, Pontuacio obtida
Indicadores verificagao a existéncia de incompatibilidades ou potencialidades 0 ntuag !
- [Méx. 4 pontos]
ndo exploradas.
Limite A. Manutencéo da situacao actual -3
N B Aumengar a area de envidrggados para permitir melhor 1 Relatério -
visibilidade do interior para o exterior Fundamentag&o
C. Garantir a permeabilidade entre o interior e exterior em 3
todos os espagos de maior permanéncia ou locais de trabalho b
_— Pontuagéo
SAI7 Conforto acustico - max. critério
Obiectivo Garantir o conforto acustico dos moradores através de niveis de
! isolamento que assegurem niveis minimos de ruido no interior.
Indicadores 1. Niveis de |so|amen_t0 e de ruido de acordo com as normas 0 Pontuagéo obtida
regulamentares em vigor. [Méax. 4 pontos]
A. Niveis de isolamento abaixo dos preconizados na 3
Limite legislacéo em vigor (RGR)
B. Niveis de isolamento superiores aos valores minimos 1 Relatério -
para atenuagéo do ruido exterior Fundamentagéo
C. Niveis de isolamento superiores aos valores minimos
para atenuagéo do ruido produzidos por equipamentos, 3 .
transmiss&o entre espacos
SAI8 Articulacdo e areas minimas dos espagos interiores Pqntuagqo_
max. criterio
Assegurar que 0s espagos interiores possuem a articulacéo e
Objectivo volumetria necessarias a realizagdo das actividades em vista e
para responder as exigéncias de habitabilidade existentes.
1. Anélise do projecto e das solugdes adoptadas ao nivel da - )
. . . L~ . . ~ Pontuagao obtida
Indicadores tipologia da habitagéo, das areas e articulagéo entre os 0 [Méx. 4 pontos]
diferentes espagos existentes. )
Limite A. Articulacéo entre as areas de acordo com 0 RGEU -3
~B. Areas dos compartimentos de acordo com as areas 1 Relatério -
minimas do RGEU Fundamentag&o
C. Areas dos compartimentos acima das areas minimas e 3 ‘.,
permeabilidade entre espagos

Notas explicativas:

Este simbolo indica que o cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a validagdo do indicador de
v medida B visto que sdo cumulativos no processo de pontuagao.

Os critérios SAI2 a SAI8, possibilitam a obtengéo de pontos de inovacéo.

Nota final na &rea Sustentabilidade no Ambiente Interior

Méximo

Minimo

Préticas inovadoras

37
10

Relatério
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ANEXOS
Anexo K - Grelha de avaliagdo da sustentabilidade na utilizacéo
Sustentabilidade na Utilizacdo
Parametro Observacdes
Critério | Pontuagéo |
Controlabilidade
Su1l Grau de controlo dos sistemas do edificio - 223”3%%0
Garantir um elevado grau de controlo dos utentes sobre os sistemas
Objectivo existentes no edificio, permitindo a sua adaptacdo as necessidades
existentes (do utente ou da actividade desenvolvida).
Indicadores 1. Grau de controlo sobre os sistemas de iluminagéo. 0 mg;uigggn?gg]da
Limite A. Néo existéncia de dispositivos individuais de controlo -3
B. Controlo em todos os compartimentos de acordo com as 1 Relatério -
necessidades dos utentes Fun dar’rlwnta(;éo
C. Sensores e dispositivos automaticos, quando aplicavel para 3
minimizar consumos 9
2. Grau de controlo sobre os sistemas de aquecimento e 0 Pontuacéo obtida
arrefecimento. [Méx. 4 pontos]
Limite A. Nao existéncia de dispositivos individuais de controlo -3
B. Controlo em todos os compartimentos de acordo com as 1 o
necessidades dos utentes Eele:jtorlo _t -
undamentagao
C. Sensores e dispositivos automaticos, quando aplicavel para 3
minimizar consumos A
3. Grau de controlo sobre aberturas e ventilag&o/iluminacéo. 0 [F;\/Iogiui@ggn?g;']da
Limite A. Néo existéncia de dispositivos individuais de controlo -3
B. Controlo em todos os compartimentos de acordo com as L.
. 1 Relatério -
necessidades dos utentes Fundamentagao
C. Sensores e dispositivos automaticos, quando aplicavel para 3
minimizar consumos s 4
4. Grau de controlo sobre o isolamento (estores). 0 E’gfjgggn?g;']da
Limite A. Nao existéncia de dispositivos individuais de controlo -3
B. Controlo em todos os compartimentos de acordo com as 1 Relatério -
necessidades dos utentes Fundamentacéo
C. Sensores e dispositivos automaticos, quando aplicavel para 3
minimizar consumos A
SuU2 Documentar os principios e boas praticas da construgéo. - rPnC;TU(?r(i;t?é(r)io
- Documentar as praticas de constru¢éo adoptadas e os principios para
Objectivo -
gue o utente possa maximizar o seu desempenho.
1. Existéncia de um documento completo com uma descricéo das
Indicadores préaticas de construgao implementadas e detalhes de funcionamento 0 Pontuacéo obtida
que deverdo ser realizados pelos utilizadores, explicitando prejuizos e [Max. 4 pontos]
beneficios decorrentes das mesmas.
Limite A. Néo existéncia de documentagéo -3
B. Ficha do edificio e documentos previstos na legislagéo em vigor 1 o
como a certificagdo energética Re'ijm“o -
Fundamentagéo
C. Documentacéo sobre as solugfes adoptadas, alteraces ¢
realizadas, acompanhamento durante o processo de utilizagéo e todos 3
os procedimentos que comprometem o comportamento do edificio ’
Flexibilidade
SuU3 Possibilidade de utilizacdo para novas funcionalidades - z%r;m?riqt?é?io
Avaliar as potencialidades do edificio face as caracteristicas da area
Objectivo onde esté implantado, identificando-se novas funcionalidades que
promovam o desenvolvimento econémico e social da area.
< 1. Existéncia de um planeamento na area e a relagdo entre os - .
8 Indicadores edificios, indentificando-se as caréncias e potencialidad través d 0 Pontuagdo obtida
S , potencialidades através da [Max. 3 pontos]
S definicao criteriosa da tipologia de ocupacgao.
(=}
‘g A. Néo existéncia de planeamento sobre as necessidades e 3 Relatério -
3 Limite tipologias de ocupacéo Fundamentagao
Claudia Manuela Nunes Peres de Almeida K-1
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Sustentabilidade na Utilizacdo
Parametro Observacdes
Critério | Pontuagéo |
B. Existéncia de um plano de gestdo da area que preveja a 1
tipologia de ocupagdo mais adequada a cada edificio
C. Potenciar a reabilitagdo das constru¢des para permitir espagos
mais flexiveis que facilitem a alteracdes de uso decorrentes da 3
dindmica urbana *
Adaptabilidade
x . Pon a
Su4 Adaptacéo a novas fontes de energia - mgxtugﬁaé?io
Promover a adaptagdo dos edificios a novas fontes de energia com
Objectivo recursos renovaveis para reducao do consumo de combustiveis
fésseis e de emissoes.
Indicadores 1. Implementacgéo de sistemas com fontes de energia renovaveis. 0 m;;uj';;sn?gg]da
Limite A. Néo anélise das potencialidades de implementacéo de novos 3
sistemas
B. Possibilidade de implementag&o de novos sistemas de 1 Relatério -
fornecimento de energia de base sustentavel Fundamentagao
C. Fécil alteracdo entre sistemas e possibilidade de novas 3
adptagdes futuras no decorrer dos avancos tecnolégicos nesta area 9
SuU5 Adaptacao interior - Z%rltu?rﬁzzo
N Criar espagos interiores que satisfacam as necessidades dos utentes e
Objectivo . o P o
adaptados as exigéncias minimas de habitabilidade.
Indicadores 1. Anélise das areas dos espacos face ao tipo de ocupacéo a que se 0 Pontuacéo obtida
destinam e da articulagdo entre os mesmos. [Max. 4 pontos]
Limite A. Manutencgdo dos espagos interiores sem a exploracédo de novas 3
potencialidades
B. Flexibilidade espacial e possibilidade de adaptacéo a novos 1 'F:Qe|aJOFIO -t ~
Usos undamentagao
C. Interacgéo entre espacos e possibilidades espaciais diversas 3
através da flexibilidade interna das divisdes
SuU6 Adaptacgédo a novos sistemas técnicos z%ltUSﬁzzo
- Implementagdo de sistemas técnicos que incrementem o controlo dos
Objectivo PO o
componentes e solucao utilizados nos edificios.
) 1. Tipos de sistemas implementados e contributo ao nivel da eficiéncia Pontuacéo obtida
Indicadores global do edificio. 0 [Max. 4 pontos]
Limite A. Néo anélise das potencialidades de implementagéo de novos 3
sistemas
B. Possibilidade de implementag&o de novos sistemas técnicos 1 EEE;);%HMQ&O
C. Fécil alterag&o entre sistemas e possibilidade de novas 3
adptacgGes futuras no decorrer dos avancos tecnolégicos na area A 4

Notas explicativas:

Este simbolo indica que o cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a validagdo do indicador de medida B

v

visto que séo cumulativos no processo de pontuagao.

Todos os critérios, excepto o SU3, possibilitam a obtencéo de pontos de inovagéo.

Nota final na &rea Sustentabilidade na Utilizagdo

Méximo

35

Minimo

Préticas inovadoras

Relatério
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Anexo L — Grelha de avalia¢do da sustentabilidade cultural, econdmica e social
Sustentabilidade Cultural, Econémica e Social
Parametro Observagoes
Critério ‘ Pontuagéo ‘
CES1 Valorizag&do patrimonial cultural do edificio - P",”‘”a‘?%o.
max. critério
Obiectivo Garantir o valor patrimonial cultural do edificio através da preservagao
) das técnicas e caracteristicas de construcdo da época.
1. Avaliar as condigOes da intervencéo e a preservacao dos elementos
Indicadores 94 caracterizam o edificio e a constru¢éo. Analisar a necessidade de Pontuac&o obtida
reconstrugdo e a sua utilizagao circunscrita aos elementos e [Max. 3 pontos]
© componentes degradados.
] S e o P
2 A. Utilizagdo de materiais incompativeis ou técnicas 3
g Limite desadequadas
“,; B. Utilizagdo das técnicas de reparacédo adequadas e manutencédo
8 das caracteristicas arquitecténicas e construtivas tradicionais. 1 Relatério -
Compatibilizag&o entre os materiais existentes e aqueles utilizados na Fundamentagio
intervencéo
C. Intervencao fundamentada com acrescentos enquadrados nas 3
caracteristicas arquitecténicas e construtivas do edificio.
CES2 Valorizacéo arquitectdnica do edificio - P?”‘”a‘?a}".
max. critério
Obiectivo Incrementar o valor arquitectonico e técnico do edificio através da
) valorizag&o dos espacos e dos sistemas e componentes incorporados.
Indicadores 1. Analise da qualidade dos espacos e do valor arquitecténico Pontuac&o obtida
decorrentes. [Méx. 4 pontos]
o A. Manter as caracteristicas originais sem explorar novas
Limite - -3
potencialidades
B. Proporcionar novas funcionalidades e possibilidades de 1 Relatério -
adaptacao ao edificio Fundamentag&o
C. Intervencdes que valorizam o edificio no contexto e area 3
urbana em que se insere
2. Andlise dos sistemas e componentes implementados e dos seus Pontuacéo obtida
contributos para o desempenho do edificio. [Max. 4 pontos]
Limite A. N&o foram aplicados novos sistemas ou componentes -3
B. Aplicagdo de novos sistemas que proporcionam um maior »
conforto aos utentes, considerando-se as exigéncias nomeadamente 1 Relatorio - B
nos critérios SAI3 e SAl4 Fundamentagéo
C. Utilizag&o de sistemas e componentes no sentido de 3
experimentar novas técnicas e eficacia das solu¢des (experimentagéo)
CES3 Valorizagéo social do edificio - Polmua(_;a}o_
max. critério
Obiectivo Melhorar a qualidade do ambiente e dos espacgos que contribuem para
) 0 convivio social.
Indicadores 1. Analisar a componente social existente na area que mobilize os Pontuac&o obtida
o moradores e visitantes para o convivio. [Mé&x. 3 pontos]
] = P .
o Limite A. Manutencéo dos espagos e dindmica existentes -3
2 B. Criacdo de novos espagos de convivio adequados aos utentes L
< . o A ; 1 Relatério -
= da area e aos propdsitos em termos de desenvolvimento social -
3 . o o . ) Fundamentacéo
o C. Dinamizag&o de iniciativas direccionadas para os utentes da 3
area e novos publicos para fomentar as relagdes sociais
. A . Pontuaca
CES4 Dinamizag&do da economia local — ontuacao
max. critéerio
Promover o uso misto dos edificios no sentido de proporcionar novas
Objectivo oportunidades econémicas na area quanto a prestacéo de servigos e
fornecimento de bens. Deve-se ainda privilegiar a méo de obra local.
Indicadores 1. Tipos de ocupacdes definidas para o edificio Pontuagao obfida
- - Hp pac p . [Mé&x. 3 pontos]
c
g Limite A. Manutengdo da situagéo actual com méo de obra deslocalizada -3
5
“3 ) B. Dmamlgat;ao e diversificagdo das actividades e servigos 1 Relatério -
7 existentes na area Fundamentagao
o C. Utilizagao de méo de obra local, promovendo a criacéo de 3
areas urbanas mistas auto-sustentaveis
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Sustentabilidade Cultural, Econémica e Social
Parametro Observacdes
Critério Pontuagéao
2. Utilizag&o de méao-de-obra e materiais locais nas actividades de 0 Pontuag&o obtida
o manutencao, conservagado ou reabilitagéo. [Max. 3 pontos]
‘é’ A. Utilizacdo de materiais n&o locais e méo de obra deslocalizada 3
- . nas intervencdes
& Limite - — - Relatorio -
‘g B. Mais de 50% dos materiais e médo de obra sé&o locais 1 Fundamentag&o
o C. Dinamizagéo de empresas locais vocacionadas para as 3 S o
operacdes de manutencgéo, conservacao e reabilitagao

Notas explicativas:

Este simbolo indica que o cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a validagdo do indicador de

v

medida B visto que s&o cumulativos no processo de pontuacéo.

O critério CES2 possibilita a obtengdo de 1 ponto de inovagéo.

Nota final na area Sustentabilidade Cultural, Econémica e Social

Méximo 20
Minimo 6
Praticas inovadoras 2

Relatério
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Anexo M — Ficha Simplificada de Avaliacdo da Sustentabilidade — documento orientador

Ficha Simplificada de Avaliagdo da Sustentabilidade

Documento orientador

GESTAO DOS RECURSOS- AGUA
SA1 Consumo de agua potavel
1-5 pontos
Objetivo
Reduzir o consumo de agua potavel e o consumo de agua total/pessoa.
Indicadores e Indicadores de medida (A, B, C)
1. Monitorizacé@o do consumo de agua/pessoa em cada habitacao.
A. Manutengado do consumo médio anual (1 ponto);
B. Reducdo <20% do consumo médio anual (2 pontos);
C. Reducgéo >20% do consumo médio anual (3 pontos).

O cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a validagdo do indicador de medida B visto
que sdo cumulativos no processo de pontuagao.

SA2 Sistemas de abastecimento interiores separados
1-6 pontos
Objetivo

Promover a aplicacdo de um sistema de agua reciclada em alguns sectores e para determinadas atividades na
habitacao.

Indicadores e Indicadores de medida (A, B, C)

1. Existéncia de um sistema de abastecimento de agua potavel e de agua reciclada para determinados usos
(sanitas, lavagem de roupa ou rega).

A. N&o existéncia de sistemas duplos de abastecimento (1 ponto);

B. Existéncia de sistemas de abastecimento interiores que permitam a reutilizacdo de agua para a
sanita (2 pontos);

C. Utilizagdo de agua ndo potavel para lavagem da roupa e outras atividades que ndo obriguem a
utilizagdo de agua potavel (3 pontos).

Obtencdo de 1 ponto extra para solugBes inovadoras no ambito da tecnologia e sistemas de melhoria do
desempenho das construgdes.

O cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a validagao do indicador de medida B visto
que sdo cumulativos no processo de pontuacao.

SA3 Utilizacdo de dgua da chuva para irrigagdo e usos ndo potaveis
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2-8 pontos
Objetivo

Reduzir o consumo de agua potavel através da coleta de agua da chuva e a sua utilizacéo para irrigacéo e usos
nao potaveis.

Indicadores e Indicadores de medida (A, B, C)
1. Existéncia de sistemas de coleta da 4gua da chuva e posterior utilizagcdo para rega.
A. Nao existéncia de sistema para coleta (1 ponto);

B. Existéncia de sistemas de coleta de dgua da chuva para suprir as necessidades de rega (100%) (2
pontos);

C. Toda a manutencéo dos espacos exteriores privados é realizada com agua néo potavel (3 pontos).

2. Existéncia de sistemas de reciclagem da agua da chuva para utiliza¢&o no interior das habitages.
A. N&o existéncia de sistemas para reutilizagdo (1 ponto);

B. Reutilizacdo de agua da chuva no interior da habitagdo para suprir <50% das necessidades das
atividades que ndo utilizem agua potavel (2 pontos);

C. Reutilizacdo de agua da chuva no interior da habitacdo para suprir >50% das necessidades das
atividades que nédo utilizem agua potavel (3 pontos).

Os indicadores 1 e 2 possibilitam a obtencéo de 1 ponto extra para solugdes inovadoras no ambito da tecnologia
e sistemas de melhoria do desempenho das construgoes.

GESTAO DOS RECURSOS- ENERGIA

SE1 Definicéo de niveis de desempenho minimos
2-11 pontos

Objetivo

Analisar as partes e componentes do edificio e o seu contributo no desempenho global face as necessidades
energéticas para alcancar os padr6es minimos de conforto dos ocupantes.

Indicadores e Indicadores de medida (A, B, C)
1. Classificagdo energética do edificio
A. Desempenho energético inferior a C definido no SCE (1 ponto);
B. Desempenho energético entre B e C definido no SCE (2 pontos);
C. Desempenho energético igual ou superior a A definido no SCE (3 pontos).

O cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a validagao do indicador de medida B visto
que sao cumulativos no processo de pontuagao.

2. Desempenho definido para as solugdes adotadas, monitorizagdo e correcdo necessaria dos aspetos
deficientes.

A. Definicdo do desempenho na fase de projeto (1 ponto);
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B. Monitorizacdo do desempenho atingido durante a fase de utilizagdo e afericho do desempenho
esperado (2 pontos);

C. Implementacéo de estratégias de melhoria do desempenho inicialmente programado e verificado (3
pontos).

Obtengdo de 1 ponto extra para solu¢des inovadoras no ambito da tecnologia e sistemas de melhoria do
desempenho das construgoes.

O cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a validagdo do indicador de medida B visto
gue sdo cumulativos no processo de pontuagdo.

SE2 Tipos de equipamentos utilizados
2-6 pontos
Objetivo

Racionalizar o uso dos recursos naturais com a utilizagdo de equipamentos de alto desempenho com impactos
ambientais reduzidos.

Indicadores e Indicadores de medida (A, B, C)

1. Utilizag&o de equipamentos com elevado desempenho energético e ambiental.
A. Utilizagdo de equipamentos com desempenhos inferiores (1 ponto);
B. Utilizagdo de equipamentos com desempenho energético A (2 pontos);
C. Utilizagao de equipamentos com Etiqueta Ecoldgica Europeia (3 pontos).

Obtencdo de 1 ponto extra para solugbes inovadoras no ambito da tecnologia e sistemas de melhoria do
desempenho das construcdes.

O cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a validagdo do indicador de medida B visto
que sdo cumulativos no processo de pontuagao.

SE3 Tipos de iluminacéo interior e exterior do edificio

2-11 pontos

Objetivo

Utilizar lAmpadas de baixo consumo e sistemas que racionalizem a sua utilizacéao.

Indicadores e Indicadores de medida (A, B, C)

1. Verificacéo dos tipos de lAmpadas utilizadas e da existéncia de sensores em locais de passagem.
A. Utilizacdo de lampadas de halogéneo néo direcionais (1 ponto);
B. Utilizag&o de lampadas fluorescentes compactas (LFC) (2 pontos);

C. Utilizagdo de iluminagdo com Diodo Emissor de Luz (LED) e/ou sensores de movimento em locais de
passagem interiores e exteriores (3 pontos).

Obtengdo de 1 ponto extra para solu¢des inovadoras no ambito da tecnologia e sistemas de melhoria do
desempenho das construgoes.

O cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a valida¢éo do indicador de medida B visto
que sao cumulativos no processo de pontuacao.
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2. Maximizar a utilizacéo da iluminag&o natural.
A. Verificar as areas minimas de aberturas definidas no RGEU (1 ponto);
B. Aberturas com &reas superiores aos valores definidos no RGEU (2 pontos);

C. Aberturas orientadas a Sul, devidamente sombreadas no Verdo, para maximizar o aproveitamento da
luz (3 pontos).

O cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a validagdo do indicador de medida B visto
gue sdo cumulativos no processo de pontuagdo.

SA4 Monitorizagdo do consumo energético
1-5 pontos
Objetivo
Manutenc¢éo do controlo sobre as necessidades energéticas no sentido de minimizar o seu consumo.
Indicadores e Indicadores de medida (A, B, C)
1. Monitorizacdo do consumo energético do edificio e analise da sua evolugao.
A. Manuteng¢do do consumo médio anual (1 ponto);
B. Redugao <20% do consumo médio anual (2 pontos);
C. Reducgéo >20% do consumo médio anual (3 pontos).

O cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a validagao do indicador de medida B visto
que sdo cumulativos no processo de pontuacao.

SAS Estratégias de maximizacéo do potencial solar passivo
1-6 pontos
Objetivo

Garantir a adocdo de sistemas solares passivos potenciando o recurso a técnicas, materiais e solugcbes
construtivas que contribuem para a reducéo do consumo energeético.

Indicadores e Indicadores de medida (A, B, C)
1. Avaliagdo das potencialidades solares passivas do edificio e dos sistemas solares passivos adotados.
A. Nao utilizac8o de sistemas solares passivos (1 ponto);

B. Correta orientagédo dos vaos para maximizar os ganhos e previsdo de elementos de sombreamento
(2 pontos);

C. Aplicacdo de estratégias solares passivas como estufas ou massas de armazenamento para gestédo
da energia (3 pontos).

Obtencdo de 1 ponto extra para solugdes inovadoras no &mbito da tecnologia e sistemas de melhoria do
desempenho das construgdes.

O cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a valida¢éo do indicador de medida B visto
que sao cumulativos no processo de pontuacao.
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GESTAO DOS RECURSOS- MATERIAIS
SM1 Reutilizagdo dos elementos principais existentes
1-18 pontos
Objetivo
Fomentar a reabilita¢c@o das estruturas principais no sentido de promover a sua manutengao.
Indicadores e Indicadores de medida (A, B, C)
1. Percentagem da estrutura principal reaproveitada ao nivel das paredes.
A. Reaproveitamento <40% (1 ponto);
B. Reaproveitamento <80% (2 pontos);
C. Reaproveitamento >80% (3 pontos).
2. Percentagem da estrutura principal reaproveitada ao nivel dos pavimentos.
A. Reaproveitamento <40% (1 ponto);
B. Reaproveitamento <80% (2 pontos);
C. Reaproveitamento >80% (3 pontos).
3. Percentagem da estrutura principal reaproveitada ao nivel da cobertura.
A. Reaproveitamento <40% (1 ponto);
B. Reaproveitamento <80% (2 pontos);

C. Reaproveitamento >80% (3 pontos).

Nos indicadores 1, 2 e 3 é possivel a obtencdo de 1 ponto extra para solu¢des inovadoras no ambito da
tecnologia e sistemas de melhoria do desempenho das construgdes.

O cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a valida¢@o do indicador de medida B visto
que sao cumulativos no processo de pontuagédo, nos indicadores 1, 2 e 3.

SM2 Uso de materiais com potencial de reciclagem nas operac8es de reabilitacdo e de manutencéo
1-6 pontos
Objetivo

Aumentar a utilizacdo de materiais com potencial de reciclagem elevado nas futuras operagcdes de manutencao
ou reabilitacdo que o edificio venha a sofrer.

Indicadores e Indicadores de medida (A, B, C)

1. Volume de materiais reciclaveis utilizados na construgéo (bio, eco, reciclaveis, reutilizaveis)
A. Volume de materiais <40% (1 ponto);
B. Volume de materiais <80% (2 pontos);
C. Volume de materiais >80% (3 pontos).

Obtencdo de 1 ponto extra para solu¢des inovadoras no ambito da tecnologia e sistemas de melhoria do
desempenho das construcdes.
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O cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a validacéo do indicador de medida B visto
gue sdo cumulativos no processo de pontuagdo.

SM3 Reducéao dos residuos resultantes das operacdes de reabilitagdo e manutencgao
1-11 pontos
Objetivo

Reduzir os residuos das operac8es de reabilitagdo e manutencédo através do aumento do volume de residuos
reciclaveis e garantir que a sua reciclagem e reaproveitamento € adequada e serve de recurso ao fabrico e
transformacgéo de novos materiais e componentes.

Indicadores e Indicadores de medida (A, B, C)

1. Acompanhar o volume de residuos previsivelmente néo reciclaveis face aos residuos reciclaveis do edificio.
A. Residuos néo reciclaveis/reciclaveis >60% (1 ponto);
B. Residuos ndo reciclaveis/reciclaveis >20% (2 pontos);
C. Residuos nao reciclaveis/reciclaveis <20% (3 pontos).

Obtencdo de 1 ponto extra para solugdes inovadoras no ambito da tecnologia e sistemas de melhoria do
desempenho das construcdes.

O cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a validagdo do indicador de medida B visto
que sdo cumulativos no processo de pontuagao.

2. Acompanhar o processo de depdsito e recolha de residuos reciclaveis e comparar com os residuos
efetivamente reciclados (residuos reciclaveis previstos/residuos reciclados).

A. Monitorizacdo dos valores propostos no indicador 1 (1 ponto);
B. Monitorizagdo dos valores propostos no indicador 1 (2 pontos);
C. Monitorizac¢do dos valores propostos no indicador 1 (3 pontos).

O cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a validagao do indicador de medida B visto
que sao cumulativos no processo de pontuagao.

AMBIENTE EXTERIOR- EMISSOES

SAE1 Controlo de emiss@es de gases com efeito estufa e acidificantes
1-5 pontos

Objetivo

Controlo das emissdes de gases com efeito estufa e acidificantes (HFC).
Indicadores e Indicadores de medida (A, B, C)

1. Controlo e verificagdo dos equipamentos que utilizam HFC para acompanhar o seu desempenho e niveis de
emissoes.

A. Manutencao dos equipamentos existentes de forma a garantir o maximo desempenho dos mesmos
(1 ponto);
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B. Substituicdo de equipamentos existentes por equipamentos de elevado desempenho ambiental e
certificados (2 pontos);

C. Néo utilizacdo de equipamentos que produzam GEE (3 pontos).

Obtengdo de 1 ponto extra para solu¢des inovadoras no ambito da tecnologia e sistemas de melhoria do
desempenho das construgdes.

O cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a valida¢éo do indicador de medida B visto
gue sdo cumulativos no processo de pontuagao.

CULTURAL, ECONOMICA E SOCIAL

CES1 Valorizagéo arquitetonica do edificio
1-12 pontos

Objetivo

Incrementar o valor arquitetonico e técnico do edificio através da valorizagdo dos espagos e dos sistemas e
componentes incorporados.

Indicadores e Indicadores de medida (A, B, C)
1. Andlise da qualidade dos espagos e do valor arquiteténico decorrentes.
A. Manter as caracteristicas originais sem explorar novas potencialidades (1 ponto);
B. Proporcionar novas funcionalidades e possibilidades de adaptacao ao edificio (2 pontos);

C. Interveng6es que valorizam o edificio no contexto e area urbana em que se insere (3 pontos).

2. Analise dos sistemas e componentes implementados e dos seus contributos para o desempenho do edificio.
A. Nao foram aplicados novos sistemas ou componentes (1 ponto);

B. Aplicagdo de novos sistemas que proporcionam um maior conforto aos utentes, nomeadamente de
temperatura e ventilacdo (2 pontos);

C. Utilizacdo de sistemas e componentes no sentido de experimentar novas técnicas e eficacia das
solugdes (experimentacgdo) (3 pontos).

Os indicadores 1 e 2 possibilitam a obtencéo de 1 ponto extra para solu¢gfes inovadoras no &mbito da tecnologia
e sistemas de melhoria do desempenho das constru¢gées e em ambos o cumprimento do indicador de medida C
envolve, necessariamente, a validagdo do indicador de medida B visto que sdo cumulativos no processo de
pontuacéo.
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ANEXOS
Anexo N — Grelha de avalia¢éo do edificio do antigo Orfedo
Ficha Simplificada de Avaliagdo da Sustentabilidade
Grelha de avaliacdo
Nome do projeto Edificio do Antigo Orfedo Data Margo de 2017
Total | A ‘ B | C | Inov.
o cemwsewschwa @ 2 2 3 o
SAl Consumo de agua potavel 5
1. Monitorizagdo do consumo de agua/pessoa em cada habitacéo. 1
SA2 Sistemas de abastecimento interiores separados 6
1. Existéncia de um sistema de abastecimento de agua potavel e de agua reciclada 1
para determinados usos (sanitas, lavagem de roupa ou rega)
SA3 Utilizagéo de dgua da chuva para irrigagéo e usos ndo potaveis 8
1. Existéncia de sistemas de coleta da agua da chuva e posterior utilizagéo para 3
rega.
2. Existéncia de sistemas de reciclagem da agua da chuva para utilizagéo no 5
interior das habitagGes.
L comdmewsemwss @ 3 ou s
SE1 Definigao de niveis de desempenho minimos 11
1. Classificagao energética do edificio 2 3
2. Desempenho definido para as solucdes adotadas, monitoriza¢é@o e corre¢ao P 3
necessaria dos aspetos deficientes.
SE2 Tipos de equipamentos utilizados 6
1. Utilizagao de equipamentos com elevado desempenho energético e ambiental 2
SE3 Tipos de iluminagéo interior e exterior do edificio 11
1. Verificagéo dos tipos de lampadas utilizadas e da existéncia de sensores em 2 3
locais de passagem.
2. Maximizar a utilizagéo da iluminacao natural. 1
SE4 Monitorizagédo do consumo energético 5
1. Monitorizagao do consumo energético do edificio e analise da sua evolugéo. 1
SE5 Estratégias de maximizagéo do potencial solar passivo 6
1. Avaliag&o das potencialidades solares passivas do edificio e dos sistemas 1
solares passivos adotados.

6 | 0
SM1 Reutilizagé@o dos elementos principais existentes 18
1. Percentagem da estrutura principal reaproveitada ao nivel das paredes 2 3
2. Percentagem da estrutura principal reaproveitada ao nivel dos pavimentos 1
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ANEXOS

Grelha de avaliacdo

Ficha Simplificada de Avaliagdo da Sustentabilidade

Nome do projeto Edificio do Antigo Orfedo

Data

Margo de 2017

Total

A

B

C

Inov.

3. Percentagem da estrutura principal reaproveitada ao nivel da cobertura

2

3

SM2 Uso de materiais com potencial de reciclagem nas operacdes de reabilitacéo e de
manutengdo

1. Volume de materiais reciclaveis utilizados na construgéo (bio, eco, reciclaveis,
reutilizaveis)

SM3 Reducéo dos residuos resultantes das operagdes de reabilitagdo e manutengao

1. Acompanhar o volume de residuos previsivelmente nao reciclaveis face aos
residuos reciclaveis do edificio.

2. Acompanhar o processo de deposito e recolha de residuos reciclaveis e
comparar com os residuos efetivamente reciclados (residuos reciclaveis
previstos/residuos reciclados).

SAE1 Controlo de emissGes de gases com efeito estufa e acidificantes

1. Controlo e verificag@o dos equipamentos que utilizam HFC para acompanhar o
seu desempenho e niveis de emissoes.

CES1 Valorizagao arquiteténica do edificio

1. Anélise da qualidade dos espagos e do valor arquitetonico decorrentes.

2. Anédlise dos sistemas e componentes implementados e dos seus contributos para
o0 desempenho do edificio.

Notas explicativas

Esta cor indica que o cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a validag&o do indicador de

medida B visto que s&o cumulativos no processo de pontuagéo.

Esta cor assinala os indicadores que possibilitam a obtencéo de pontos de inovagéo.
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ANEXOS

Anexo O — Grelha de avaliagéo do futuro edificio das Aguas de Viseu

Ficha Simplificada de Avaliagdo da Sustentabilidade
Grelha de avaliacdo

Nome do projeto Futuro edificio das Aguas de Viseu Data Margo de 2017

Totall A ‘ B | C |Inov.

I = el Nl > | > | : o

SAl Consumo de agua potavel 5
1. Monitorizagdo do consumo de agua/pessoa em cada habitacéo. 1
SA2 Sistemas de abastecimento interiores separados 6
1. Existéncia de um sistema de abastecimento de agua potavel e de agua reciclada 1
para determinados usos (sanitas, lavagem de roupa ou rega)
SA3 Utilizagéo de dgua da chuva para irrigagéo e usos ndo potaveis 8
1. Existéncia de sistemas de coleta da agua da chuva e posterior utilizag&o para 3
rega.
2. Existéncia de sistemas de reciclagem da agua da chuva para utilizagéo no 5
interior das habitagGes.
[ cwdodosreouwsosEnedn % 2 8 fa o
SE1 Definigao de niveis de desempenho minimos 11
1. Classificagao energética do edificio 2 3
2. Desempenho definido para as solucdes adotadas, monitoriza¢é@o e corre¢ao P 3
necessaria dos aspetos deficientes.
SE2 Tipos de equipamentos utilizados 6
1. Utilizagao de equipamentos com elevado desempenho energético e ambiental 2
SE3 Tipos de iluminagéo interior e exterior do edificio 11
1. Verificagéo dos tipos de lampadas utilizadas e da existéncia de sensores em 2 3
locais de passagem.
2. Maximizar a utilizagéo da iluminacao natural. 1
SE4 Monitorizagédo do consumo energético 5
1. Monitorizagao do consumo energético do edificio e analise da sua evolugéo. 1
SE5 Estratégias de maximizagéo do potencial solar passivo 6
1. Avaliag&o das potencialidades solares passivas do edificio e dos sistemas 1
solares passivos adotados.
3 | 0
SM1 Reutilizagé@o dos elementos principais existentes 18
1. Percentagem da estrutura principal reaproveitada ao nivel das paredes 2 3
2. Percentagem da estrutura principal reaproveitada ao nivel dos pavimentos 1
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Grelha de avaliacdo

Ficha Simplificada de Avaliagdo da Sustentabilidade

Nome do projeto Futuro edificio das Aguas de Viseu

Data

Margo de 2017

Total

A

B

C

Inov.

3. Percentagem da estrutura principal reaproveitada ao nivel da cobertura

SM2 Uso de materiais com potencial de reciclagem nas operacdes de reabilitacédo e de
manutengdo

1. Volume de materiais reciclaveis utilizados na construgéo (bio, eco, reciclaveis,
reutilizaveis)

SM3 Reducéo dos residuos resultantes das operacGes de reabilitagdo e manutencéo

1. Acompanhar o volume de residuos previsivelmente nao reciclaveis face aos
residuos reciclaveis do edificio.

2. Acompanhar o processo de deposito e recolha de residuos reciclaveis e
comparar com os residuos efetivamente reciclados (residuos reciclaveis
previstos/residuos reciclados).

SAE1 Controlo de emissGes de gases com efeito estufa e acidificantes

1. Controlo e verificag@o dos equipamentos que utilizam HFC para acompanhar o
seu desempenho e niveis de emissoes.

CES1 Valorizagao arquiteténica do edificio

1. Anélise da qualidade dos espagos e do valor arquiteténico decorrentes.

2. Andlise dos sistemas e componentes implementados e dos seus contributos para
o0 desempenho do edificio.

Notas explicativas

Esta cor indica que o cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a valida¢&o do indicador de

medida B visto que s&o cumulativos no processo de pontuagéo.

Esta cor assinala os indicadores que possibilitam a obtencéo de pontos de inovagéo.
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Anexo P - Ficha Simplificada de Avaliacdo da Sustentabilidade — corre¢fes ao documento orientador

Ficha Simplificada de Avaliagdo da Sustentabilidade

Documento orientador

GESTAO DOS RECURSOS- AGUA
SA1 Consumo de 4gua potéavel
1-5 pontos
Objetivo
Reduzir o consumo de agua potavel e o consumo de agua total/pessoa.
Indicadores e Indicadores de medida (A, B, C)
1. Monitorizagdo do consumo de agua/pessoa em cada habitacéo.
A. Manuteng¢&o do consumo médio anual (1 ponto);
B. Reducéo <30% do consumo médio anual (2 pontos);
C. Reducéo >30% do consumo médio anual (3 pontos).

O cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a validagao do indicador de medida B visto
que sdo cumulativos no processo de pontuagao.

SA2 Sistemas de abastecimento interiores separados
1-6 pontos
Objetivo

Promover a aplicacdo de um sistema de agua reciclada em alguns sectores e para determinadas atividades na
habitacao.

Indicadores e Indicadores de medida (A, B, C)

1. Existéncia de um sistema de abastecimento de agua potavel e de agua reciclada para determinados usos
(sanitas, lavagem de roupa ou rega).

A. N&o existéncia de sistemas duplos de abastecimento (1 ponto);

B. Existéncia de sistemas de abastecimento interiores que permitam a reutilizacdo de agua para a
sanita (2 pontos);

C. Utilizagdo de agua ndo potavel para lavagem da roupa e outras atividades que ndo obriguem a
utilizacao de agua potavel (3 pontos).

Obtencdo de 1 ponto extra para solugdes inovadoras no &mbito da tecnologia e sistemas de melhoria do
desempenho das construcdes.

O cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a validagédo do indicador de medida B visto
que sao cumulativos no processo de pontuacao.

SA3 Utilizagdo de agua da chuva parairrigagdo e usos nao potaveis
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2-8 pontos
Objetivo

Reduzir o consumo de agua potavel através da coleta de agua da chuva e a sua utilizagdo para irrigagdo e usos
nao potaveis.

Indicadores e Indicadores de medida (A, B, C)
1. Existéncia de sistemas de coleta da 4gua da chuva e posterior utilizagcdo para rega.
A. Nao existéncia de sistema para coleta (1 ponto);

B. Existéncia de sistemas de coleta de dgua da chuva para suprir as necessidades de rega (100%) (2
pontos);

C. Toda a manutencéo dos espacos exteriores privados € realizada com agua néo potavel (3 pontos).

2. Existéncia de sistemas de reciclagem da agua da chuva para utilizacéo no interior das habitagées.
A. N&o existéncia de sistemas para reutilizagdo (1 ponto);

B. Reutilizacdo de agua da chuva no interior da habitagdo para suprir <50% das necessidades das
atividades que ndao utilizem agua potavel (2 pontos);

C. Reutilizacdo de agua da chuva no interior da habitacdo para suprir >50% das necessidades das
atividades que néo utilizem agua potavel (3 pontos).

Os indicadores 1 e 2 possibilitam a obtencéo de 1 ponto extra para solugfes inovadoras no ambito da tecnologia
e sistemas de melhoria do desempenho das construgoes.

GESTAO DOS RECURSOS- ENERGIA

SE1 Definic&o de niveis de desempenho minimos
2-11 pontos

Objetivo

Analisar as partes e componentes do edificio e o seu contributo no desempenho global face as necessidades
energéticas para alcancar os padr6es minimos de conforto dos ocupantes.

Indicadores e Indicadores de medida (A, B, C)
A. Desempenho energético igual a C definido no SCE (1 ponto);
B. Desempenho energético B ou B- definido no SCE (2 pontos);
C. Desempenho energético igual ou superior a A definido no SCE (3 pontos).

O cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a validagao do indicador de medida B visto
que sao cumulativos no processo de pontuagao.

2. Desempenho definido para as solugfes adotadas, monitorizacdo e correcdo necessdaria dos aspetos
deficientes.

A. Definicdo do desempenho na fase de projeto (1 ponto);

B. Monitorizacdo do desempenho atingido durante a fase de utilizacdo e afericAo do desempenho
esperado (2 pontos);
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C. Implementacéo de estratégias de melhoria do desempenho inicialmente programado e verificado (3
pontos).

Obtengdo de 1 ponto extra para solu¢des inovadoras no ambito da tecnologia e sistemas de melhoria do
desempenho das construgoes.

O cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a validacdo do indicador de medida B visto
gue sdo cumulativos no processo de pontuagdo.

SE2 Tipos de equipamentos utilizados
2-6 pontos
Objetivo

Racionalizar o uso dos recursos naturais com a utilizagdo de equipamentos de alto desempenho com impactos
ambientais reduzidos.

Indicadores e Indicadores de medida (A, B, C)

1. Utilizagdo de equipamentos com elevado desempenho energético e ambiental.
A. Utilizagdo de equipamentos com desempenho energético B (1 ponto);
B. Utilizag&o de equipamentos com desempenho energético A (2 pontos);
C. Utilizagdo de equipamentos com Etiqueta Ecoldgica Europeia (3 pontos).

Obtengdo de 1 ponto extra para solu¢des inovadoras no ambito da tecnologia e sistemas de melhoria do
desempenho das construcdes.

O cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a validagcao do indicador de medida B visto
que sdo cumulativos no processo de pontuagao.

SE3 Tipos de iluminacg&o interior e exterior do edificio

2-11 pontos

Objetivo

Utilizar lampadas de baixo consumo e sistemas que racionalizem a sua utilizagdo.

Indicadores e Indicadores de medida (A, B, C)

Verificagdo dos tipos de lampadas utilizadas e da existéncia de sensores em locais de passagem.
A. Utilizacao de lampadas fluorescentes compactas (LFC) (1 ponto);
B. Utilizagdo de iluminagdo com Diodo Emissor de Luz LED (2 pontos).

C. Utilizagdo de iluminagdo com Diodo Emissor de Luz (LED) e sensores de movimento em locais de
passagem interiores e exteriores (3 pontos).

Obtencdo de 1 ponto extra para solu¢gfes inovadoras no &mbito da tecnologia e sistemas de melhoria do
desempenho das construcdes.

O cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a valida¢@o do indicador de medida B visto
que sao cumulativos no processo de pontuagéo.

2. Maximizar a utilizacdo da iluminag&o natural.
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A. Verificar as areas minimas de aberturas definidas no RGEU (1 ponto);
B. Aberturas com areas superiores aos valores definidos no RGEU (2 pontos);

C. Aberturas orientadas a Sul, devidamente sombreadas no Verdo, para maximizar o aproveitamento da
luz (3 pontos).

O cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a validagdo do indicador de medida B visto
gue sdo cumulativos no processo de pontuagdo.

SA4 Monitorizagdo do consumo energético
1-5 pontos
Objetivo
Manutenc¢éo do controlo sobre as necessidades energéticas no sentido de minimizar o seu consumo.
Indicadores e Indicadores de medida (A, B, C)
1. Monitorizacdo do consumo energético do edificio e analise da sua evolugao.
A. Manuteng¢do do consumo médio anual (1 ponto);
B. Reducéo <30% do consumo médio anual (2 pontos);
C. Reducgéo >30% do consumo médio anual (3 pontos).

O cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a validagao do indicador de medida B visto
que sdo cumulativos no processo de pontuagao.

SAS Estratégias de maximizacéo do potencial solar passivo
1-6 pontos
Objetivo

Garantir a adocdo de sistemas solares passivos potenciando o recurso a técnicas, materiais e solugcbes
construtivas que contribuem para a redu¢do do consumo energeético.

Indicadores e Indicadores de medida (A, B, C)
1. Avaliagdo das potencialidades solares passivas do edificio e dos sistemas solares passivos adotados.
A. Nao utilizac8o de sistemas solares passivos (1 ponto);

B. Correta orientagédo dos vaos para maximizar os ganhos e previsdo de elementos de sombreamento
(2 pontos);

C. Aplicacao de estratégias solares passivas como estufas ou massas de armazenamento para gestédo
da energia (3 pontos).

Obtencdo de 1 ponto extra para solugbes inovadoras no ambito da tecnologia e sistemas de melhoria do
desempenho das construgdes.

O cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a validagao do indicador de medida B visto
que sdo cumulativos no processo de pontuacao.

GESTAO DOS RECURSOS- MATERIAIS
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SM1 Reutilizagédo dos elementos principais existentes
1-18 pontos
Objetivo
Fomentar a reabilitac@o das estruturas principais no sentido de promover a sua manutengo.
Indicadores e Indicadores de medida (A, B, C)
1. Percentagem da estrutura principal reaproveitada ao nivel das paredes.
A. Reaproveitamento <50% (1 ponto);
B. Reaproveitamento <80% (2 pontos);
C. Reaproveitamento >80% (3 pontos).
2. Percentagem da estrutura principal reaproveitada ao nivel dos pavimentos.
A. Reaproveitamento <50% (1 ponto);
B. Reaproveitamento <80% (2 pontos);
C. Reaproveitamento >80% (3 pontos).
3. Percentagem da estrutura principal reaproveitada ao nivel da cobertura.
A. Reaproveitamento <50% (1 ponto);
B. Reaproveitamento <80% (2 pontos);

C. Reaproveitamento >80% (3 pontos).

Nos indicadores 1, 2 e 3 é possivel a obtencdo de 1 ponto extra para solugbes inovadoras no ambito da
tecnologia e sistemas de melhoria do desempenho das construgdes.

O cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a valida¢éo do indicador de medida B visto
que sdo cumulativos no processo de pontuacgao, nos indicadores 1, 2 e 3.

SM2 Uso de materiais com potencial de reciclagem nas operac8es de reabilitacdo e de manutencéo
1-6 pontos
Objetivo

Aumentar a utilizacdo de materiais com potencial de reciclagem elevado nas futuras opera¢gdes de manutencdo
ou reabilitacdo que o edificio venha a sofrer.

Indicadores e Indicadores de medida (A, B, C)

1. Volume de materiais reciclaveis utilizados na construcgao (bio, eco, reciclaveis, reutilizaveis)
A. Volume de materiais <40% (1 ponto);
B. Volume de materiais <80% (2 pontos);
C. Volume de materiais >80% (3 pontos).

Obtencdo de 1 ponto extra para solugdes inovadoras no ambito da tecnologia e sistemas de melhoria do
desempenho das construcdes.
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O cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a validagdo do indicador de medida B visto
gue sdo cumulativos no processo de pontuagdo.

SM3 Reducéao dos residuos resultantes das operacdes de reabilitagdo e manutencgao
1-11 pontos
Objetivo

Reduzir os residuos das operacfes de reabilitacdo e manutencdo através do aumento do volume de residuos
reciclaveis e garantir que a sua reciclagem e reaproveitamento € adequada e serve de recurso ao fabrico e
transformacgéo de novos materiais e componentes.

Indicadores e Indicadores de medida (A, B, C)

1. Acompanhar o volume de residuos previsivelmente néo reciclaveis face aos residuos reciclaveis do edificio.
A. Residuos néo reciclaveis/reciclaveis >60% (1 ponto);
B. Residuos néo reciclaveis/reciclaveis >20% (2 pontos);
C. Residuos nao reciclaveis/reciclaveis <20% (3 pontos).

Obtencdo de 1 ponto extra para solugdes inovadoras no ambito da tecnologia e sistemas de melhoria do
desempenho das construcdes.

O cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a validagdo do indicador de medida B visto
gque sdo cumulativos no processo de pontuacao.

2. Acompanhar o processo de depdsito e recolha de residuos reciclaveis e comparar com os residuos
efetivamente reciclados (residuos reciclaveis previstos/residuos reciclados).

A. Monitorizacdo dos valores propostos no indicador 1 (1 ponto);
B. Monitorizagdo dos valores propostos no indicador 1 (2 pontos);
C. Monitorizac¢do dos valores propostos no indicador 1 (3 pontos).

O cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a validagédo do indicador de medida B visto
que sao cumulativos no processo de pontuagao.

AMBIENTE EXTERIOR- EMISSOES

SAE1 Controlo de emiss@es de gases com efeito estufa e acidificantes
1-5 pontos

Objetivo

Controlo das emissdes de gases com efeito estufa e acidificantes (HFC).
Indicadores e Indicadores de medida (A, B, C)

1. Controlo e verificagdo dos equipamentos que utilizam HFC para acompanhar o seu desempenho e niveis de
emissoes.

A. Manutencao dos equipamentos existentes de forma a garantir o maximo desempenho dos mesmos
(1 ponto);
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B. Substituicdo de equipamentos existentes por equipamentos de elevado desempenho ambiental e
certificados (2 pontos);

C. Néo utilizacdo de equipamentos que produzam GEE (3 pontos).

Obtengdo de 1 ponto extra para solu¢des inovadoras no dmbito da tecnologia e sistemas de melhoria do
desempenho das construgdes.

O cumprimento do indicador de medida C envolve, necessariamente, a valida¢éo do indicador de medida B visto
gue sdo cumulativos no processo de pontuacao.

CULTURAL, ECONOMICA E SOCIAL

CES1 Valorizagéo arquitetonica do edificio
1-12 pontos

Objetivo

Incrementar o valor arquitetonico e técnico do edificio através da valorizagdo dos espagos e dos sistemas e
componentes incorporados.

Indicadores e Indicadores de medida (A, B, C)
1. Andlise da qualidade dos espacos e do valor arquitetonico decorrentes.
A. Manter as caracteristicas originais sem explorar novas potencialidades (1 ponto);
B. Proporcionar novas funcionalidades e possibilidades de adaptacao ao edificio (2 pontos);

C. Intervenges que valorizam o edificio no contexto e area urbana em que se insere (3 pontos).

2. Analise dos sistemas e componentes implementados e dos seus contributos para o desempenho do edificio.
A. Nao foram aplicados novos sistemas ou componentes (1 ponto);

B. Aplicagdo de novos sistemas que proporcionam um maior conforto aos utentes, nomeadamente de
temperatura e ventilacdo (2 pontos);

C. Utilizacdo de sistemas e componentes no sentido de experimentar novas técnicas e eficacia das
solugdes (experimentacgdo) (3 pontos).

Os indicadores 1 e 2 possibilitam a obtengéo de 1 ponto extra para solugdes inovadoras no &mbito da tecnologia
e sistemas de melhoria do desempenho das constru¢gées e em ambos o cumprimento do indicador de medida C
envolve, necessariamente, a validagdo do indicador de medida B visto que sdo cumulativos no processo de
pontuacéo.
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