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Resumo
Em Portugal o registo das primeiras epidemias de poliomielite (também designada por pdlio,
doenga de Heine-Medin ou paralisia infantil) ocorreu nos anos 30 do séc. XX. Ha também
registos de varios surtos de poliomielite no pals nos anos 40 e 50.
Salk, em 1955, descobriu a vacina injetavel contra a poliomielite e em 1962 Sabin descobriu a
vacina oral. ’
A recegdo da vacina contra a poliomielite em Portugal é analisada pelos autores ten'do como
fontes, por um lado, o Didrio das Sessbes da Assembleia Nacional e, por outro lado, a !m?renga
periédica portuguesa tendo como fontes o jornal regional Diario de Coimbra e dois !ornzils
nacionais Diério de Noticias e O Primeiro de Janeiro. O presente trabalho de investigagio
abrange o periodo de 1 de janeiro de 1955 a 31 de dezembro de 1966.

Palavras-chave: vacina, poliomielite; imprensa; Assembleia Nacional; Portugal; século XX

Abstract

The first epidemics of poliomyelitis (polio, Heine-Medin disease or infantile paralysis) were
recorded in Portugal occurred in the 30s of XX century. There are also several feported cases
in an 40 and 50 of the twentieth century.

In 1955, Salk discovered the injectable polio vaccine. In 1962 Sabin discovered the anti-
poliomyelitis oral vaccine.

In this communication the authors analyze the importance of the daily periodical press in th.e
dissemination of the polio vaccination campaign and also a medical Jouma.l, lThe anaiy@s
focused on a regional journal, Diario de Coimbra, and in two national journals: Didric de Noticias
and O Primeiro de Janeiro between 1955 and 1968.
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Introducéo

As primeiras epidemias de poliomielite em Portugal ocorreram em 1933 e 1935 na regizo norte e
no Vero de 1936 na regido de Lisboa. A partir de Maio de 1935 a Direcgéo Geral de Saude tornou
a poliomielite de notificacao obrigatéria. A descoberta da vacina contra a poliomielite aumentou a
€speranca de combate a esta doenga, a semelhanca do que aconteceu com a variola.

Portugal acompanhou esta descoberta através das publicagbes cientificas estrangeiras, mas
também de forma mais directa através do Professor Manuel Reimao Pinto que esteve nos
Estados Unidos da América com Salk, em 1955 aquando da descoberta da vacina de Salk.

O trabalho de investigagao realizado com vista a uma compreenséo da recepgdo da vacina
contra a poliomielite (a vacina injectavel de Salk (virus mortos) e a vacina oral de Sabin (virus
vivos atenuados), teve como fontes: o Diaric das Sessdes da Assembleia Nacional; o jornal
regional Diario de Coimbra e dois jornais nacionais Didrio de Noticias e O Primeiro de Janeiro.

0 periodo temporal escolhido para o estudo foi de 1 de janeiro de 1955 a 31 de dezembro de
1966. Este periodo Compreende a descoberta dos dois tipos de vacinas, bem como a campanha
de vacinagao contra a poliomielite que se realizou em Portugal Continental de Outubro de 1965
a Junho de 1966). Esta campanha marcou o inicio do Programa Nacional de Vacinagéo.

A recegdo da vacina contra a poliomielite em Portugal
A vertente politica retratada no Diario das Sessétes

A descoberta de Salk foi acompanhada pelo poder politico portugués. No Diario das Sessbes
de 30 de Abril de 1955 (p.1063,1071/3), o deputado Cortés Pinto apelou a necessidade de
comercializar a vacina de Salk em Portugal. Explicando que a poliomielite causa paralisia,
deixando os individuos afectados “inutilizados” ou fisicamente diminuidos, o que influencia de
forma duplamente negativa a economia; por um lado diminui o ntimero de individuos aptos para
trabalhar, por outro lado os encargos com a reabilitagdo destes,

Cortés Pinto explicou durante a sessdo de que modo a comunidade cientifica estava
acompanhar a descoberta da vacina, mencionando que ao Professor Manuel Reiméao Pinto,
da Escola de Medicina Tropical, foi delegada a missdo de ir aos Estados Unidos da América
estudar a vacina contra a poliomielite com Salk (os custos desta operagéo foram subsidiados
pela Organizagdo Mundial de Saude).

De forma exageradamente otimista, Cortés Pinto mostrava-se esperancgoso de que na sequéncia
desta ida aos Estados Unidos da América, o0 Governo Portugués promovesse a produgéo da
vacina em Portugal. Tal ndo veio a acontecer, tendo sido a importagéo a solugio encontrada.

Desde esta Sess3o, até voltarmos a encontrar referéncia & poliomielite passaram alguns anos. Foi
no Digrio das Sessdes de 19 de Dezembro de 1961 (p-245,305,321), aquando do Parecer n°42/
Vil sobre o Projecto de Proposta de Lei n°514 - Estatuto da Saude e Assisténcia. Nesta Sesséo
refere-se que a poliomielite ¢ uma doenga cuja mortalidade e morbilidade nédo sio elevadas,
exceto em caso de surtos pontuais como o que aconteceu na regifo do Porto em 1958, Contudo
era essencial prevenir a existéncia desses surtos. Neste Parecer, as sequelas provocadas pela
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poliomielite e a assisténcia que era preciso fornecer aos individuos, nfo foram esquecidas.

No Diario das Sessbes de 5 de Dezembro de 1964 (p.4020), o deputado Santos Bessa ao falar
sobre a salde plblica alertou para a importancia da vacinagdo, dando como exemplo o papel
da vacina contra a variola para a erradicagdo da doenga. Nesta sessdo, Santos Bessa realgou
que campanhas de vacinagio bem planeadas podiam ser a chave para eliminar doengas como a
difteria, a tosse convulsa & a poliomielite (terminologia utilizada pelo deputado: paralisia infantil).

No Diario das Sessdes 28 de Janeiro de 1966 (p.230), Santos Bessa realgava o interesse
mostrado pelo Ministro da Salde e Assisténcia pela satde publica ao desenvolver a campanha
nacional de vacinagéo. A campanha de vacinagdo visava a imunizacio quase na totalidade da
populagéo infantil contra a tuberculose, tosse convulsa, difteria, tétano e poliomielite. A primeira
fase desta campanha terminou em Janeirc de 1966.

Ainda nesta Sessao, Proenca Duarte enalteceu o mérito dos Delegados e Subdelegados de
Saude no éxito da campanha.

No Didrio das Sessbes de 9 de Fevereiro de 1966 (p.335), Rui Vieira destacou o papel do
Ministro da Salde e Assisténcia Neto de Carvalho e da Fundagéo Calouste Gulbenkian na
campanha nacional de vacinagdo contra a poliomielite.

No Diario das Sessdes de 15 de Dezembro de 1966 (p.884/5), Santos Bessa retomou o tema
da poliomielite @ da campanha de vacinagéo contra a poliomielite (iniciada em Outubro de 1965
em Portugal Continental). Nesta Sessdo voltou a sublinhar o sucesso da campanha nacional
de vacinagéo, indicando a redugdo de 93% de casos de poliomielite e que até Setembro desse
ano tinham sido realizadas 2943484 vacinas contra a poliomielite. Foram estabelecidos 1680
postos fixos de vacinagao por todos os concelhos do pais.

Santos Bessa mencionou os diversos intervenientes que contribuiram para os resultados
positivos desta campanha assim como o rigor cientifico que a caracterizou, a saber: os
servicos de saude plblica, os médicos, os professores e os parocos, entre outros, bem como
a comunicagdo social.

A vertente da comunicagéo social retratada na Imprensa Periédica Portuguesa

Foi feito o levantamento das noticias publicadas no jornal regional, Diario de Cc;imbra, e nos
jornais nacionais, Didrio de Noticias e O Primeiro de Janeiro, no periodo de 1 de Janeiro de
1955 (ano da descoberta da vacina de Salk) a 31 de Dezembro de 1966 (ano do termino da
segunda fase da campanha nacional de vacinagéo contra a poliomielite).

O total de noticias encontradas nos trés jornais foi de 256. Realizado o levantamento das
noticias procedeu-se a andlise quantitativa e qualitativa das mesmas. Para tal, a metodologia
adoptada foi de dividir as noticias encontradas em dois grupos: internacionais e nacionais.
E dentro destes dois grupos foi feita uma subdivisdo por temas. As noticias internacionais
encontradas foram divididas em vacina de Salk, vacina de Sabin, Vacina contra a poliomielite
(excepto vacina de Salk e vacina de Sabin), virus da pdlio e epidemias/casos de pélio. Quanto
as noticias nacionais foram criados dois subgrupos, a saber: vacina de Salk e vacina de Sabin;
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campanha de vacinagio.
Os resultados obtidos foram os seguintes:
Tabela 1- Quantificacéo das noticias internacionais na Imprensa periddica portuguesa
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Tabela 2 - Quantificagio das noticias nacionais na Imprensa periédica portuguesa
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Legenda da Tabela 1 e da Tabela 2:

DC - Didrio de Coimbra

DN ~ Didrio de Noticias

12) - Primeiro de Janeiro

* — Esta categoria engloba o assunto vacina contra a pélio

excepto vacinas de Salk e de Sabin
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O jornal O Primeiro de Janeiro foi o que forneceu maior nimero de noticias internacionais em
tedas as subcategorias, em contrapartida ao nivel das noticias nacionais foi o que publicou
menos noticias. Quanto & vacina de Salk, é possivel obter no jornal O Primeiro de Janeiro
noticias tdo diversas como:

“William Kiarkpatrickfut foi o primeiro ser humano inoculado com a vacina de Salk, em 1952"
(1°J -13 Abril 1955); “O governo americano autorizou a comercializagio da vacina de Salk,
seis empresas farmacéuticas americanas tém a seu cargo a produgdo” (1°J -13 Abril 1955);
“O relatorio do Doutor Thomas Francis sobre a vacina de Salk esta disponivel para todos os
paises que desejem obter informagdes” (1°J -15 Abril 1955); “Casos de poliomielite associados
a vacina de Salk: vacina produzida pelo laboratério canadiano Cutter” (1°J- 28,29 Abril, 25
Maio, 5 Junho 1955); "Avacina de Salk é eficaz: protege contra a poliomielite e reduz os casos
de poliomielite” (1°J - 13 Julho 1955, 1 Abril 1956, 13 Abril 1957).

O Diario de Noticias foi o que publicou maior nimero de noticias na subcategoria vacina de
Salk e vacina de Sabin, a nivel das noticias nacionais. Alguns exemplos: “O Doutor Manuel
Reiméo da Cunha Pinto foi enviado pelo governo portugués aos Estados Unidos da América
para obter informagﬁes sobre a vacina de Salk” (DN - 16 Abril 1955); “Em Leiria, 400 criangas
foram vacinadas ap6s registo de casos suspeitos de poliomielite” (DN - 21 Setembro 1955);
“Em Lisboa, foram criados postos de vacinagdo para vacinar criangas dos 6 meses aos 5 anos
contra a poliomielite” (DN - 25 e 29 Novembro, 11 Dezembro 1958).

O Diario de Coimbra foi o jornal que publicou maior numero de noticias na subcategoria campanha
de vacinagio, a nivel das noticias nacionais. Tal situagio justifica-se pelo facto da maioria das
noticias encontradas ser de divulgago das datas e locais onde ia ocorrer a vacinagio. Como
jornal regional tinha um papel de maior proximidade com a vida local dos cidadaos.

A vacina € um medicamento preventivo que pode ser subavaliado pelos individuos mas & um
instrumento de primeira linha no combate a determinadas doengas.

Concluséo

As Sessdes da Assembleia Nacional ilustram a preocupagéo de fazer chegar a populagio
infantil a vacina contra a poliomielite e o que foi feito ao longo dos anos 60, realgando o éxito
da Campanha Nacional de Vacinagéo (outubro de 65 a janeiro de 1966).

Quanto & imprensa, esta tinha um papel privilegiado de proximidade com a populagio servindo 5

de veiculo informativo e formativo. Divulgava informagGes a nivel distrital e regional das datas
e locais da vacinag@o, publicagio dos discursos oficiais sobre esta iniciativa do Ministério da
Saude e Assisténcia e sensibilizagao da populagio para a importancia de vacinar.

Da analise das noticias encontradas é possivel fazer um retrato da Campanha de Vacinagio:
foi dinamizada pelo Ministério da Salde e Assisténcia com o apoio da Fundagéo Calouste
Gulbenkian; a Vacina de Sabin foi a vacina escolhida; a vacinagio era gratuita; o publico-alvo
foram criangas dos 3 meses aos 9 anos. Desde outubro 1965 até ao fim de 1966 efetuaram-
se 3 189 287 vacinas contra a poliomielite. Foi criado por decreto de lei n°46620 o Boletim de
Saude Individual. As noticias encontradas também d&o conta da criagéo de uma rede de postos
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de vacinag&o pelo pais.

2 populagéo fosse mais saudavel €, por conseguinte, mais produtiva
como tal mais valida para a economia do pais. Por seu tu
de significativa relevancia na divulga
oficiais, tendo neste caso um papel
discursos oficiais, diplomas oficiais
Seé mostrava de significativo interes
poliomielite, iniciativas de vacinagio.

, menos dependente e
fno, a imprensa periddica mostrava-se
¢80 de noticias e também na veiculagdo de informagges
da maior importancia para o poder politico ao publicar
€ ao divulgar diversas iniciativas. A imprensa tambeém
S€ para a populagdo ao divulgar epidemias, casos de
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