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RESuUMO

A Regido do Oeste é marcada por uma paisagem natural tnica, onde a Lagoa de
Obidos se oferece como importante elemento definidor do lugar, na articulagio com
o concelho vizinho das Caldas da Rainha. Posiciona-se como ponto de partida para
a experimenta¢do de um vasto patriménio natural, histérico e edificado, propicios ao

desenvolvimento turistico de uma regiao de oportunidades excecionais.

Apesar da diversidade dos recursos disponiveis, a sazonalidade e o foco quase
exclusivamente balnear configuram as razdes de um inexistente crescimento local e
do fraco desenvolvimento do setor. O presente trabalho desenvolve a proposta para
reconfiguragdo de uma unidade hoteleira, direcionando-a sobretudo para modelos

mais inovadores de turismo de satide e bem-estar, e de turismo natureza.

Implantado junto a margem norte da lagoa, no lugar do Nadadouro, o hotel define-se
pela extraordindria relagdo visual que estabelece com a paisagem envolvente. O projeto
explorou metodologias diversas de otimiza¢ao de desenho e desempenho. De forma
a tirar o maximo partido das caracteristicas ambientais do lugar, fez-se um estudo
criterioso do clima local, através da geragdo de ficheiros climaticos reais, partindo-
se depois para o diagndstico e desenvolvimento de estratégias passivas, e analises da
radiagdo e iluminagdo natural, conseguidos com a ajuda de softwares especializados. A
presente tese documenta o trabalho realizado, de transformacao do projeto desenvolvido
na disciplina de Projeto V, respondendo a um conjunto de oportunidades, nao
exaustivas, que hoje se colocam a arquitetura bioclimatica. Procuram-se desempenhos

que qualquer projeto pode e deve garantir desde os momentos iniciais da concegao.
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ABSTRACT

The West Region is marked by a unique natural landscape, where the Obidos Lagoon offers
itself as important element definer of the place, in the articulation with the neighboring county
of Caldas da Rainha. Positions itself as starting point to the experimentation of a vast natural,
historical and edified heritage, propitious to touristic development of a region of exceptional

opportunities.

Despite the diversity of the available resources, the seasonality and the almost exclusively beach
focus configure the reasons of a nonexistent local growth and the weak development of the
sector. The present work develops the proposal for reconfiguration of a hotel unit, directing it

above all to more innovative models of health and wellness tourism, and nature tourism.

Deployed beside the north margin of the lagoon, in the place of Nadadouro, the hotel defines
itself by the extraordinary visual relation that establishes with the enveloping landscape. The
project explored several methodologies of drawing and performance optimization. In order
to make the most of the environmental characteristics of the place, a careful study of the lo-
cal climate was made, through the generation of actual climatic files, departing afterwards to
the diagnosis and development of passive strategies, and analyses of the radiation and natural
lighting, achieved with the help of specialized softwares. The present thesis documents the work
performed, of transformation of the project developed in the subject of Projeto V, answering
to a set of opportunities, not exhaustive, that today apply to the architecture in methodological
and compositional terms, in the permanent search of the principles of bioclimatic architecture.
Performances that any project can and must ensure from the initial moments of conception are

sought.
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Territério de luz, de paleta de multiplos matizes, revela uma
cumplicidade natural que deslumbra o visitante mais exigente
ou mais calcorreado. Azul, azul-marinho, azul garrafa a
desfazer-se nos dourados das enseadas e das praias; ou os negros,
0s negros e perpétuos das rochas; os campos verdes de socalcos
de variados matizes (em mil tons de vida) em deslumbramentos
salpicados de casario branco - sdo todos sortilégios de luz e de
cor, ora intensos ora amenos. O que predomina sio os equilibrios
de temperaturas amenas, quer outonais, quer primaveris, numa
luminosidade intensa que enche todo o territério. Regido onde
se encontram razdes para permanecer a todo o momento, num
desejo intimo de reter cada cendrio por si ou num conjunto
de sequéncias que vivem na intima cadéncia do desejo do
espectador. Territorio que pode ser usufruido todo o ano e que
na sua materialidade e subjectividade encerra o mais intrigante

vestigio de memodria colectiva. (Abel, 2005)



INTRODUCAO

O proposito deste trabalho partiu do exercicio pratico do projeto desenvolvido
na unidade curricular de Projeto V, o qual visava estabelecer uma estratégia capaz
de articular a cidade termal, das Caldas da Rainha, com o seu territdrio poente,
nomeadamente, as praias da Foz do Arelho e a drea envolvente da Lagoa de Obidos.
A proposta geral tinha como conceito base a definicio de uma “linha” de contorno
marginal da lagoa, pontuada por subzonas posicionadas estrategicamente ao longo
de toda a sua margem, contribuindo para a qualificagdo e regeneracido da envolvente
lagunar, adaptando-a as caracteristicas dos diferentes ecossistemas abrangidos pela sua

extensao.

O isolamento que ai se vivencia, somente interrompido em escassos meses do ano (5a 8
semanas), durante o efémero periodo balnear, ¢ indicador da politica local vigente, que
tem desconsiderado o valor paisagistico e a dimensao ambiental do territério enquanto
potenciador socioeconémico da regido. De forma a inverter este cendrio, a Lagoa foi
assumida na proposta de turma como nucleo central da regido Oeste, devido a sua
proximidade com grandes centros urbanos (Lisboa, Leiria e Santarém) e ao potencial
turistico do local. Foi para isso fundamental a criagao de estruturas que permitissem
dar-lhe visibilidade a escala do territério portugués, passando pela criagao de “portas
de entrada’, sustentadas na estrutura vidria existente, cooperando no desenvolvimento

e potencializagao de diferentes setores econdmicos da regiao.

A partir da proposta geral foram desenvolvidos os projetos individuais, distribuidos

17



estrategicamente ao longo do perimetro lagunar, que procuraram, numa perspetiva de
desenvolvimento sustentavel, a revitaliza¢ao e valorizagdo de toda a regiao Oeste. Neste
caso, o projeto individual centrou-se na recuperacdo do Hotel Foz Praia, um edificio
atualmente descaraterizado e em mau estado de conservagao, que ja ndo cumpre

fun¢des enquanto empreendimento turistico.

A preferéncia deste territério, como tema de trabalho, surge assim a partir de uma
reflexdo sobre a riqueza paisagistica do lugar, do seu potencial enquanto referéncia
turistica do Oeste e do projeto de recuperagdo da unidade hoteleira, que serviu como
ponto de partida para o desenvolvimento da componente pratica do trabalho, tendo
como objetivo a proposta de um novo empreendimento direcionado, ndo s6 para o

turismo balnear, mas sobretudo para o turismo de natureza e de satide e bem-estar.

A escolha desta nova forma de turismo, como base para a redefinicdo da tipologia
hoteleira, surgiu na sequéncia das recentes praticas turisticas direcionadas para a
aventura e para o bem-estar fisico e mental do corpo. Portugal, embora disponha de
recursos base para estes tipos de turismo, designadamente, estdncias termais e locais de
Spa, detém uma oferta insuficiente de instalagoes devidamente estruturadas para poder
competir, neste setor, face ao mercado internacional. Como tal, tornou-se pertinente
a criacdo de um novo empreendimento com servigos e instalagdoes qualificadas, que
ajudem a promover Portugal como um wellness destination'. O Concelho das Caldas
da Rainha, devido a sua forte tradigdo histérica associada ao uso das dguas termais
provenientes da propria regido, marca assim uma posigao favoravel face ao crescimento

e divulgacao do local enquanto destino de satide e bem-estar.

Simultaneamente, com o projeto do hotel pretendeu-se, através do desenho e dos
respetivos elementos construtivos, estudar a otimizacdo dos recursos naturais do
lugar, tendo como base o clima e as caracteristicas ambientais da envolvente. Partindo

de uma solu¢do formal inicial, o desenho foi-se moldando e evoluindo, consoante a

! Baseia-se na criagdo de massa critica de centros ludico-termais, estéticos técnicas orientais, talassoterapia, etc.,
concentrados numa determinada zona ou regidao com caracteristicas locais adequadas a realizagdo de atividades

relacionadas com o bem-estar.
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compreensdo e adapta¢do aos principios que analisam e compreendem o clima local,
com o objetivo de conseguir, numa 6tica de arquitetura bioclimatica, o conforto térmico

desejado para o bem-estar dos seus utilizadores.

Neste contexto, foi desenvolvido um estudo tedrico, sobre o conceito de arquitetura
bioclimatica, visando a compreensio e o esclarecimento de questdes relativas ao tema,
apoiado num diagnoéstico preciso e alargado sobre as condigdes climatéricas deste

territério particular.

De forma a cumprir todos os objetivos propostos, numa primeira etapa, foi realizada
a recolha de conteudos referentes a estratégia desenvolvida em Projeto V: material
fotografico; algumas visitas ao local e a consulta de documentos diversos que, na
integra, contribuiram para o conhecimento da geografia local e para a leitura do
territorio enquanto lugar de excecdo, tanto pelo patrimoénio edificado como pela sua

dimensao ambiental e localizagdo privilegiadas.

Numa segunda fase do trabalho foi feita uma abordagem geral a tematica do turismo,
em especial ao turismo de saide e bem-estar, e de natureza. Teve como objetivo o
reconhecimento das novas motivagdes turisticas dos mercados atuais que o territdrio
em estudo propicia, sendo favoravel as suas praticas, quer pela beleza da paisagem
natural como pelas atividades desportivas e de natureza, pelas aguas termais, ou pelo
ar puro e serenidade do campo. O Oeste, sendo detentor de todos estes recursos, foi
considerado como destino de elei¢ao para estes tipos de turismo, que ganha consisténcia
com o projeto da unidade hoteleira, direcionada para estas praticas que aliam, num s6

espaco, a saude e bem-estar, e o lazer e entretenimento.

Estas duas primeiras etapas constituem a parte tedrica do trabalho, que serve
essencialmente para compreender o territério e a pertinéncia do projeto neste local,
face as novas procuras do mercado turistico. Essa pertinéncia foi ainda confirmada
pelos reconhecidos documentos do portal nacional do turismo, que mostram estudos

feitos por entidades externas acerca da situagao atual do mercado internacional.

Uma ultima etapa, dividida em trés topicos, incide na componente pratica do trabalho,
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ou seja, na materializacdo de todos os conhecimentos anteriormente adquiridos
aplicados ao desenvolvimento da proposta do novo hotel. No primeiro tépico é
explicado o conceito de arquitetura bioclimatica, tendo para isso sido importantes
as leituras do relatério do INETT sobre “Conceitos bioclimaticos para os edificios em
Portugal’, do relatério do Semindrio de Inovagao sobre “A arquitetura bioclimatica.
Perspetivas de inovacéo e futuro’, e das dissertagdes de mestrado de Eduardo Almeida,
“Desenhar a Verde. Um estudo comparativo entre a arquitetura sustentavel high-tech e
low-tech” e de Hugo Cunha, “A ecologizagao da arquitectura: a estratégia ecoldgica no

caso IBA Emscher Park’.

No inicio do segundo tdpico foi feita uma descri¢ao detalhada sobre as atuais condigoes,
ao nivel da topografia, infraestruturas e acessibilidades, da area de implantagao do hotel
e da sua envolvente imediata, com base no Plano de Urbaniza¢ao da zona do Nadadouro
(freguesia onde se insere). No seguimento deste primeiro conjunto de contetidos sdo
entdo expostos os desenhos técnicos, tratando-se da implantacao, plantas, cortes e
alcados do edificio na sua relagdo com o terreno envolvente, assim como a respetiva

descrigdo do projeto, que aparece em simultdneo com os referidos desenhos.

No terceiro topico, com base em softwares especializados, nomeadamente, o
ECOTECT, o Climate Consultant, o Radiance e o Daysim, foi realizado um diagndstico
pormenorizado sobre as condi¢des climatéricas do concelho das Caldas da Rainha,
ao longo de todo o ano, e encontradas as consequentes estratégias passivas a serem
adotadas no desenho deste projeto. Os elementos de analise retirados dos programas
anteriormente citados apoiam-se em graficos, malhas de analise, diagramas e desenhos
de estudo, que tiveram como principal objetivo dar ao trabalho uma maior sensibilizagao
para este tipo de questdes, e tornar o desenho adaptado as caracteristicas da envolvente

natural, tirando maior partido do clima e da sua localizagdo geografica.

Esta dissertagdo procura sobretudo difundir e promover um territério aparentemente
esquecido, transformando um mero lugar de passagem, em tempos de veraneio, num
lugar de permanéncia e usufruto intenso, ndo s para quem o habita como para quem
0 visita.
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1. Vista aérea sobre a Lagoa de Obidos
Foz do Arelho

1. ENQUADRAMENTO LOCAL: A REGIAO DO OESTE

1.1. GEOGRAFIA

Situada entre o Atlantico e a Serra de Montejunto, a regiao do Oeste é o ponto onde a
costa ocednica e o campo se fundem numa mancha verde realgada pela luz natural do
Sol e pelo seu clima ameno. Constituida por 12 concelhos, o caso particular das Caldas
da Rainha, com um patriménio cultural analogo a todos os demais ¢, sustentado pela
intensa relagdo entre a terra e o mar, e por um territério marcado por uma riqueza
paisagistica expressa na cultura da vinha, onde os pomares e os moinhos de vento se
cruzam numa simbiose natural, oferecendo a quem o visita uma experiéncia sensorial

unica. (Abel, 2005)

Esta realidade territorial encontra-se fortemente associada a presenca da Lagoa de
Obidos, considerada elemento estruturador da paisagem local. Na transi¢do entre o mar
e a terra, a lagoa é considerada um dos sistemas lagunares costeiros mais importantes
do pais, quer pelo seu patrimonio ambiental como pela sua beleza notavel. Localizada
cinco quilémetros a oeste das Caldas, abrange uma area com cerca de seis quilometros
de comprimento e dois e meio de largura, sendo por isso uma das mais extensas a nivel

nacional. (Caméra Municipal das Caldas da Rainha, 2010)

O clima ameno, a riqueza paisagistica do lugar, a biodiversidade e a proximidade a
costa, tornam a regido Oeste numa forte potenciadora de diferentes praticas turisticas

ao longo de todo o ano. As arribas, a mata atlantica, a lagoa e as suas extensas zonas
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2. INATEL
Foz do Arelho

hamidas, constituem uma oferta alargada direcionada para o turismo de natureza,
praticado especialmente durante as épocas de Outono e de Primavera. No Verao, a
oferta é preferencialmente vocacionada para o turismo balnear, promovido pelas praias
locais e pela pratica de desportos nauticos, nomeadamente, vela e canoagem, assim

como o surf e windsurf, preferencialmente fora da época estival.

No entanto, a oferta hoteleira local é atualmente muito limitada, sendo o INATEL da
Foz (uma instalagdo classica do século XX), a tinica unidade hoteleira que esta agora
em fungdes, direcionada maioritariamente para o turismo balnear e para o turismo
de negdcios, com a organizacao de congressos e coloquios. De forma a contrariar esta
tendéncia e a dinamizar os recursos e as atividades turisticas locais, o Hotel da Lagoa
surge como elemento centralizador, aliando a cidade termal das Caldas da Rainha a
Lagoa e a todas as atividades inerentes a esta, ou seja, um hotel vocacionado para o
reconhecimento de uma regido, dos seus produtos e de tudo que a envolve, criando
mecanismos de combate a atual sazonalidade local, através da promogao e otimizagdo
de todos os recursos disponiveis. Nesta dtica, o hotel foi pensado para ser um lugar tinico
de exceléncia, quer pela localizagao como pela versatilidade em termos programaticos,
e embora esteja preparado para o turismo de satde e bem-estar também se posiciona
ativamente para servir outros tipos de turismo que, como ja foi referido, perspetivam

usos nas diferentes épocas do ano.

A regido, além do seu patrimdnio natural, é detentora de um vasto espdlio cultural,
histérico, arquiteténico e gastrondmico, possibilitando ao visitante uma grande
diversidade de roteiros, com uma oferta cultural imensa, destacando-se o Parque D.
Carlos I, a Mata Real da Rainha D. Leonor, os edificios religiosos, os chafarizes, as
estancias termais, a Praca da Fruta e a ceramica de Rafael Bordalo Pinheiro, sendo
ainda clara a aposta da cidade na Cultura e Arte Contemporanea, presentes em varios

museus locais.

O patrimonio arquitetonico destaregido, definido pelos estilos Manuelino, Renascentista
e Barroco, tem como exemplos a Igreja Nossa Senhora do Populo, nas Caldas da
Rainha, e a Igreja Matriz de Arruda dos Vinhos. Estes estilos também estdo presentes
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3. Hospital Termal Séc. XVIII
Caldas da Rainha

4. Tanques originais do Hospital Termal, Séc.XV
Caldas da Rainha

na arquitetura civil, nomeadamente, no Aqueduto das Aguas Livres em Obidos, no

Palacio Real e no Hospital Termal, nas Caldas da Rainha.

A gastronomia, tal como no resto do pais, representa outro fator de interesse no Oeste,
especialmente a gastronomia do mar e os produtos bioldgicos tdo bem produzidos e
caracteristicos da regido, como a péra, a ginja e o mel. Como tal, a estratégia do projeto
de turma passou por transformar a paisagem numa comprovagao da origem destes
produtos, reforcando-a através das atividades econdmicas ai instaladas, recorrendo
para isso a determinadas espécies de arvores e arbustos, nomeadamente, a pereira,
a macieira e a ginjeira, assim como a implantagdo de colmeias, intensificando estas

culturas nas paisagens envolventes.

A areadefinida paraacriacdo desta “montra” de produtos regionais, além de se encontrar
num lugar - Encosta Noroeste - com uma vista privilegiada sobre a Lagoa de Obidos,
foi baseada na estratégia de ordenamento global, que tinha como objetivos principais:
tornar a Lagoa num elemento central, assim como fazer uma extensio programatica
até a Foz do Arelho, considerada um complemento a Cidade Termal e a Vila de Obidos.
Desta forma, a paisagem, enquanto imagem de marca do lugar, deveria ser realcada
dando a conhecer aos seus visitantes a realidade regional, rica em produtos produzidos

e confecionados no proprio local.

Depois, num registo mais alargado, o patrimoénio de referéncia mundial, consagrado nos
lugares classificados pela UNESCO, reforga nesta envolvente alargada o posicionamento
estratégico para a visita a regido: Obidos, Mafra, Sintra, Alcobaga, Batalha, Tomar,
Coimbra e Santarém. Ainda, o turismo religioso, em Fatima, ou o pitoresco, na Nazaré.
O surf na costa atlantica com a aposta recente, que se espraia de Lisboa a Figueira
da Foz e depois ao “Canhao da Nazaré’, com as suas ondas gigantes, passando pela
praia referencial de “super tubos” em Peniche. Todos estes focos de interesse turistico
se reinem em torno da Lagoa para a estabelecer, definitivamente, como destino de

exceléncia dificilmente ultrapassavel.

1.1.1. ATIVIDADE TERMAL

29
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5.

Proposta de turma na disciplima de Projeto V
Ligacdo da cidade termal a Lagoa

Os fatores geograficos e ambientais adquirem uma grande importancia no
desenvolvimento das atividades turisticas, constituindo, no caso do turismo termal,
um agente fundamental a ter em conta. No caso da estancia termal, a sua distribuigdo
geografica é marcada também por determinadas assimetrias, resultantes de fatores
naturais e culturais, uma vez que a sua localizagdo estd sujeita as caracteristicas

geoldgicas dos solos e a qualidade especifica das aguas e nascentes naturais.

Na andlise do territdrio tornou-se percetivel aimportancia do rio e da sua extensido até a
cidade termal das Caldas da Rainha, lugar de onde provém. Assim, surgiu a oportunidade
de unir a Cidade a Lagoa, através da criagdo de percursos que estabelecessem ligacoes
entre ambas e, “portas” de entrada posicionadas estrategicamente no territério como
forma de demarcarem essas mesmas ligacoes, entre a Lagoa, o Nadadouro e as cidades
das Caldas e de Obidos. Este objetivo pretendeu explorar a possibilidade de uma
entrada se destacar das demais, permitindo percorrer as margens ribeirinhas ao longo
do vale da Cale da Vila. Permite-se assim a chegada, de forma alternativa, em modo
suave — a pé, de bicicleta ou a cavalo - a este sistema lagunar e a todo o ambiente que o
envolve. Fica assim garantida uma ligagdo direta, da Lagoa a cidade proxima, até agora

inexistente.

A regido das Caldas, conhecida pelas aguas ricas em sais minerais provenientes do
préprio solo, conduziram em tempos a constru¢ao do primeiro Hospital Termal do
mundo, em 1485, pela rainha D. Leonor. Devido ao éxito e consequente afluxo da
atividade termal na época, o hospital viria mais tarde a sofrer mudangas ficando apto
para servigos de hidrologia e medicina fisica, e para o tratamento de doengas reumaticas
e das vias respiratdrias. E hoje também um lugar importante de visita e atracio cultural

e turistica.

A partir do século XIX, os banhos termais e de praia tornaram-se um habito na vida
da populagio, e ainda hoje esta tradi¢ao secular ¢ preservada nesta regidao, uma vez que
a boa qualidade das aguas assim o possibilitam. O primeiro concelho que descobriu
as qualidades mineromedicinais destas aguas foi o das Caldas da Rainha. A partir
dai, as estincias termais adquiriram uma importincia notavel para a economia local,
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6. Mapa de interesses

Locais com potencial ou valor turistico excecional

constituindo por isso um consideravel polo de atrac¢do turistica, que leva atualmente
muitos aquistas® a cidade, ao longo de todo o ano, na procura de terapias para o seu

bem-estar.

O programa do hotel, vocacionado para a area da saide e bem-estar, surge assim como
resposta natural e complemento a estes espacos termais, promovendo a cidade das
Caldas enquanto lugar de exceléncia para o recobro e cura de determinadas doengas
do foro psicolégico e fisico. A curta distancia entre ambos pode facilitar-se ainda pela
oferta de servigos de transporte usados exclusivamente por aquistas hdspedes do hotel,

que queiram usufruir dos banhos e de tratamentos termais disponiveis na cidade.

1.1.2. ESTRUTURA VIARIA E ACESSIBILIDADES

Oslocais que sdo considerados como bons destinos turisticos estdo sempre dependentes
da rede de acessibilidades e transportes, a qual se tem vindo a afirmar como uma
infraestrutura essencial para o funcionamento do setor do turismo, assim como de
muitos outros, auxiliando e facilitando o desenvolvimento de sistemas econémicos. As
infraestruturas deste setor assentam numa rede de complementaridades indispensaveis,
desempenhando um valor importante dentro da oferta turistica relativamente aos
produtos e recursos turisticos naturais do pais. Como tal, torna-se fundamental a

distancia, o tempo de deslocagio e as facilidades de acesso ao local de destino.

Partindo da situagdo atual da Regido do Oeste, este tipo de infraestrutura assume-
se como elemento essencial para o crescimento da zona face a outros destinos no
territério nacional. Localizada entre as zonas norte e sul do pais, a regido do Oeste
beneficia de uma boa posi¢do geografica, permitindo-lhe o facil e rapido acesso a
outros locais com grande potencial ou valor turistico, assente numa excelente estrutura

rodoviaria que lhe possibilitou refor¢ar o seu papel de centro urbano regional, ajudando

2 Pessoas que fazem uso das 4guas medicinais na regido em que elas nascem.
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7. Mapa de interesses
Infraestrutura rodovidria

i o rribaa

no desenvolvimento e crescimento de diferentes setores, particularmente, do setor
turistico, nomeadamente, o destino golfe que se encontra ja muito bem afirmado na
regiao.

As principais rodovias, que fazem o eixo Norte-Sul, atravessam a regido colaborando
no crescimento do comércio e do turismo das povoagdes mais bem localizadas,
em termos de: patrimdnio histdrico, cultural, arquitetonico, natural e religioso. A
relagdo de proximidade entre as cidades assinaladas nos mapas e o nucleo central,
representado pelas Caldas da Rainha, é observavel a partir dos raios que delimitam, em
termos de distdncia (km) e tempo (minutos), o afastamento entre essas cidades. Pode-
se assim concluir que, num intervalo de tempo entre 10 a 60 minutos, equivalente em
distancia a um intervalo entre 10 a 100km, conseguimos aceder a todos estes destinos
turisticos a partir desta localizacao, de forma rapida e comoda. Os principais eixos
viarios, considerados elementos estruturadores do territdrio, fazem a ligacao a grandes
centros urbanos, nomeadamente Lisboa, Leiria, Santarém e Coimbra, através do eixo
Sul-Norte (pela A8), e Este-Oeste (pela A15), sendo por isso as vias mais importantes
de liga¢ao rodovidria na extensao de toda a Regido. As ligacoes interconcelhias, entre a
cidade das Caldas e Alcobaga, Batalha, Fatima, Tomar, Mafra, Figueira da Foz e Sintra,
sdo garantidas por outras vias rapidas, designadamente, a A1, A16, A17 e A21, sendo
as vias secundarias responsaveis pelo acesso a localidades que, embora mais pequenas,
tém potencialidades enquanto promotores turisticos, tais como Peniche, Ericeira,

Lourinha e Qurém.

Os transportes aéreos sao um dos principais meios de acesso por parte dos turistas
estrangeiros que tencionem visitar o pais que, pela sua excelente rede rodoviaria,
possibilita o facil acesso a médias e grandes cidades, assegurado apartir do aeroporto
de Lisboa, a 60 minutos do local, e pelo pequeno aerédromo situado perto da Lagoa
de Obidos, a cerca de 10 minutos e 5,5km a sudoeste do centro das Caldas da Rainha,

junto a Lagoa.

Devido a sua localizagdo geografica privilegiada e a sua proximidade com a Costa
Atlantica, o acesso de transportes por via maritima ¢ facilitado pelos portos comerciais
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8. Percurso marginal ciclavel
Lagoa de Obidos

de Lisboa e da Figueira da Foz, e a costa pode ser explorada a partir do porto de abrigo
de Peniche. Permitem-se assim, ndo sé trocas comerciais como viagens turisticas, mas
também o desenvolvimento de alguns setores econdmicos — mergulho, caga submarina,

observagao de golfinhos, etc.

A rede ciclavel, proposta na estratégia de turma, torna-se uma alternativa a estas redes
de transportes, sendo uma mais-valia para o ambiente e um forte contributo para um
estilo de vida mais saudavel. O percurso (ciclavel) estende-se ao longo das margens
da Lagoa de Obidos, como extensio da linha costeira continua, proporcionando
uma vivéncia especial com a paisagem envolvente e a passagem por locais de enorme

potencialidade turistica e valor paisagistico.

Beneficiar de uma boa rede de transportes e acessibilidades é de facto imprescindivel,
quando o territério em questio é dotado de uma envolvente topografica acidentada
coberta por um denso ecossistema, e centrado num extenso sistema lagunar. Nesta
légica, a estratégia desenvolvida para este territério, no dmbito de Projeto V, teve
como principal objetivo realcar e dar visibilidade ao territério através da melhoria das
acessibilidades internas, criando ligagdes interconcelhias com os concelhos préoximos,
nomeadamente os das Caldas da Rainha e de Obidos, através da criacio de uma rede
de acessos pedonais, ciclaveis e, até, por meio maritimo, propondo-se mesmo a ligagao
em barcos entre a margem da Foz do Arelho e a do Bom Sucesso, (que ja ocorre

sazonalmente apoiada no servico de barqueiros locais).
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2. O Turismo DE HOJE

Em meados do século XX, no inicio da década de 60, o fendmeno turistico iniciou um
forte crescimento global que teve um grande impacto no territério portugués, levando a
um aumento de interesse e aposta no setor. Aqui, tal como noutros paises considerados
destinos turisticos, o turismo integra um importante fator de desenvolvimento
socioeconémico que, agravado pela atual crise econémica, valorizou a industria
turistica comparativamente a outros setores, alcangando um peso significativo nas

receitas internas.

Pode-se entdo considerar o turismo como uma das principais atividades econdémicas
a nivel mundial, em que os fatores financeiros passaram a ter lugar de destaque, tendo
alcancado expressividade global conceitos como os de “industria turistica” e “produto

turistico” (Barros, 2002).

A analise da posi¢do de Portugal face ao mercado turistico internacional sintetiza
os pontos fracos e fortes dos paises mediterranicos, considerados nossos principais
concorrentes. Como tal, para dar visibilidade e uma posi¢do de destaque ao pais,
tornou-se fundamental considerar os fatores criticos de sucesso a partir de uma
estratégia estruturada e tendo em conta os seguintes agentes favoraveis: o clima ameno
presente ao longo de todo o ano, ou em boa parte dele; a localizagao geografica do pais
apoiada numa boa rede de transportes e infraestruturas de mobilidade, mas também

de seguranca e satide; a qualidade do meio ambiente que se foi tornando cada vez mais
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importante, devido a progressiva tomada de consciéncia sobre a condi¢ao ambiental;
a preservacdo de espagos verdes, ndo poluidos e nao degradados; as atividades de
marketing, essenciais para analisar as constantes alteracdes nos mercados, estilos de
vida e espectativas das pessoas, com o intuito de melhorar e adaptar novos produtos;
a qualidade do alojamento turistico é por isso assegurada por produtos e servigos
adequados ao gosto dos turistas/clientes que sejam mais sofisticados e exigentes.
Considera-se para isso imprescindivel que as instalacdes estejam equipadas com a
tecnologia mais avangada e com zonas de lazer e desporto que vao ao encontro do que
o turista de hoje procura. A ter em conta, ainda, a animagao turistica, que constitui
um trunfo, relativamente a atratividade que o pais exerce nos diferentes segmentos de
mercado, devido a ampla oferta de produtos (estdncias de verdo, cidades culturais e
histdricas, locais arqueoldgicos, parques tematicos, entre outros); a posi¢ao privilegiada
de Portugal, dada a qualidade do seu patrimoénio, a diversidade da sua cultura e
gastronomia, e da sua historia; o ciclo de vida do produto, considerado o fator chave
para o crescimento turistico de um pais, uma vez que a taxa de crescimento exprime
o estado de desenvolvimento dos produtos ou, em geral, do destino turistico, os quais
se podem encontrar em diferentes fases: inicial, de crescimento, de maturidade ou de
declinio. Embora Portugal seja um destino turistico relativamente recente, revela um
potencial de crescimento bastante elevado em relagdo aos outros paises concorrentes,

para certos produtos turisticos. (Ministério do Comércio e Turismo, 1991)

O forte crescimento dos fluxos de turismo internacional na segunda metade do século
XX levou a sua globalizagdo, no seguimento das redugdes dos custos das viagens e
do desenvolvimento de condi¢des de acolhimento, bem como das infraestruturas
de apoio a ambientes e paisagens, do alojamento aos diversos servi¢os pessoais, do
reconhecimento do papel do turismo no desenvolvimento econdémico e social, e
da criacdo de condigbes favoraveis ao mesmo, tanto aos fluxos de entrada como ao

investimento externo.

Como referido anteriormente, embora o turismo seja ainda uma atividade recente, ja

foi alvo de muitos estudos de mercado que nao s6 ajudaram no crescimento do setor
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como também na classificagao da respetiva atividade turistica. Segundo Jean Pierre
Pasqualini e Bruno Jacquot, podem ser enumerados um conjunto de oito tipos de
atividades turisticas que abrangem diferentes géneros de turistas/clientes com gostos
diversificados, dentro dos quais, o turismo balnear, de satide, desportivo, de natureza,

o cultural e o religioso.

As formas de lazer e o turismo tém vindo a evoluir e a diversificarem-se nas suas
praticas e destinos, tornando-se cada vez mais ativos, culturais, sofisticados e exclusivos.
Prevalecem as atividades de lazer relacionadas com a descoberta, a aprendizagem de
novas realidades e o enriquecimento pessoal de cada um. Os motivos que levam o
turista de hoje a querer e a planear uma viagem vao desde o relaxamento, a aventura, as
experiéncias, as emogdes e as sensagoes, a descoberta de sabores gastrondmicos locais

e das tradigOes, os espagos rurais, de montanha e naturais, e a biodiversidade.

A crescente sensibilidade ecoldgica expressa-se sobretudo na procura de reducao
da polui¢do, dos elevados consumos de dgua e energia, na aten¢do aos custos das
deslocagdes, com a diminui¢do do nimero de viagens, o aumento da duragao das
estadias, a preferéncia por destinos ndo muito afastados, e a disponibilidade de
transportes rapidos e eficientes. Cada vez mais as férias de curta duragdo, embora
com maior frequéncia, estdo a tornar-se uma realidade para o setor turistico. O dificil
afastamento dos locais de trabalho por alargados periodos encontra-se nas principais
causas. Portugal tem uma grande variedade de oferta para os turistas de curta estada,

principalmente nas regides e cidades costeiras.

A preocupagdo com a preservacdo do meio ambiente e a preferéncia por destinos
inseridos num ambiente salubre sdo importantes fatores de aten¢ao no atual mercado
turistico. Neste ponto, Portugal encontra-se numa boa posigao, beneficiando do maior
nuimero de praias com bandeira azul da CEE por quilémetro de costa, comparativamente
a muitos dos paises europeus. Apesar das férias passivas associadas ao turismo de Sol e
Praia serem ainda um dos principais setores turisticos em Portugal, as férias ativas tém

vindo a alcangar cada vez mais procura.
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2.1. DESTINO OESTE

O setor do Turismo em Portugal é considerado um setor estratégico para o
desenvolvimento econémico do pais, tornando-se para isso necessario adaptar e
promover novos produtos turisticos, recorrendo as singularidades de cada Regido.
Para o crescimento deste setor foi desenvolvido, pelo Instituto de Turismo de Portugal,
o PENT (Plano Estratégico Nacional de Turismo) apostando em 5 grandes eixos de
intervengao, nomeadamente: o territdrio, destinos e produtos; as marcas e mercados; a

qualificagdo de recursos; a distribui¢do e comercializagao; e a inovagao e conhecimento.

Os produtos estratégicos, promovidos pelo PENT, contribuem assim para o
desenvolvimento e crescimento do turismo em Portugal, designadamente: Turismo
de Sol e Praia; Turismo Cultural, que engloba o patriménio histérico, edificado e
paisagistico; City e Short Breaks; Turismo de Natureza; Turismo Ndautico e de Saude e

Bem-estar; Golfe; Gastronomia e Vinhos; e Turismo Residencial.

A criagio do Pélo de desenvolvimento turistico do Oeste (com sede em Obidos)
assume como principal objetivo a valorizagao turistica da sua area territorial, visando
o aproveitamento sustentavel dos recursos turisticos presentes. Este Polo resultou da
sequéncia dos grandes investimentos turisticos de promotores privados que a regiao
tem vindo a observar. Este Pélo, circunscrito pela NUT III Oeste, abrange toda a faixa
costeira nomeadamente, entre S. Martinho do Porto e a Ericeira, assim como as cidades
piscatérias de Nazaré e Peniche, a vila de Obidos, Alcobaga e Caldas da Rainha, as quais
apresentam recursos atrativos relevantes que sustentam a ligacao entre o patrimonio e

a natureza.

Como tal, a estratégia geral, foi pensada como meio de proporcionar uma nova leitura
pela paisagem capaz de promover os recursos locais, nomeadamente, através de um
percurso de ligacdo entre as Caldas da Rainha, a Foz do Arelho e Obidos; um centro
de interpretacao ambiental; um percurso pedonal a meia encosta proporcionando ao
visitante diferentes experiéncias sensoriais (aromas e produtos da regido); um parque
de campismo adaptado a topografia do territério; equipamentos adaptados para a
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10. Rua do Penedo Furado
Nadadouro

9. Aerédromo local
Lagoa de Obidos

observagao de aves; a recuperagdo do aerddromo local; a instalagao de um mercado de
fruta para a promocao dos produtos locais, entre outros equipamentos desenvolvidos e

propostos pela turma de Projeto V.

Segundo o PENT, o Oeste deverd tornar-se num dos principais destinos de Resorts
Integrados e Turismo Residencial da Europa, provido de uma oferta hoteleira e de
servigos de qualidade assegurados pelo potencial da regiao. Neste contexto, o concelho
das Caldas da Rainha podera e devera promover uma grande aposta no Turismo de
Natureza, uma vez que é detentor de uma paisagem Uunica, que se estende em volta da

Lagoa de Obidos.

A proximidade da Lagoa, em relagio a Foz do Arelho, contribui como elemento
impulsionador para o crescimento de investimentos no setor do turismo, especialmente
ao nivel da instalagdo de empreendimentos turisticos e unidades hoteleiras de pequena
e média dimensdo, resultando na origem de outros tipos de atividades empresariais
geradoras de preservagdo urbanistica, particularmente na zona do Nadadouro, onde se

localiza o atual hotel.

A capacidade construtiva que esta zona ainda oferece e admite, em torno da estrutura
vidria existente, para além de potenciar a consolida¢iao da estrutura urbana atual
contribui para uma diminuicéo significativa dos custos intrinsecos a abertura e execugao
de novos arruamentos e respetivas redes de infraestruturas (Camara Municipal das

Caldas da Rainha, 2010).

2.2. MUDANCA DE PARADIGMA: As NOvVAS PRATICAS

TURISTICAS

O turismo, enquanto atividade humana, implica na perspetiva do turista, desejos e
motivagdes, mobilidade, atividades, contactos e processos de aculturacdo. H4 uma
multiplicidade de fatores que explicam as causas ou motivagdes das viagens ou da

propria atividade turistica. Segundo Oscar Padilla as principais motivagdes do turismo
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baseiam-se em quatro objetivos essenciais: “recreation, descanso, cultura y salud”

(Padilla, 1990, pp. 27, 28).

Atualmente assistimos a um processo de mudanga e dindmica sociocultural, por parte
da sociedade em geral, que esta a gerar novas praticas turisticas relacionadas com a
alteragdo dos gostos e motivagdes dos turistas. Além das mudangas que provém do
proprio turismo importam também aquelas que resultam especificamente das prdprias
mudancas do gosto dos consumidores/turistas. Graga Joaquim considera, com base em

Davidson, quatro causas para estas mudangas:

“A expansido das preocupagles ecoldgicas e socioldgicas dos anos 80; o aumento das
preocupagdes pela saude pessoal; o aumento da sofisticagio do consumo e o aumento
generalizado das férias repartidas; e uma maior confianga dos consumidores traduzida no

desafio de férias mais independentes” (Davidson, 1992, p. 127).

Uma viagem turistica implica uma separagdo da vida quotidiana que resulta de
interesses e motivagoes, tal como, escolhas e preferéncias de cada pessoa. A viagem,
podendo ser de curta ou longa duragéo, assim como, de curta ou longa distancia, passa
a integrar uma espécie de movimento migratério com carater ciclico. Segundo Jost

Krippendorf:

“A sociedade humana, tdo sedentaria até recentemente, pds-se em movimento (...). Aproveita-
se de todas as oportunidades para viajar. Oportunidades de fugir ao quotidiano, com a maior
frequéncia possivel. Curtas escapadas no decorrer da semana ou do fim-de-semana, longas
viagens nas férias. Para os mais idosos ndo ha desejo mais ardente que o de outro endereco.

Acima de tudo, nio ficar em casa: viajar, a qualquer a pre¢o!” (Krippendorf, 2000, p. 15).
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Com a procura excessiva de certas regides do litoral para o turismo balnear, algumas
das novas formas de turismo sdo consideradas, cada vez mais, como alternativas. A
qualidade do meio ambiente constitui um fator chave, uma vez que os clientes dos
espacos turisticos ddo-lhe particular importancia, sendo também um objetivo

prioritario por parte das entidades promotoras do turismo (publicas ou privadas).

As questoes relativas ao ambiente ocupam um lugar importante no que diz respeito as

preocupagdes das entidades publicas, estando estas ligadas a atividade turistica.

“As entidades publicas tém refletido sobre a questio do meio ambiente e, em particular,
sobre a qualidade do meio ambiente. Esta questdo, com reflexos evidentes no turismo, tem
consequéncias a curto, médio e longo prazo na qualidade de vida das popula¢oes, com destaque
para aquelas que vivem em locais que sdo destinos turisticos. Por outro lado, é um problema
universal, ndo se esgotando nas fronteiras de um pais. A tal propdsito tem-se considerado
que este fator (a qualidade do meio ambiente) tornou-se muito importante nos tltimos anos,
dada a crescente tomada de consciéncia, a nivel mundial, sobre o significado da qualidade do
meio ambiente, com preservagao de espagos verdes, ndo poluidos e ndo degradados. Cada pais
em andlise encara, em grau variavel, o problema das praias poluidas e do desenvolvimento
descontrolado que tem vindo a contribuir para deteriorar a qualidade do meio ambiente natural
e, consequentemente, a fazer perigar alguns dos produtos turisticos oferecidos. Portugal é ainda
encarado como um destino com praias ndo poluidas nem degradadas, esperando-se que as
medidas recentemente tomadas no ambito do ordenamento e planeamento regionais venham
a ser rigorosamente aplicadas, evitando acdes que possam afetar algumas regides do Pais com

reconhecido potencial turistico” (Ministério do Comércio e Turismo, 1991, p. 45).

A comunicagao tem um papel importante na divulgagao dos locais de destino. Embora
os turistas sejam considerados os protagonistas desta atividade, os agentes turisticos
sao fundamentais ao longo de todo este processo. Este setor integra uma complexidade

de relagdes entre turista/agentes que sao de facto relevantes. Os clientes de hoje tém
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cada vez mais interesses e motiva¢des permitindo, aos agentes e empresas deste setor, o

uso de uma multiplicidade de estratégias na apresentacdo dos seus produtos e servicos.

Atualmente a procura turistica, como ja foi citado, é gerada por diferentes motivagoes
e ndo por procuras semelhantes: o contacto e harmonia com a natureza; a sensibilidade
a beleza das paisagens envolventes; os passeios ao ar livre; a descoberta de outros
lugares e culturas com tradi¢cdes e patrimoénio; e os ambientes rurais e maritimos.
Neste seguimento continuam a evidenciar-se, a valorizagdo de ambientes de conforto
e requinte; da arquitetura; da gastronomia e vinhos; assim como da valoriza¢ao da
qualidade das infraestruturas e equipamentos, dos espagos de convivio, entretenimento

e lazer.

2.3. Novo CONCEITO DE SAUDE

Quando nos referimos ao recente conceito de satde, nao consideramos apenas a
auséncia de doenca, mas sim o estar inteiramente em forma, ou seja, um bem-estar
geral que engloba a componente social e a componente psicoldgica, em harmonia com
o corpo. Dentro da extensdo deste novo conceito existem trés tipos de praticas médicas:
a medicina convencional (centrada na doenca e no tratamento de doengas crdnicas); a
nao convencional, complementar a anterior evitando os efeitos secundarios e colaterais
dos medicamentos e cirurgias; e a medicina naturista, responsavel pela prevengdo do
envelhecimento, pelas desintoxica¢des, pela reeducagao alimentar e pelos beneficios

estéticos.

2.4. TURISMO DE SAUDE E BEM-ESTAR

Hernani Lopes define o turismo de satide como:

“O conjunto de deslocag¢bes a todo o tipo de locais/infraestruturas orientadas para o bem-

estar fisico e emocional e que fornecem servigos de relaxamento e reabilitagdo, através de um
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espectro de cuidados que integram a medicina, com tratamentos complementares, antistress,
relaxamento e beleza, num enquadramento de grande esforco e de um excelente acolhimento;
muitas vezes esses servicos/produtos baseiam-se na utilizacdo da dgua com fins terapéuticos
(aguas com qualidades minero-naturais) ou com objetivos de relaxamento antistress e da

melhoria da estética somatica” (Lopes, 2005, p. 639).

Atualmente, e ainda ao contrario do que se julga, as viagens de saide e bem-estar
deixaram de ser um turismo associado a doengas. Como tal, e desmistificando este
conceito, este tipo de turismo nao se baseia apenas na realizagao de terapias para a cura
de uma doenga, onde abrange quase exclusivamente uma faixa etaria mais elevada. A
prova disso é que esta procura representa apenas 20% do mercado. O que realmente se
mostra relevante ¢ a procura pelo equilibrio e harmonia mental, emocional e fisica, que
para além de compreender uma faixa etaria mais alargada representa 60% do mercado,
sendo os outros 20% baseados na procura do bem-estar fisico e psiquico com recurso
a um tratamento especifico (THR (Asesores em Turismo Hotelaria y Recreacion, S.A),

2006).

Apesar destes dados, do Turismo de Portugal, fazerem referéncia a consumidores que
procuram, especificamente, este setor turistico, existe também um elevado niimero de
turistas que embora viajem por outros motivos e procura (ex: Turismo Sol e Praia),
acabam por realizar atividades e/ou tratamentos de saude e bem-estar. Assim sendo,
pode-se concluir que este turismo pode, até certo ponto, abranger todas as faixas etarias,
nao tendo necessariamente como principal motivagdo e interesse os servicos que este
setor oferece ou pode oferecer. Ser turista de satde pressupoe utilizar parte do tempo
livre para os cuidados pessoais, do corpo e de saude, e para determinados tratamentos
ou terapias em espacos privilegiados. Como tal, a oferta de servicos pouco comuns, nao
massificados, que vdo ao encontro de necessidades especificas dos clientes e mercado,
tornam-se assim uma mais-valia para o momento de escolha do destino assim como

do empreendimento.
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11. Pormenor do quarto tipo do Hotel
Planta e secgdo vertical

Desta forma, a proposta para o Hotel da Lagoa, direcionado para o Turismo de Satude
e Bem-estar, assume destaque pela sua localizagao de exceléncia e pela prestagao de
servicos especializados, instalagdes e quartos adaptados as necessidades de quem os
procura, nomeadamente, para tratamentos de bem-estar e reabilitagdo fisica e mental.
A figura 11 apresenta a planta e uma sec¢ao de um quarto tipo, ajustado e preparado
para receber e incorporar equipamentos e servigos integrados, indispensaveis na
recuperagao e tratamentos dos seus hdspedes, tais como: aparelhos de oxigénio, pontos
de abastecimento elétrico (de rede segura) distribuidos no quarto. Este, foi também
desenhado de forma a garantir iluminagdo na cabeceira da cama e no teto. A altura deste,
para a iluminagao suspensa, ndo deve ser inferior a 3 metros para garantir um espago
adequado para aparelhos moveis por norma utilizados, como dito anteriormente, na
zona da cabeceira. No entanto, embora o desenho tenha sido pensado com base nestes
requisitos, exigidos e necessarios para este tipo de turismo, é importante destacar a
versatilidade do espago conseguindo, através do mobilidrio, um ambiente sofisticado
e relaxante e, a0 mesmo tempo, um espago preparado e equipado para receber turistas

de saude e bem-estar.

No panorama do turismo de satide, Luis Falcon enumera trés motiva¢oes distintas dos

turistas das estancias balneares:

“(...) 1) En el aspecto curativo, se han desarollado ultimamente tratamientos especificos contra
el estrés y la obesidade. 2) De desarrollo o mejora, en aquellos clientes sin problemas de salud
que precisan en cambio de un ambiente propicio para una adequada preparacion fisica. Entran
dento de este campo todas las actividades desportivas, de training, fitness, etc. 3) De bien estar:
se relaciona com el equilibrio psicolégico y se refere a aquellas personas que, sin estar aquejadas
de estrés, se dirigen a la estacién termal com el fin de descansar, oxigenarse y desconectar de la

actividad cotidiana” (Falcon, 1990, p. 27).

Segundo esta perspetiva as terapias incluem cuidados primarios de prevengao,
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reabilitagdo, manuten¢ao e cuidados a nivel psicolégico. Tudo feito em lugares
modernos, bem equipados e sofisticados cuja definicdo permanece entre hotel de luxo

e clinica estética, através de spas para cuidados de saude, bem-estar e beleza.

Hoje, os clientes deste modelo de turismo nao procuram apenas tratamentos para os
seus problemas mas sim a busca de bem-estar fisico, emocional e social. Escolhendo,
para isso, locais com spas sustentados por aguas minerais naturais. O conceito de spa
ultrapassa o das termas, uma vez que o seu objetivo principal centra-se na remise en
forme, ou seja, na renovagao do corpo e da mente, e ndo somente nos cuidados com
recurso a agua. As recentes estancias termais oferecem aos seus clientes todo o tipo
de equipamentos e de técnicas, para toda a espécie de banhos e massagens, incluindo
espacos de descontracdo e meditagdo, complementando com espagos de encontro

como parques, jardins, e zonas desportivas.

No caso nacional o termalismo constitui um dos setores menos estudado e desenvolvido
da prética turistica, tendo-se registado pequenas mudangas no que concerne ao seu
nicho de mercado e as suas infraestruturas de apoio, nomeadamente nos meios de
acolhimento. Embora o turismo e o termalismo constituam atividades culturalmente
organizadas, o termalismo comegou por ser uma atividade distinta e paralela a atividade

turistica.

O Turismo de Satde ndo pode ser visto como uma modalidade isolada centrada no
bem-estar fisico e psiquico de cada um, mas sim num conjunto de modalidades que, no
seu todo, dao forma a este setor turistico. Dentro das principais temos o Termalismo,
onde Portugal conta com 36 estancias termais ricas em aguas mineromedicinais; a
Talassoterapia, através do aproveitamento de recursos marinhos, como algas e agua
maritima para fins terapéuticos e preventivos; o Climatismo, através do uso das
propriedades curativas de determinados microclimas, localizados no litoral e na
montanha, resultantes da qualidade do ar; da recuperacao da forma através de habitos
saudaveis, da pratica de exercicio fisico, massagens ou outro tipo de terapias; e o
Turismo Medicinal formado por medicinas curativas especializadas, nomeadamente,
oftalmologia, dermatologia, odontologia, fisiatria e neurologia, em destinos turisticos
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privilegiados.

Numa entrevista a revista Hotelaria&Saude, Artur Osdrio® afirma:

“Separemos duas dreas: O Turismo Médico e o Turismo Satde. No Turismo de Satide, Portugal
tem grandes potencialidades. Ha pessoas que, ndo estando doentes, vém aqui no seu lazer (e o
lazer ja é uma terapéutica), pretendendo complementar esse lazer com talassoterapia, ginasio,
pequenas cirurgias, tratamentos dentarios, etc. Portugal tem boas condi¢des para isto porque
se aumentar o turismo, devera aproveitar uma fatia desses visitantes, que certamente apreciardo

esse tipo de tratamento. Af sim, Portugal tem muito mais potencialidades” (S. N., 2014).

O Turismo de Saude e o Turismo Médico, tal como foi referido anteriormente, sdo
duas dreas distintas e que por isso ndo devem ser confundidas. O primeiro encontra-
se relacionado com a satde e o bem-estar, valorizando tratamentos com recurso ao
uso de dguas termais e de spas talasso ou comuns, sem a parte hospitalar. O segundo
relaciona-se com viagens mais ou menos prolongadas, para o tratamento de doengas

com componente clinica ou hospitalar.

A utilizagdo da dgua ¢ recorrente em muitas praticas medicinais, destacando-se a
hidroterapia (dgua doce e cuidados externos); a crenoterapia (dguas provenientes de
fontes termais) e a talassoterapia, comrecurso a aguado mar, associadaa produtosligados
aeste, como algas e areias. A atual talassoterapia abrange cuidados nao obrigatoriamente
medicalizados, com um vasto recurso a diversas formas de balneoterapia, tais como,
banhos de hidromassagem e de jato, duches subaquaticos e pressoterapia (para melhorar
a circulagao linfatica e evitar a acumulagdo de toxinas). Neste contexto, a atividade
termal ou termalismo distinguiu-se como um combinado de técnicas referentes ao uso
de 4guas minerais naturais, por ingestdo ou em balneoterapia, para fins terapéuticos.

Atualmente o termalismo esta a dar lugar a remise en forme e ao wellness, incluindo

? Presidente da Associagdo Portuguesa de Hospitalizagio Privada (APHP).
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cuidados de hidroterapia ndo medicinal e de estética; o termoludismo ligando a agua

mineral natural e lazer; e o taludismo, relacionado com a agua do mar.

As praticas turisticas que vém sendo atualizadas e reinventadas relacionam-se com o
cuidar de si e a contemplagdo, descoberta e entretenimento. Relativamente ao cuidar
de si, do préprio corpo, tem vindo a afirmar-se cada vez mais a necessidade no meio
turistico, através de cuidados terapéuticos do corpo fragil, na procura de cura através
do banho e ingestdao de aguas termais, pelo contacto com o ar puro, maritimo e iodado,

e pelo clima ameno, para um novo cuidado.

As viagens obrigam a deslocagoes e estadias, a habitar em novos lugares criando assim
relagdes temporarias e particulares, centradas no cuidado do corpo e da mente, na
reabilitagdo fisica e mental, deixando de lado as rotinas diarias, os condicionamentos e
os comportamentos em circunstancias habitacionais. Como tal, o turismo recria novos
lugares e transforma outros, que ficam marcados pelas estruturas, funcionalidades e

dinimicas locais.

2.4.1. TENDENCIA DO MERCADO

A capacidade evolutiva da sociedade em termos culturais, tecnoldgicos e de habitos
didrios, tem sido bastante visivel ao longo dos ultimos anos, constituindo estes factos
um contributo fundamental para a expansido e desenvolvimento deste mercado. A
procura por este tipo de viagens tem aumentado significativamente na Europa, com
um crescimento médio anual entre 5 a 10%. Os principais fatores responsaveis por esta
evolugdo sdo o interesse crescente pelo “culto do corpo”; a tendéncia para tratamentos
termais e preventivos procurados pela faixa etdria mais elevada; e a exposi¢ao didria a

fatores externos que afetam o bem-estar fisico e psiquico dos consumidores.

Este turismo, que representa 3 milhdes de viagens de uma ou mais noites de estada, esta
de facto a evoluir e, embora seja um setor considerado recente, ja cresceu na Europa
aproximadamente 50%, num periodo de apenas quatro anos (2000-2004), revelados
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pelo European Travel Monitor. O principal emissor do Turismo Satude, na Europa, é a
Alemanha, uma vez que reune 63% da totalidade de viagens de satide e bem-estar, face

ao conjunto dos consumidores europeus.

O Turismo de Natureza representa um mercado de 22 de milhées de viagens anuais,
s6 na Europa, sendo estas de uma ou mais noites de dura¢ao, perfazendo um total de
9% das viagens de lazer realizadas a nivel europeu. Estes dados sdo referentes a viagens
em que o Turismo de Natureza é a procura principal, no entanto, a procura secundaria
que tem outras motivagdes principais (ex: Sol e Praia) também ¢ algo relevante, pois os
turistas acabam sempre por realizar atividades relacionadas com a natureza e estima-
se que ocorram cerca de 30 milhdes de viagens anuais. Segundo estimativas da THR,
este setor tem tido um crescimento de 7% ao ano entre 1997 e 2004, sendo a Alemanha
e a Holanda os principais paises emissores deste tipo de turismo (THR (Asesores em

Turismo Hoteleria y Recreacion, S. A), 2006).

Atualmente, em Portugal, s64% da procura é estrangeira, sendo os restantes provenientes
do proprio pais. Esta pequena percentagem de visitantes estrangeiros corresponde
a turistas que viajam por outros motivos e que, por alguma razdo, praticam alguma
atividade do Turismo de Natureza. No entanto, existe uma boa perce¢do de Portugal
como destino para este tipo de turismo, uma vez que os seis principais mercados
emissores da Europa colocam Portugal como um destino bastante adequado para

viagens de Turismo de Natureza.

2.4.2. REQUISITOS DO SETOR PARA O EMPREENDEDORISMO DE SAUDE E BEM-ESTAR

O cumprimento de determinados requisitos é indispensavel para este setor turistico
ser considerado de saude e bem-estar. Os fatores base tém de ser obrigatoriamente
cumpridos para que este tipo de turismo possa competir no mercado nacional e
internacional. Estes fatores estio relacionados com a disponibilidade de um niimero de

equipamentos e instala¢des; de uma boa oferta de servigos especializados; da existéncia
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de espagos naturais protegidos; da diversidade de recursos naturais; e da limpeza e
conservagdo das zonas envolventes. A partir destes surgem os outros fatores, podendo
variar consoante a unidade hoteleira, tais como, a presenca de marcas internacionais,
a qualidade técnica de certos servigos ou tratamentos, e a personalizagdo e sofistica¢ao

do ambiente.

Os fatores chave acrescentam valor aos fatores base que possibilitam uma maior
competitividade e vantagem face a possiveis concorrentes do mercado. Para isso, é
necessario existir uma ampla e variada oferta de atividades, desenvolvendo servigos
especializados; guias qualificados; equipamentos basicos (areas de descanso);

alojamento integrado na envolvente natural; aluguer de materiais e equipamentos, etc.

Os estudos de mercado sdo fundamentais para o éxito de qualquer empreendimento
turistico. Os servicos e atividades a disponibilizar aos hospedes e as medidas de gestao
a implementar sdo dois dos principais fatores a ter em consideragao. Dentro dos fatores
criticos de sucesso temos em analise dois grandes grupos: os fatores exoégenos e os

enddgenos.

Nos exdgenos observam-se as estratégias ligadas a qualquer destino turistico
em comparagdo com outros destinos concorrentes. A sua localizagdo é um fator
determinante na escolha dos clientes/turistas tornando-se mais favoravel se estiver
proximo de grandes nicleos urbanos/cidades, assim como de principais vias rodoviarias,
permitindo o facil acesso por parte dos turistas. A oferta turistica complementar surge
como um fator chave para o sucesso do local enquanto destino turistico, devendo ser
diversificada, relevante e bem estruturada, especialmente nas areas de alojamento,
restauracgdo, transportes, anima¢ao e informacao. Para isso, torna-se fundamental
otimizar as infraestruturas existentes desenvolvendo iniciativas desportivas, culturais
e artisticas que promovam e valorizem a oferta de produtos, servicos e atividades na
zona circundante ao empreendimento. A oferta na area da saide deve também estar
presente em qualquer destino turistico, dispondo de infraestruturas na area envolvente
ao empreendimento, de forma a garantir uma boa assisténcia médica e um apoio aos
servicos disponibilizados na estancia de satde e bem-estar. Para este tipo de turismo

67



12. Vista sobre a Orla Atlantica
Foz do Arelho

13. Pescador local
Lagoa de Obidos

¢ essencial a criagdo de uma imagem de marca forte e um eficiente enquadramento
politico e socioeconémico, através da consolidagao de estratégias e politicas do destino
relativamente ao turismo, e mais especificamente ao Turismo de Saude e Bem-estar;
das condic¢oes financeiras e apoios a estas atividades; da politica de ordenamento e
protecdo de recursos turisticos (patrimonio cultural, histérico e paisagistico); e da
informagdo da oferta. O marketing assume-se como elemento fulcral para o sucesso
de um empreendimento deste tipo, com a criagdo de produtos turisticos nas areas para
as quais o destino se encontra vocacionado, e mantendo a popularidade constante
dos produtos e marcas ligadas a procura turistica, potenciando a animagao cultural,

desportiva e de lazer, e a garantia de boas acessibilidades ao destino.

Nos fatores enddgenos, ou seja, os fatores individuais associados as caracteristicas
particulares do empreendimento, e dos servi¢os e atividades disponibilizados por
este, a sua concecdo e localizagdo sao fundamentais para que seja possivel criar um
espago harmonioso e integrado no lugar, importando observar os aspetos relativos as

caracteristicas internas e da paisagem envolvente.

Como dito anteriormente, é essencial que o empreendimento beneficie de uma boa
localizagao otimizando o seu acesso, as condi¢des naturais do local, a proximidade
a recursos termais e atividades da zona envolvente. A ligagdo da terra com o mar e
a lagoa adquirem importancia uma vez que permitem a continuidade da paisagem
natural e urbana, envolventes ao empreendimento. Estas relacdes de proximidade,
além de proporcionarem ao visitante uma excelente vista, colocam ao seu dispor
produtos turisticos ligados ao mar e as atividades econdmicas que lhe estao associadas,

nomeadamente, a fauna, faina e a apanha de bivalves.

Para assegurar um elevado nivel de qualidade e inovagao, o empreendimento de satde e
bem-estar deveraincluiraimplementagio de sistemas de qualidade com reconhecimento
e certificacdo internacional; deve ainda ser um exemplo de sustentabilidade, através da
qualidade, funcionalidade e economia da gestao futura das infraestruturas, instalagdes,
equipamentos e servicos, de forma a garantir a sua eficiéncia e eficacia; e apostar na
inovagao tecnologica, nomeadamente nas energias renovaveis (Barros, 2002, p. 129).
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2.4.3. A OrFeRrTA TURISTICA

A oferta turistica pode ser definida como o “conjunto dos fatores patrimoniais,
equipamentos, bens e servicos que provoquem a deslocagao de visitantes, satisfagam
as suas necessidades de desloca¢dao e de permanéncia e sejam exigidos por estas
necessidades” (Cunha, 2006). Baseando-se assim no conjunto de atragdes que um
destino turistico tem para oferecer ao turista ou visitante, chegando a ser determinante
no processo de escolha do local de destino. A complexidade de razdes que motivam o

desejo de férias carecem cada vez mais de fatores de atratividade que assim o justifiquem.

Na oferta de um empreendimento de saude e bem-estar ha um conjunto de servigos e
produtos que devem encontrar-se ao dispor dos respetivos clientes, tendo como base
uma série de equipamentos, instalagdes e instrumentos que permitam o funcionamento
dos servicos e atividades que, por sua vez, constituem a oferta base do empreendimento,
contribuindo para a sua imagem de marca assim como do respetivo destino turistico.
O reconhecimento das sinergias existentes entre o turismo de saude e bem-estar e
outras areas de procura e oferta, do proprio local, é essencial na medida em que a oferta
existente na envolvente do empreendimento constitui um fator de atracao importante.
Neste caso de estudo, o nimero de programas ja disponiveis sdo infinitos, a partir dos
quais podemos considerar como principais sinergias: o turismo de natureza, o turismo

desportivo (golfe, equitagao, ténis e canoagem, surf etc.), os shortbreaks e os citybreaks.

A ofertade produtos e programas de saude e bem-estar depende muito das caracteristicas
do destino turistico onde se localiza o empreendimento, da oferta de alojamento e outra
oferta complementar existente. Como tal, a unidade hoteleira devera criar produtos que
incluam os recursos naturais, culturais, historicos e de lazer do proprio destino turistico,
melhorando assim a sua oferta com rotas turisticas, eventos culturais, desportivos e de
lazer. E a aptiddo para inovar e antecipar as tendéncias da procura, de surpreender e
de satisfazer as expectativas dos clientes, de adaptar a oferta aos diferentes tipos de

turistas, do elevado nivel de qualidade e exigéncia e da singularidade, que tornam o
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lugar unico.
2.4.4. RECURSOS TURISTICOS

O recurso turistico foi definido no Plano Nacional de Turismo de 1986-1989 como
“toda e qualquer motivagio de ordem natural e da atividade humana ou qualquer
tipo de atrativo capaz de incentivar as pessoas a deslocarem-se em dire¢do a um
determinado destino, com o proposito de ali passarem os seus tempos livres. Assim,
um recurso turistico podera ser considerado como um determinado atributo de um
pais ou de uma regiao, de natureza visual ou fisica, tangivel, ou nao, quer se encontre ja
em plena atividade no mercado turistico quer seja considerado como simples detentor
de potencialidades turisticas a explorar a curto ou médio prazo. Por outras palavras,
um recurso turistico deve constituir um fator essencial para a escolha de um destino,
quanto aos seus atrativos de ordem natural, cultural ou de simples animacao recreativa”

(Ministério do Comércio e Turismo, 1991, p. 67).

Os recursos humanos sdo também considerados como recurso turistico sendo um dos
componentes essenciais para o bom funcionamento e éxito de um empreendimento, uma
vez que sdo estes que garantem a qualidade dos servigos, através da sua competéncia,
profissionalismo e cuidado personalizado. Muitos dos recursos/meios que contribuem
para o seu sucesso derivam de componentes intangiveis que sdo tao singulares que torna-
se dificil, por parte da concorréncia, conseguir reproduzir os mesmos, nomeadamente
com a criagdo de imagens de marca e de reputagio, recorrendo ao natural, original,

material e psicologico.

“No turismo transaccionam-se sobretudo emogdes, sensagdes e experiéncias intangiveis,
que ndo se podem guardar de outra forma que néo sejam fotos, videos, e memorias (...) e as
componentes intangiveis tém um peso muito significativo no conjunto do produto turistico
comparativamente com outros produtos e servigos. Acresce que para a diferenciagdo e
competitividade dos destinos turisticos contribuem ndo s6 factores intangiveis comuns a

outras actividades, mas também varios outros especificos a actividade turistica” (Sénia Sousa,
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15. Torre de observacao de aves
Lagoa de Obidos

14. Percurso pedestre
Lagoa de Obidos

2008, p.174).

O recurso aos produtos locais é um fator diferenciador das ofertas de prestigio,
ajudando no combate ao stress, fadiga fisica e intelectual, contribuindo também para
o rejuvenescimento da pele. Atualmente existe um conjunto alargado de tratamentos
e terapias que podem ser encontrados num spa, nomeadamente: talassoterapia,
aromaterapia, algoterapia, vinoterapia, esfoliagoes, massagens com Oleos, terapias
excéntricas e requintadas. Além destes, sdo destacados também varios tipos de banhos,
tais como, jatos e duches de pressao, duches subaquaticos, banhos Vichy, banhos turcos,

relaxantes e de lamas, pedras quentes, bio saunas e saunas perfumadas.

2.5. TURISMO DE NATUREZA

O Turismo de Natureza surge como um mercado complementar ao de saude e bem-
estar, uma vez que os clientes/turistas que optam por este segmento de mercado
procuram destinos inseridos num meio ambiente natural. Este tipo de turismo tem
como principal motivagdo, por parte dos seus consumidores, a vivéncia de experiéncias
de grande valor simbdlico permitindo o usufruto e interagdo com a natureza. Este
encontra-se dividido entre dois mercados, nomeadamente, o de natureza soft (turismo
aventura) que se baseia na pratica de atividades ao ar livre, incluindo excursdes, passeios,
percursos pedestres, observacao de fauna e flora, etc; e o de natureza hard (turismo
radical) relacionado com a pratica de desportos, de alta intensidade, na natureza, tais
como, rafting, kayaking, hiking, climbing, voo livre (...), e também birdwatching que

requer um elevado nivel de concentra¢ao por parte dos desportistas.

Estudosrealizados pela OMT afirmam existir uma relagdo do Turismo de Natureza hard,
com destinos longinquos, e do Turismo de Natureza soft com os destinos proximos, e
até mesmo do proprio pais de origem do turista. Atualmente, no mercado de natureza
soft, o grande valor oferecido aos turistas/consumidores baseia-se frequentemente no

cendrio e paisagem em si (ex: montanhas, rios, lagos, etc.), partindo do pressuposto de
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que a beleza e particularidade da paisagem natural sejam suficientes para neutralizar
os incomodos que possam afetar o desenvolvimento da viagem. Apostar em servigos
eficientes e de qualidade contribui para fortalecer a imagem do destino em questao,
permitindo uma maior competitividade neste mercado. A criagdo de marcas e selos
turisticos sdo algumas das atuagdes que visam melhorar a qualidade dos processos de

Servicos.

No contexto portugués, seguindo as best practices relacionadas com este tipo de destinos,
deveria atuar-se segundo algumas linhas de a¢do, tais como: o desenvolvimento
de um sistema e marcas de qualidade especificas para os servigos de natureza; o
desenvolvimento de selos especificos, diferenciando ofertas relacionadas com a natureza
soft — ex: Passadigos do Paiva e as Levadas da Madeira; a aplicagdo de um sistema de
qualidade e de eco compatibilidade aos equipamentos e infraestruturas turisticas de
Portugal; a delineagdo de cursos de reciclagem para profissionais do setor; e a marcagao
de programas de incentivos dirigidos a setores chave da industria de viagens de turismo

aventura, ligados a natureza.

Todos os dados e informagdo disponiveis indicam que este tipo de mercado, em
Portugal, é o que detém maior massa, apresentando assim uma maior perspetiva de
crescimento. Como tal, a curto e médio prazo, Portugal devera concentrar esfor¢os na
criagdo e melhoria das condi¢oes gerais (acessibilidades, informagao, etc.) e especificas

(atividades e experiéncias) para estes consumidores.

A estratégia, de Portugal, de centralizar a curto e médio prazo os esfor¢os na estruturagao
de produtos para o mercado de Turismo Aventura, sugere que as experiéncias e
atividades deverao ter um elevado contetido de entretenimento, aprendizagem e de

prazer estético.

Portugal, como potencial destino turistico aventura (natureza soft), deveria investir
em atividades que diminuissem o espago-tempo que o turista gasta em deslocagoes,
na obtenc¢ao de informagdo, na procura de alojamento e restaurantes, na orientagao

nos parques naturais, entre outros. Para tal, sio apontadas algumas intervengdes,
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nomeadamente: melhorar a acessibilidade aos recursos, criando uma boa rede vidria
que permita o facil e rdpido acesso aos turistas nas areas naturais; habilitar servicos e
infraestruturas para atividades na natureza, para pessoas com necessidades especiais;
incentivar as empresas do setor turistico a incrementar tecnologia e processos no
desenvolvimento do seu negdcio, evitando assim possiveis impactos ambientais
criados pela atividade turistica (materiais de construgdo e mobilidrio natural, produtos

de limpeza biodegradavel, papel reciclado, recolha seletiva de residuos, etc.).
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3. A ARQUITETURA DE HOJE

3.1. ARQUITETURA BIOCLIMATICA

3.1.1. CONCEITO

O conceito de “arquitetura bioclimatica’, também associada a “arquitetura solar
passiva’, parte de um pensamento e desenho de projeto tendo como base o clima e
as caracteristicas ambientais da envolvente do lugar, com o objetivo de conseguir
o conforto térmico necessario para o interior do edificio, através do desenho e dos

elementos construtivos.

E a partir de um conjunto de principios que analisam e compreendem os elementos
climatéricos do local, nomeadamente: sol, vento e agua, que se desenha e pensa no
modo como estes podem atuar de forma positiva no edificio, proporcionando ao

utilizador o conforto térmico adaptado a cada ambiente.

Ao contrario do que acontece hoje na pratica das arquiteturas mais “convencionais’,
onde os edificios se mostram independentes face as condi¢des do lugar, a arquitetura
bioclimatica pretende exatamente o inverso, através da otimizagdo dos recursos naturais
disponiveis, ndo ficando dependente das energias ndo renovaveis mas sim do meio
ambiente onde se insere o edificio. Apesar do conceito parecer recente, a arquitetura

bioclimatica surgiu num tempo em que as tecnologias disponiveis para a climatizagao
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16. Casa Jacobs II, 1944
Fachada sul, Estados Unidos

17. Casa Jacobs II, 1944
Fachada norte, Estados Unidos

19. Ministério da Educagio e Satide
Pormenor de fachada brise-soleil, Rio de
Janeiro

18. Ministério da Educacéo e Saude, 1943
Fachada sul, Rio de Janeiro

dos edificios eram inexistentes, o que levou desde cedo a conce¢do de uma construcao

eficiente recorrendo apenas ao clima, ao meio natural envolvente e aos materiais locais.

3.1.2. CASOS DE REFERENCIA

A sensibilizagao face a esta problematica e o recurso a estes elementos encontram-se
presentes na obra de grandes arquitetos modernistas, que pensavam os seus edificios
como algo individual, de acordo com as caracteristicas de cada lugar. Sdo assim dados
como referéncia os exemplos da: “Casa Jacobs II” (1944) de Frank Lloyd Wright, um
projeto exemplo da adaptagao do edificio ao clima, especialmente a trajetoria solar. A
fachada Sul (figura 16) com a sua forma concava, durante o Inverno recebe radiagdo
ao longo do dia, e no Veréao cria um sombreamento que reduz a incidéncia de radiagao
indesejada. A fachada Norte, uma vez que se encontra parcialmente enterrada, permite

que as perdas por condugdo térmica sejam atenuadas.

Outro exemplo € o projeto do Ministério da Educagdo e Saude Publica (MESP), no Rio
de Janeiro, (figura 18) concebido por Le Corbusier em parceria com Oscar Niemeyer.
Esta obra é marcada pela presenca de um elemento arquiteténico, que é parte integrante
e importante da génese modernista nas décadas de 30 e 40 — o brise-soleil (figura 19).
Ele passou a ser um importante elemento, utilizado como dispositivo de protegao solar,

de forma a controlar a entrada de luz e a radia¢do térmica no interior dos edificios.

No entanto, a partir dos anos 50, este tipo de dispositivos e técnicas, utilizadas até
entdo, comegaram a ser ignoradas pelos arquitetos, assistindo-se a uma forte resisténcia
por parte dos mesmos, deixando de fazer parte da sua formagao questdes relacionadas
com o controlo de radiagdo solar, muito devido a descoberta e desenvolvimento de
novas tecnologias que possibilitavam o conforto térmico através da incorporagao de

elementos mecanicos.
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3.1.3. PRATICAS EM PORTUGAL

Em Portugal, depois das exploragdes vernaculares da arquitetura popular ao longo dos
séculos, a constru¢ao bioclimatica comegou a dar os primeiros passos nos anos 80,
partindo da iniciativa de engenheiros e arquitetos ligados a drea da energia. A partir
dessa altura este setor foi evoluindo chegando a alcangar uma expressdo global, no
entanto, com a constante dificuldade em entrar no mercado da construgéo, a arquitetura

solar passiva e o uso de energias renovaveis ficou muito limitada ao nivel da procura.

Atualmente, os exemplos que seguem e pdem em pratica este tipo de arquitetura
sdo ainda em numero muito reduzido, pois os que existem sdo maioritariamente
impulsionados por questoes relativas a problematica ambiental e pelos novos conceitos
associados a sustentabilidade e ecologia. Todavia, ndo sao sé os fatores ambientais que
sao determinantes no projeto bioclimatico, uma vez que, aliados a estes, surgem outros
fatores também importantes relativos as componentes social, econdmica e cultural. E
por isso viavel dizer que a construgdo sustentavel e a arquitetura bioclimatica serao,

num futuro préximo, duas dreas com um peso significativo na sociedade portuguesa.

Pode-se entdo concluir que Portugal, apesar de ser um pais com um enorme potencial
climatérico para a pratica da arquitetura bioclimatica, enfrenta ainda algumas
dificuldades que néo lhe permitem avangar nesse sentido, nomeadamente, a escassez de
sensibilizagdo nestas tematicas por parte da sociedade, a falta de determinagao politica
para o financiamento destas novas tecnologias e a promog¢ao de novos mecanismos

eficientes, e a falta de qualificagdo de técnicos na area da bioclimatica.

3.1.4. ECOLOGIA E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Ha ja algum tempo que o desenvolvimento sustentavel deixou de ser um assunto
tratado e discutido por ambientalistas passando a ser um valor cultural abrangente. O
ramo da construgao e nos, enquanto arquitetos, devemos ser conscientes e sensiveis na
forma como desenhamos os edificios, estando cientes da importancia que a arquitetura

deve e pode ter na minimizacdo dos danos causados pelo impacte ambiental, uma
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problematica ainda ignorada por muitos.

Ao contrario do que ainda se pensa, a sustentabilidade vai muito para além da utiliza¢ao
de energias renovaveis ou aplicagdo de coberturas verdes nos edificios. A abordagem
a este tema é algo que abrange o ciclo de vida do edificio, desde a fase de construgao,
com a escolha dos materiais e respetivos locais de origem e o uso de matérias-primas,
passando pela manutengdo e consumo energético interno ao longo da sua vida util, até

a demoli¢ao do mesmo.

O uso de novas tecnologias construtivas e de softwares especializados, no
desenvolvimento de projeto, sdo instrumentos essenciais na otimiza¢ao dos edificios,
proporcionando desta forma a reducao e reutilizagdo de residuos; a racionalizacdo
do uso de recursos naturais, nomeadamente, energia e agua, garantindo sistemas de
energias renovéveis; e a utilizacdo de materiais mais eficientes. E importante encontrar
um equilibrio entre a tecnologia, o desenho e a funcéo, respeitando o ambiente através

do cumprimento de rigorosos critérios de sustentabilidade.

Como tal, a localizagdo do edificio é o primeiro fator a ter em consideragdo no
processo de projeto, fazendo um diagndstico do clima local, procurando avaliar as
potencialidades e uso de energias passivas, de forma a reduzir o consumo de energia
interno. Torna-se também importante a relagdo e integragao do edificio na paisagem e

a escolha de sistemas construtivos que aproveitem os materiais locais.

Em suma, pode-se concluir que a constru¢iao de um edificio bioclimatico deve refletir
e aproveitar os beneficios do meio natural onde estd inserido, com a aplicagdo e
desenvolvimento tecnoldgico para a realizagdo de uma melhor poupanca energética,

nao comprometendo o desenho de arquitetura mas sim otimizando-o.

Apesar destes padroes ecoldgicos de desenvolvimento sustentavel envolverem um
conjunto de perspetivas e temas que devem ser abordados ao longo do processo de
projeto, o caso de estudo (Hotel da Lagoa), foi particularmente direcionado para a area
da energia solar, focando-se em questdes relacionadas com a térmica e a luminica. No

entanto, temos presente a consciéncia de que, além destas questdes, existem outras
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tantas, ja referidas anteriormente, que poderiam e deveriam ainda ser estudadas para

garantir uma resposta verdadeiramente sustentavel e equilibrada.

3.1.5. ENERGIA SOLAR PaAssiva

Atualmente o setor da construgao é, a escala global, um dos principais responsaveis pelo
consumo de energia. Na Europa, cerca de 40% dos consumos energéticos advém dos
edificios, representando sensivelmente 36% das emissdes de CO2. No caso de Portugal,
no ano de 2005, os edificios consumiam cerca de 30% de toda a energia primaria,
sendo 13% deles no setor dos edificios ndo residenciais, e 62% de energia elétrica
afetando 33% do mesmo setor. A boa racionalizagao dos consumos de energia pode ser
conseguida através do projeto e da construgao correta dos edificios, utilizando sistemas
solares passivos, através da captagdo, armazenamento e uso da energia solar que neles
incide. Este tipo de energia, além de ser uma forma de maximizar o aproveitamento

energético, tem um custo reduzido. (INETI, 2004)

A energia solar passiva tem a ver com a capacidade que um edificio tem em conseguir
captar os ganhos solares através de aberturas (envidragados), armazena-los através da
massa térmica dos materiais e conserva-los com o isolamento térmico. Quando estes ndo
sao pretendidos torna-se necessario proteger a sua entrada através do sombreamento e

dissipa-los, através da ventilagao natural.

A radiagao solar e a temperatura do ar sdo as variaveis climaticas a ter em consideracéo,
pois sdo os principais responsaveis pelas transferéncias de calor nos edificios. A
temperatura do ar, responsavel pelas trocas de calor feitas através da envolvente,
estabelece os fluxos energéticos do interior para o exterior, que ocorrem essencialmente
na época de aquecimento (com as perdas térmicas), contrariamente a época de
arrefecimento onde o sentido do fluxo se inverte (exterior/interior) e passam-se entio

a ter ganhos térmicos.

A partir destas duas situagdes (ganhos e perdas térmicas) pode-se enumerar um

conjunto de aspetos e medidas a ter em conta no processo de projeto. A redugido
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das perdas térmicas é uma das medidas eleitas para o melhoramento das condi¢des
de conforto interior e, para isso sdo adotadas estratégias relacionadas com o uso de
isolamento térmico adequado (em paredes, cobertura e pavimentos) e a utilizagdo de
caixilharia com corte térmico. Em relagao aos ganhos térmicos excessivos que ocorrem
sobretudo durante a época de Verao, e que contribuem para o aumento da carga térmica
do edificio, tém-se como principais estratégias o uso de palas ou outros dispositivos de

sombreamento e o recurso a ventilacao natural (INETI, 2004).

O ramo da constru¢ao é considerado um dos principais responsaveis pela utilizagao de
energia e de recursos naturais, tendo um impacto ambiental significativo. Embora haja
uma procura por solugdes e outros recursos que ajudem na reducao das emissoes de
CO, e de outros gases poluentes, ainda hd um longo caminho a percorrer para diminuir
visivelmente este impacto. Como tal, a arquitetura surge como um importante meio
para a divulgacao e utilizagdo de principios sustentaveis que, além dos beneficios
conseguidos, quando aplicados ao projeto, tém um impacto na sociedade tornando-a

consciente e sensibilizada no sentido ecoldgico.

Embora estes temas tenham vindo a ser lentamente recuperados, ainda sdo alvo de muitas
falhas na forma como sao utilizados na arquitetura, pois como foi dito anteriormente,
advém de uma ma compreensao de principios e termos como, sustentavel, ecoldgico e

bioclimatica.

3.1.6. A Nova DIRETIVA ENERGETICA EUROPEIA

De acordo com os requisitos mais exigentes da nova diretiva energética, pretende-se
que até ao ano 2020 os edificios reduzam ao maximo as suas necessidades de consumo
através de uma melhor construgdo, de materiais mais eficientes e do uso de novas
tecnologias, ou seja, é preciso projetar edificios com alto desempenho energético ao
nivel da térmica. Contudo, existem outras necessidades energéticas que, de acordo com
esta diretiva, deverdo ser procedentes de fontes renovaveis, nomeadamente energias

geradas no local ou proximas do edificio.

91



Dentro de quatro anos, em 2020, todos os edificios novos da UE (Unido Europeia)
terdo de ser nearly zero energy buildings (nzeb), ou seja, um conceito que pretende que
o balanco entre o que é produzido através de fontes renovaveis e os gastos internos
do edificio esteja proximo do zero. Embora esta nova diretiva ndo indique ainda uma
obrigatoriedade de aplicagdo total é esperado, caso o processo evolua positivamente. O
termo “nearly” que significa “préximo” assinala os casos em que é necessario recorrer

a rede de energia tradicional de forma a corrigir as caréncias do balango energético.

A falta de viabilidade econdmica ¢, por norma, apontada como uma das principais
causas da ndo inclusao de energias renovaveis nos projetos, no entanto, com a introdugao
desta diretiva, este tipo de exce¢des irdo acabar e, quando transferidas para o nosso
pais, passardo a ser exigidos para a emissao dos certificados, os referidos estudos de
viabilidade econdémica. Como tal, o arquiteto terd necessariamente que desenhar a
melhor solu¢ao do ponto de vista da eficiéncia energética, tecnologias, equipamentos,
e manuten¢ao, fundamentando os investimentos iniciais com as poupancas energéticas

conseguidas ao longo da vida util do edificio.

A diretiva atualmente em vigor tem estado focada na promogdo do desempenho
energético dos edificios através da criacao de diversas metodologias relacionadas com
a concecdo, o conforto, a construgdo e instalacao dos edificios, tendo por base critérios

relativos as condigoes climatéricas, e a rentabilidade econémica, entre outros.

Apesar de ja ter sido tomada a primeira medida para a integral racionalizagdo do
consumo energético, com a emissdo de certificados energéticos, no caso de Portugal,
através de Sistemas de Certificacdo Energética e Qualidade do Ar Interior, os novos
objetivos a alcancar distinguem-se pela exigéncia, exceléncia e forca segundo as regras
estabelecidas. Desta forma nao havera margem para evitar o rigor exigido pela CE
(Comissdo Europeia), devendo-se ao facto de muitos Estados Membros ainda néo
terem aderido e implementado o novo sistema, assim como, as exigéncias ambientais
e a importancia da arquitetura/edificios para materializar os objetivos da nova diretiva

com a aposta na produgdo de energia através das Renovaveis.
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20. Hotel Foz - Praia
Fachada Sul, Nadadouro

21. Vista do Hotel Foz - Praia sobre a Lagoa
Nadadouro

3.2. PROJETO

3.2.1. ESTRUTURA URBANA ZONA DO NADADOURO

Localizada na extensio da margem norte da Lagoa de Obidos, a freguesia do Nadadouro
apresenta-se numa estreita relacdo de proximidade com a Orla Atlantica, o sistema
lagunar e a Foz do Arelho. Estas relagdes de proximidade resultam num cenario
paisagistico Unico que, aliado a rede de acessibilidades (internas e externas) de que
o concelho beneficia, promovem o local enquanto nucleo turistico, que apesar da sua

pequena dimensdo, constitui um lugar de referéncia no quadro turistico da regiao.

Na transi¢do entre o meio natural e o urbano, o Nadadouro surge como um lugar
marcado pela topografia acidentada e a organizagdo urbana, formada por nucleos de
edificado disperso, sem regra, pelo territdrio. Estes encontram-se maioritariamente
associados a fungao residencial sazonal, caracterizada pela presenca de tipologias de

baixa densidade genericamente ligadas a habitagdes unifamiliares de um ou dois pisos.

A estratégia setorial que o grupo definiu para esta zona tinha como objetivo comum
a criagdo de uma imagem de marca para a regido através de uma “montra’, na encosta
noroeste, com vista privilegiada sobre a Lagoa, ligada por um percurso ladico e
pedagdgico explorando a descoberta da paisagem, visando mobilidades alternativas e
mostrando e promovendo ossaboresearomasdaregido, ouseja, proporcionaraovisitante
uma experiéncia interpretativa do territorio nas suas varias vertentes. Associado a este
objetivo foram definidos um conjunto de programas que o complementam, dispersos
ao longo do percurso proposto e dos ja existentes, nomeadamente: um mercado, pontos
de venda, restaurante, miradouro, parque de campismo, hotel, armazéns, pequenos

equipamentos, centro interpretativo e apoios lidicos aos percursos.

Segundo a analise desenvolvida no &mbito do Plano de Urbanizag¢do do Nadadouro,
concluiu-se que a estrutura urbana local tem vindo a criar uma forte dependéncia e

articulagdo com a topografia do terreno onde se encontra presente. Derivando esta da
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22. Implantagao
Hotel da Lagoa

estrutura viaria que se modela a partir das caracteristicas do solo, que no seu todo dao

forma a uma extensa meia encosta que se desenvolve em torno da Lagoa de Obidos.

A zona circundante ao local do projeto define-se a partir de trés limites que estruturam
e delimitam fisicamente o perimetro da area em estudo, nomeadamente, através da
Lagoa de Obidos, e de dois percursos vidrios que se desenvolvem nas cotas alta e baixa:

a Rua Encosta da Lagoa e a Rua do Penedo Furado, respetivamente.

O local do projeto traduz-se na presenga de uma unidade hoteleira, o Hotel Foz — Praia,
como foi acima referido, com uma longa area exterior afeta a atividades de lazer e
desporto (courts de ténis e piscina) estendendo-se até a marginal da Lagoa. Apesar do
edificio ja ndo cumprir as suas fung¢des, enquanto empreendimento turistico, pretende-
se que o edificio funcione atualmente, segundo fontes internas, como unidade de apoio

a idosos direcionada ao mercado externo.

Numa analise feita no local, ao interior e exterior do empreendimento (edificio
existente), foi possivel detetar e diagnosticar inumeras falhas a nivel funcional, espacial
e estrutural que, no seu conjunto, ndo fazem o cumprimento da atual legislacdo em
vigor. Como tal, sendo este o tnico hotel com licenciamento de exploragao ativa, uma
intervengdo profunda acaba por ser considerada uma mais-valia, uma vez que o local
apresenta-se integrado na Reserva Ecoldgica Nacional (REN), com condicionantes no

que respeita ao uso dos solos assim como a regulamentagao de edificabilidade.

3.2.2. IMPLANTAGAO E ESPACOS EXTERIORES - PROPOSTA

Situado num lugar de grande valor paisagistico, o Hotel da Lagoa apresenta-se num
claro didlogo com a paisagem dado o seu enquadramento fisico e as relagdes visuais que
estabelece com toda a envolvente. Implantado a cota 5 junto a margem Norte da Lagoa,
na zona do Nadadouro, o novo complexo define-se através de um conjunto de espagos
exteriores interligados a partir de um percurso principal que guiam o visitante desde
a entrada do empreendimento até ao edificio do hotel. Este percurso linear rampeado

funciona nao s6 como “fio” condutor, que leva o visitante até a entrada do edificio, mas
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23. Planta Térrea
Hotel da Lagoa

também como meio difusor de um conjunto de nucleos dispersos pela area exterior
afeta ao hotel. Devido a diferenga programatica destes nucleos foram criadas “ilhas”
artificiais ajardinadas, definidas e fechadas em si mesmas, de forma a permitir uma
exposi¢do visual controlada e o intimismo essencial neste tipo de espagos. Os trés
nucleos que pontuam o percurso sdo constituidos pela zona de piscina, a partir da
qual surge um percurso secundario que ascende pelo morro fazendo a ligacdo entre a
area da piscina e a “Casa de Chd’, criada a partir de uma ruina preexistente; pela zona
desportiva com dois courts de ténis; e pela esplanada que aparece na frente imediata
ao edificio servindo de apoio ao bar do piso térreo. Na fachada posterior do edificio
localizam-se as zonas de estacionamento privativo e de servigcos de apoio ao hotel,
possibilitando o facil acesso por parte das cargas e descargas e da manuten¢do das

areas técnicas.

Esta simbiose entre o edificio e o morro, entre o construido e o natural, surge como
ponto de partida para a concegdo da propria forma, o conceito das “linhas” organicas
que modelam a topografia do territério sdo assim levadas para o edificio através de um

principio geométrico que disciplinou todo o desenho.

Numa primeira fase de projeto, a implanta¢ao do edificio foi pensada segundo a do
edificio preexistente, numa tentativa de tirar partido do estado do solo e da proximidade
a encosta, que emerge na orientagdo Nascente/Norte do Hotel. No entanto, apds a
analise do diagnodstico climadtico, chegou-se a conclusdao que seria mais benéfico, em
termos de aproveitamento solar, que o edificio sofresse uma rotacao de 40°, passando a

variar entre os 4ngulos 180° e 210°, devido ao seu organicismo.

3.2.3. VOLUMES E ESPAGOS INTERIORES

Como ja foi descrito no item anterior, os volumes que integram o hotel partiram de um
tracado geométrico, definidor de todo o desenho. A volumetria do edificio tem como
base a interce¢do de dois volumes ligados, exterior e interiormente, distinguindo-se na

sua dimensao e orientacdo.
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24. Planta piso
1 Hotel da Lagoa

O volume maior, partindo da colina, desenvolve-se longitudinalmente através de duas
fachadas principais: a Norte, preservando a vista sobre a encosta, tem como programa
interno os espagos menos relevantes do hotel, nomeadamente os corredores de acesso
aos quartos, e as zonas de servigos; a Poente/Sul, potenciando uma vista privilegiada
sobre a Lagoa e a costa Atlantica, desenvolve-se a ala de quartos, ocupando trés dos
quatro pisos do edificio, sendo o rés-do-chdo definido pelo lobby e pelos espagos de

refeicdo, de estar e lazer.

O volume menor aparece a meio da fachada Norte do outro volume. A interce¢do
entre as fachadas Norte (do volume maior) e Sul (do volume menor) estabelecem entre
si relagdes visuais e de proximidade, gerando um espago exterior (patio) num claro
contacto com o morro, onde o aproveitamento da luz solar sé é possivel até ao inicio
da tarde. Como tal, neste caso, é na fachada Sul que se encontram as zonas de corredor,
acessos e WC’s. Na fachada Norte é onde se desenvolvem os espagos semiprivados:
no piso do rés-do-chdo, encontram-se as areas técnicas; no piso 1, os espagos de
exposicoes tempordrias e sala de audiovisuais; no piso 2, as areas administrativas, salas
de fisioterapia e enfermaria, e consultérios médicos; no ultimo piso, uma vez que a
vista sobre a paisagem é melhor face aos pisos inferiores, é onde se encontram o salao
de jogos com apoio de bar e a sala de leitura e multimédia. A tinica excegdo no desenho
deste grande volume resultou do desfasamento da laje do piso do rés-do-chéo, de forma
a marcar a entrada do hotel, bem como a melhorar, em termos espaciais, as zonas de

refeicdo, nomeadamente, as salas de jantar e de pequenos-almogos.

O volume do spa, embora esteja ligado interna e externamente ao piso 1 do edificio do
hotel, desenvolve-se numa légica de volume auténomo, do ponto de vista programatico
e de implantacdo. O intimismo e serenidade necessarios para o bom funcionamento
e bem-estar dos seus utilizadores foram as razdes que levaram ao afastamento fisico
do spa face aos espagos interiores e exteriores suscetiveis de ruido, nomeadamente,
espacos partilhados de entretenimento e lazer. Como tal, de forma a cumprir com
esses requisitos, o volume foi parcialmente encaixado no morro a cota 9, tirando assim

partido da paisagem natural.
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3.2.4. METRICA | FACHADA E PLANTA

O desenho da fachada acompanha a logica do conceito inicial, referente as “linhas”
orgénicas, que se transpde para o projeto através da demarcagdo das lajes que percorrem
todo o perimetro do edificio, criando uma harmonia entre o construido e a envolvente

natural.

A fachada principal, orientada a Poente/Sul, é desenhada em uniformidade com o
espaco interno, onde o armario do quarto é assumido como elemento chave que explica
e da sentido a liga¢ao entre o interior e o volume exterior que delimita cada terrago.
Esta relagdo coesa entre espagos da ao desenho, tanto em planta como em fachada, um
tracado regular assimétrico, embora com pequenas exce¢des nas zonas de suite, que
resulta numa légica de cheios, provocados pelos volumes que demarcam as varandas,
e vazios provocados pelos vaos dos quartos. O rés-do-chdo é mais uma vez a excegéo,
principalmente pela questdo programatica, uma vez que representa o espago de entrada
do hotel, assim como zonas partilhadas e vivenciadas por diversas pessoas. Partiu
dai a necessidade de criar espagos que além de amplos tivessem bastante iluminacéo
natural e criassem relagdes visuais com a envolvente imediata, designadamente, com
o percurso de chegada ao hotel, com a esplanada exterior e a Casa de Cha. A fachada
Norte, do volume menor, continua na mesma logica de cheios e vazios embora os
vaos ndo estejam tdo recuados comparativamente aos da ala de quartos, devido a sua

orientac¢ao a Norte assim como programa interno.

As fachadas, afetas a zona dos corredores, mantém o aspeto formal das anteriores com
a harmonia entre cheios e vazios, no entanto as relagdes que estabelecem com o interior
sao diferentes. O ritmo de vaos é criado pelo alinhamento das portas de entrada dos
compartimentos (quartos), tendo em conta que os espagos em questdo sao apenas de
passagem necessitando pontualmente de iluminagao natural de forma a nao tornar o

espago sombrio.

103

Cortes



3.2.5. MATERIAIS

§ A B P - ¥ As caracteristicas climatéricas e naturais do territorio e a relacao entre a envolvente e
o hotel refletiram-se na escolha dos materiais e nos detalhes construtivos do edificio.
- = Como é visivel nos desenhos, os principais materiais utilizados sdo: a madeira, escolhida
por ser um material natural com uma forte presenga na regiao; o vidro, que para além
de ser um dos principais elementos a permitir a entrada e aproveitamento de luz solar,
potencia vistas privilegiadas sobre a paisagem; e o betdo, usado nas lajes e no piso
térreo devido as suas propriedades fisicas e construtivas, e pela pigmentac¢ao que, numa
escala de cinzas, evita um grande refletividade e contraste cromatico entre o natural e

o construido.

Em alguns detalhes construtivos é percetivel esta preocupag¢ao com a envolvente e,

relativamente aos restantes materiais, a caixilharia é toda feita em madeira, transmitindo

um ambiente mais rural e proximo da natureza e faz-se uso de coberturas verdes de

7 | | Corte AA forma a trazer para o edificio a ideia de mancha verde que cobre o lugar.

3.3. ANALISE E OTIMIZACAO ENERGETICA COMPORTAMENTAL

po EpiIFicio

= | | ; | = 3.3.1. METODOLOGIA

Esta metodologia de andlise procura sintetizar, num diagrama esquematico (figura

- e — e — 27), todo o diagnostico climdtico realizado com recurso a diferentes softwares. Para tal,

P

foram definidas trés etapas. Na primeira, foi feita a andlise climatica do local através da

Corte BB geracdo de ficheiros climaticos, recorrendo para isso a um software especifico (Climas

SCE 1_05, folha de calculo ADENE) dentro do qual se geraram graficos relativos as
temperaturas e humidades, e o diagrama de Olgyay, uma carta climatica que tem em
consideragdo uma série de fatores climatéricos definindo uma faixa muito estrita de

conforto para o ser humano.
Diagrama da Metodologia de analise
- 26. Cortes
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ANALISE CLIMATICA

Geragao de ficheiros climaticos

Softwares: Climas SCE 1_05
Folha de cadlculo ADENE

Graficos das Temperaturas

Permite a andlise da variacdo de tem-
peratura (em °C) ao longo de todo o
ano, nomeadamente, as temperaturas
horérias médias, as médias hordarias
sazonais, as maximas e minimas, e as
amplitudes térmicas mensais.

Graficos das Humidades

Permite a andlise (em %) da variagdo
de humidades ao longo do ano, nome-
adamente, humidades hordrias men-
sais, médias hordarias sazonais, maxi-
mas, minimas e amplitudes térmicas.

Diagrama de Olgyay

Consiste numa carta climatica criada
por Vitor Olgyay que permite a andlise
do clima através do cruzamento de da-
dos relativos a radiagdo solar, ventos,
e evaporagao. Tendo como principais
variaveis a humidades relativa (em %)
e a temperatura (em °C).

DIAGNOSTICO DE ESTRATEGIAS PASSIVAS

Geragao de ficheiros de diagndstico

Softwares: Climate Consultant e ECOTECT

Grafico Psicrométrico

Permite a analise das alteragoes de energia relacionadas com a mudanga
das carateristicas fisicas do ar humido. Possibilitando a escolha das melho-
res estratégias passivas para o conforto térmico necessario ao longo do ano.

- Epoca de Arrefecimento (Junho a Setembro)
- Epoca de Aquecimento (Dezembro a Fevereiro)

Gréfico de Sombreamento solar

Permite fazer o pré-dimensionamento de dispositivos de sombreamento
passivo através do gréafico que representa a projegdo ortografica do percurso
aparente solar durante todo o ano.

Esta proje¢ao é formulada segundo a relagdo entre a altitude do Sol (em
graus) e a orienta¢do da “pala” (em graus)

- 21 de Dezembro a 21 de Junho
- 21 de Junho a 21 de Dezembro

Estudo da Disponibilidade Solar

Este estudo permitiu fazer a andlise da variagdo de intensidades da radia-
¢do solar nas duas épocas extremas do ano (Solsticios de Inverno e Verio),
a partir do volume da célula tipo do Hotel, situada na fachada principal,
orientada a sul/poente. Numa variacdo entre os azimutes 220° e 250° (fase
1), e os azimutes 180° e 210° (fase 2). Sendo entdo possivel observar as
sombras projetadas no volume, geradas pela incidéncia da luz solar, nas
duas situagoes (em diferentes horas do dia).

* Para um desempenho abrangente e ambientalmente amigavel, com diversas certificagbes possiveis, como por exemplo: energia quase zero (nzeb), LEED, etc..

ANALISE DE RADIACAO E ILUMINAGAO NATURAL

Geragao de malhas de analise

Softwares: ECOTECT, RADIANCE e DAYSIM

Analise de Radiacao

Esta andlise permite estudar o comportamento do Sol, ao nivel da radiagdo incidente, nas
superficies envidragadas.

Na primeira parte ¢ analisada a radiagdo média didria, nas épocas extremas do ano (Verao
e Inverno). Na segunda ¢é feita uma analise grafica da radiagio incidente do dia tipo mensal,
ao longo de todo ano.

Andlise de Iluminagdo Natural

Nesta andlise foram considerados trés critérios de avaliagdo:

- Daylight Factor (DF) - Consiste na relagao da iluminagdo da luz do dia com a luz disponi-
vel no interior do espago, num dado momento, a partir de um céu nublado (pré-definido).

- Daylight Autonomy (DA) - Define-se como a percentagem de ocupagio de tempo (em
horas) por ano, num determinado espago, em que o nivel de iluminancia pode ser conse-
guido s6 com a luz do dia, sem recorrer a iluminagao artificial.

- Useful Daylight Index (UDI) - E um critério relacionado com o uso do espago (interno),
feito através de malhas de célculo que tomam em consideragdo o mobilidrio interior, a
refletividade dos materiais e a caixilharia.

Foram calculadas trés faixas de iluminéncia:

1. UDI<100 - Indica de falta de iluminagao
2. UDI100-2000 - Identifica o intervalo de conforto luminico para o olho humano
3. UDI>2000 - Indica uma intensidade luminica excessiva, com risco de encandeamento.

OUTRAS ESTRATEGIAS

~ . *
(ndo desenvolvidas)

CicLo pE VibA

Escolha de Materiais

Edificio:
Flexibilidade Espacial

Flexibilidade Funcional

CicLo DAS AGUAS

Abastecimento
Recolha e Armazenagem
Tratamento

Reciclagem e Reutiliza¢do

Cicro DE REsiDUOS

Redugao
Separagao e Triagem
Reutiliza¢ao
Reciclagem

Valorizagao

CicLo DE ENERGIA

Produgdo (captagdo) de Renovaveis
Armazenagem
Transformacio

Uso

Combinagdo com outras estratégias

ambientais

27. Diagrama da Metodologia de analise

Numa segunda etapa, foi realizado o diagndstico de estratégias passivas, gerando para
isso ficheiros tendo como instrumentos de apoio o programa Climate Consultant,
com a geracao dos graficos psicrométrico e de sombreamento solar, e o estudo da

disponibilidade solar, através do programa ECOTECT.

A dltima etapa decorre de uma reflexao sobre os dados e informacao obtidos nas
etapas anteriores, ou seja, com base na analise de todos os documentos gerados,
cheguei a conclusao que o projeto teria de sofrer alteragdes ao nivel da sua orientacao
e composic¢do formal, otimizando-o a partir dos principios da arquitetura bioclimatica

que pressupde uma adaptacao as condi¢des climatéricas locais.

Como tal, foi analisada e estudada de forma comparativa a fase 1 (antes) com a fase
2 (depois) de projeto, demonstrando assim a evolu¢ao positiva de uma fase para a
outra. Para isso, na primeira parte desta ultima etapa, foi analisada a radiagdo solar
incidente nos vaos envidragados do quarto tipo de ambas as fases, através do programa
ECOTECT, tendo como base um ficheiro Excel com valores/dados locais, e a segunda
parte referente a iluminagdo natural do espago interior do quarto, nomeadamente,

através dos softwares, Radiance e Daysim.

No entanto, é importante compreender que estas trés etapas ndo encerram todo
0 processo a percorrer necessario para uma completa otimiza¢ido do edificio. A
etapa 4 enumera de forma sintetizada os pontos nio desenvolvidos neste trabalho,
nomeadamente, os ciclos de vida, das aguas, de residuos e de energia, que seriam
importantes para uma perspetiva mais alargada da dimensao e do impacto que a

introdugao destes pontos poderiam ter no desempenho interno do edificio.

3.3.2. ANALISE DAS TEMPERATURAS

Este grafico apresenta as Temperaturas horarias médias ao longo dos doze meses do
ano, representadas através de uma variagdo cromatica que permite compreender mais
facilmente a varia¢do de temperaturas, que vao desde as mais baixas (numa escala

de azuis) até as mais altas (laranja e amarelo). Segundo este critério pode-se concluir
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28. Tabela das temperaturas
Caldas da Rainha
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29. Grafico das temperaturas médias horarias sazonais
Caldas da Rainha
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30. Grafico das temperaturas maximas
e minimas e amplitudes térmicas
Caldas da Rainha

que o nosso periodo de arrefecimento tera inicio no més de Maio e se prolongara até
Outubro, no entanto a altura mais critica em termos de calor serdo os meses de Julho,
Agosto e Setembro que apresentam temperaturas na ordem dos 25 °C aos 27 °C, no

periodo das 10 horas até as 18 horas, sensivelmente.

Os meses que necessitam de aquecimento comegam em Novembro e estendem-se até
Abril, embora os meses mais rigorosos e que requerem um maior aquecimento sejam
os meses de Dezembro, Janeiro e Fevereiro com as temperaturas a rondarem entre os
10 °C e os 14 °C entre as 16 horas e 24 horas. E importante privilegiar o periodo diurno
em que ha insolagdo incidente, desvalorizando o periodo noturno em que se sentem as

temperaturas mais baixas.

O grafico das Temperaturas médias horarias sazonais (figura 29) da-nos a relagdo entre
temperatura (°C) e tempo (horas), ao longo do dia. Durante o Verao as temperaturas
oscilam entre os 12°C e os 27 °C, sendo que os valores mais baixos ocorrem ao longo da
madrugada desde as 3 horas até as 8 horas da manha. Os valores mais elevados acima

dos 25 °C correspondem ao periodo entre as 12 horas e as 18 horas.

No Inverno, tal como no Verdo, as temperaturas mais altas estdo concentradas no
periodo da tarde mais precisamente entre as 13 horas e as 17 horas oscilando entre os

15°C e 16 °C, e as temperaturas mais baixas entre os 8°C e 10 °C.

O grafico das Temperaturas maximas, minimas e amplitudes térmicas mensais mostra
a variagdo de temperaturas (°C) ao longo dos meses do ano (figura 30). Pode-se
concluir que, a variacao das amplitudes térmicas é muito pequena (entre 8°C e 10 °C),
representando assim um bom indicador uma vez que a auséncia de grandes oscilagdes
de temperatura ao longo do ano indicam que, um clima ameno, de proximidade a costa
maritima, faz com que as necessidades de aquecimento e/ou arrefecimento ndo atinjam

valores muito elevados.
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31. Tabela das humidades
Caldas da Rainha
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32. Grafico das humidades médias horarias sazonais
Caldas da Rainha
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33. Grafico das humidades maximas,

minimas e amplitudes mensais
Caldas da Rainha

3.3.3. ANALISE DAS HUMIDADES

Segundo o grafico das Humidades horarias médias (figura 31) para a localidade das
Caldas da Rainha pode-se concluir que os valores, ao longo de todo o ano, variam entre
0s 58% e os 97%. Estando as percentagens mais elevadas durante o periodo noturno,
da 01 hora até as 09 horas da manha e as mais baixas entre as 11 horas e as 18 horas.
Embora os meses de Primavera/Verao tenham os valores mais baixos, na ordem dos
50/60%, especialmente no hordrio das 11 horas as 19 horas, os restantes meses nao
sofrem grandes alteragoes comparativamente aos anteriores, tanto durante o dia como

de noite.

O grafico das Humidades médias horarias sazonais (figura 32) da a relagdo entre
humidade (%) e tempo (horas), ao longo do dia. Na época de Verdo as humidades
variam entre 0s 93% e 0s 59%, estando as percentagens mais elevadas durante o periodo
noturno, entre a Olhora e as 0%horas, e as mais baixas durante o periodo diurno,

especialmente entre as 12 horas e as 17 horas.

No Inverno, a situagao assemelha-se a anterior relativamente ao pico mais alto, ou seja,
durante o periodo noturno, no entanto, os valores sobem ligeiramente oscilando entre
05 92% e 0s 97%, entre a 01 hora e as 09 horas. Ja em relagdo ao periodo diurno, o pico
mais baixo ronda os 71%, ou seja uma percentagem mais elevada comparativamente a
época estival (Verdo). Pode-se entdo concluir que as temperaturas tém uma relagio de
proporcionalidade inversa com as humidades, uma vez que quanto mais elevadas sao

as temperaturas mais baixas sdo as humidades.

O grafico das Humidades maximas, minimas e amplitudes térmicas mensais mostra
a variagdo das humidades (%) ao longo dos 12 meses do ano. Como ¢é possivel
observar na figura 33, as humidades maximas e minimas tém variagdes pouco
significativas, estando as maximas entre 0s 90% e os 98% e as minimas entre os 58% e
0s 73%. Consequentemente, a variagdo das amplitudes mensais, tal como acontece nas
temperaturas (figura 30), é muito reduzida, oscilando entre os 24% e os 34%, ou seja,

como foi dito anteriormente, o facto de nao existirem grandes oscilagdes comprova
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que, embora haja proximidade com o mar, as temperaturas amenas ajudam a equilibrar

os niveis de humidade.

3.3.4. EsTupo DO DIAGRAMA DE OLGYAY

Este método foi desenvolvido sob a forma de carta climatica por Victor Olgyay, arquiteto

e urbanista hungaro considerado um dos pioneiros do bioclimatismo. Segundo ele:

“El procedimiento deseable serd trabajar con y no contra las fuerzas naturales y hacer uso de
sus potencialidades para crear mejores condiciones de vida...El procedimiento para construir
una casa climdticamente balanceada se divide en cuatro pasos, de los cuales el ultimo es la
expresion arquitectonica. La expresion debe estar precedida por el estudio de las variables

climaticas, bioldgicas y tecnoldgicas...” (Olgyay V., 1963)

No entanto, este complexo diagrama néao ¢ linear, uma vez que cada zona geografica
dispoe de uma carta bioclimatica caracteristica, variando de acordo com as condi¢des
ambientais do lugar. Através desta carta é possivel analisar e estudar as melhores
estratégias a adotar no projeto de arquitetura de forma a conseguir garantir o conforto

térmico necessario a partir do clima em estudo.

Esta carta, apesar de ter um layout diferente do grafico psicrométrico, estabelece
igualmente uma relagdo entre a humidade relativa (%) e a temperatura do ar (°C), com
o objetivo de fazer sobrepor os dados climaticos em questao. Aliadas a estas variaveis
surgem outros agentes climaticos que interferem no clima, nomeadamente a radiagao

solar e os ventos.

O diagrama define a priori os valores de referéncia padrao para uma zona de conforto
térmico numa situacdo de atividade sedentaria, devendo a temperatura ambiente variar
entre 0s 20°C e os 26°C com uma humidade relativa entre os 20% e os 80 %. Sendo que

¢ possivel desde logo concluir, de forma genérica, que através de estratégias passivas

113



: CALDI BECO i
5 40
Vat_
LT
39 BLE
- 5 34
Bk
T 3u.
30 -1
B E:
i
™
25 — =
il
MUY S0
< IRHITANTE
15 | -
== =
- ™
L= Lt | b
= -
04—
[
b AW DAL
Lo i Ol el
0 10 20 a0 0 50 &0
MOTA: Lk valoess da conlorn ooemasicsu®a O U eolheiasd sadsniana |58 2 Wi

CALOR BOC BRI A0

LSS
N

T

FRID HUNSEDD

| S . S S . S, i, | . _—. .} —

T 1] 90 100
s meTyHUMEDAD RELATIVA (%)

34. Diagrama climatico
Victor Olgyay

especificas, alguns periodos de tempo em desconforto poderdo ser “corrigidos”

passando potencialmente para uma situagao de conforto.

Segundo o Diagrama Climatico de Olgyay (figura 34), correspondente ao clima das
Caldas da Rainha, pode-se diagnosticar e verificar que esta regido encontra-se sujeita
a altos indices de humidade relativa durante todo o ano, numa variagdo entre os 58%
e 0s 97% e as temperaturas entre os 7°C e os 27°C. Os pontos situados abaixo da zona
de conforto indicam-nos o periodo de tempo em que serd necessario aquecimento,
nomeadamente nos meses de Janeiro, Fevereiro, Marco, Abril, Novembro e Dezembro,
onde as temperaturas variam entre os 7°C e os 18°C, ou seja, abaixo da zona de conforto
0 que nos indica a necessidade de radiagdo solar para atingir o nivel de conforto
desejado. O periodo de sobreaquecimento centraliza-se nos meses de Junho, Julho e
Agosto necessitando por isso de ventilagdo e arrefecimento evaporativo de forma a

assegurar uma percecao de conforto.

Na analise do grafico, como ja referido anteriormente, pode-se observar uma série
de estratégias passivas que sdo propostas e quantificadas, genericamente, e que nos
permitem inferir a quantidade de calor (radia¢ao solar em W/m?); a ventilagao natural
(velocidade de brisas e ventos em m/s); e humidade adicional (em gramas de dgua por kg
de ar) que deve ser cedida ao espago para entrar em zona de conforto. Estas “correcoes”
podem ser alcancadas através de diferentes estratégias bioclimaticas, nomeadamente,
os ganhos diretos ou indiretos de radiagao solar; potenciagdo de ventilagdo natural
cruzada ou através de efeito chaminé (estratificagdo vertical de temperatura do ar e

diferencial da pressao atmosférica) e arrefecimento evaporativo.

Ashumidades relativas, especialmente, entre Janeiro e Abril quando as temperaturas sdo
inferiores a 20°C, a estratégia recomendada é o aquecimento do ar através da aportagao
de ganhos térmicos solares, uma vez que aumenta exponencialmente a capacidade do
ar de reter humidade. Em casos de temperaturas entre 20° e 28°C, mas com humidades
relativas superiores a 60%, é recomendada a estratégia de ventila¢ao natural, sendo que
as brisas ligeiras até 1 m/s serdo potencialmente suficientes para criar condigdes de
conforto para o ser humano.
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35. Grafico Psicrométrico

Epoca de Verdo, Caldas da
Rainha
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36. Grafico Psicrométrico
Epoca de Inverno, Caldas da
Rainha

3.3.5. ANALISE DAS ESTRATEGIAS PASSIVAS

Este grafico é uma das ferramentas de desenho mais poderosas do Climate Consultant.
Ele faz a relagdo entre a temperatura do ar e as humidades relativa e absoluta, permitindo
analisar e quantificar a influéncia de diferentes estratégias passivas e ativas no alcance
das condi¢des de conforto térmico ao longo do ano. Na andlise de cada grafico, os
pontos a verde e vermelho representam as horas totais de cada época do ano, sendo
que os verdes correspondem a situagdes estimadas de conforto e os vermelhos de
desconforto. As areas delimitadas pelas linhas continuas a cor representam as zonas de
alcance de cada estratégia, ou seja, estima-se que através da aplicagdo de determinada
estratégia (havendo possibilidade de sobreposi¢do de algumas estratégias) as condigoes
térmicas das horas dentro dessas areas poderao ser “corrigidas” e elevadas a condigoes

de conforto térmico.

Observando as figuras 35 e 36 referentes as duas épocas extremas (Verdo e Inverno)
do ano, pode inferir-se que para obter o maximo de conforto em ambos os periodos

de tempo é necessario adotar estratégias especificas de acordo com as condigdes

climatéricas associadas ao frio e ao calor, de forma complementar:

- EPocA DE ARREFECIMENTO (VERAO) - JUNHO A SETEMBRO

Durante o periodo de Verdo, para promover o conforto térmico através de meios
passivos, é proposta para este clima a adogao de algumas estratégias potencialmente
mais influentes. Partindo de um nivel de conforto “garantido” sem o recurso a
qualquer estratégia, em cerca de 25% do tempo, salientam-se como medidas corretivas
a ventilagdo natural, possibilitando conforto térmico em aproximadamente 39% do
tempo; alta massa térmica construtiva, estimando-se uma influéncia em 16% do
tempo; sombreamento de vaos envidracados, com uma influéncia estimada na ordem
dos 28%; ou mesmo o aproveitamento dos ganhos de calor internos, com influéncia de
corre¢ao de aproximadamente 23% do tempo, ou seja, nos periodos noturnos onde as

temperaturas sao mais baixas.
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37. Grafico de sombreamento solar
Dezembro a Junho, Caldas da Rainha
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38. Grafico de sombreamento solar
Junho a Dezembro, Caldas da Rainha

No total, estima-se que somente através da aplicagdo criteriosa de estratégias passivas
se consiga alcancar conforto térmico em cerca de 88% do tempo, podendo os restantes

12% das horas ser “corrigidos” através da adogao de sistemas ativos.

- EPocA DE AQUECIMENTO (INVERNO) — DEZEMBRO A FEVEREIRO

No Inverno, em consequéncia das condi¢des climatéricas adversas, o nimero de
estratégias adotadas foi menor em relagdo a época de Verdo. Sdo assim adotadas duas
estratégias, nomeadamente, os ganhos internos conseguidos através dos ocupantes e
equipamentos que permitem conforto em cerca de 36% das horas e os ganhos solares
diretos em 20% das horas. Apenas 4% estio em conforto sem o uso de qualquer

estratégia.

No total, usando as estratégias selecionadas conseguem-se 52,5% das horas em situagdo
de conforto. Como tal, em parte desta época sera necessario adotar sistemas ativos para

dar conforto a 47,5% das horas.

3.3.6. EsSTUDO DO PRE-DIMENSIONAMENTO DE SISTEMAS DE SOMBREAMENTO

Este grafico mostra a projecao ortografica do percurso aparente solar durante todo
0 ano, ilustrado com pontos em intervalos de 15 minutos, permitindo fazer o pré-
dimensionamento de sistemas de protecao e sombreamento horizontais e/ou verticais

de acordo com as necessidades que o clima em causa exige.

Para tal, o grafico é formulado segundo a relacdo entre a localiza¢ao aparente do sol
(altitude e azimute em graus), o diagnodstico da necessidade ou excesso de radiagao
solar direta, deduzido automaticamente do cruzamento dos dados climaticos horarios.
A partir deste diagnostico, o utilizador define a configuragao da “pala’, de forma
a majorar a “defesa” durante o Verdo e, simultaneamente, minorar o “prejuizo” (de

ganhos térmicos necessarios) durante o Inverno.

Cada grafico (figuras 37 e 38) é referente a um periodo de seis meses (144 dias ou

119



LEGENDA:

-
. e
. e
.

LEGENDA:

-
i

Y-

FasE i

Fasg 2

39. Modelo tridimensional do piso tipo (Rotagdo entre quartos)
Hotel da Lagoa

3456 horas, definidos pelos solsticios, ou seja, de 21 de Dezembro a 21 e Junho e de
21 de Junho a 21 de Dezembro, respetivamente. As cores dos pontos projetados (a
cada 15 minutos) alteram-se mediante o valor da temperatura estimada (bolbo seco): o
azul corresponde a uma situagao de desconforto causada pelo frio, com temperaturas
inferiores a 18°C; o amarelo a uma situac¢ao de conforto, com temperaturas previamente
definidas entre os 18°C e 0s 25°C (selegdo de critérios); e o vermelho a uma situagdo de
desconforto causada pelo excesso de calor com temperaturas do ar superiores a 28°C

(25° C+ tolerancia de 3°C).

Para as condigdes climaticas em estudo, e tomando em consideragao ambos os semestres
em causa, concluiu-se, segundo esta metodologia expedita, que para a orientagao de
azimute 1800, a protecdo solar devera proteger o vao respetivo para uma altura solar
superior a 60°. Desta forma pretende-se sombrear durante as horas mais desfavoraveis
durante o pico do Verao sem prejudicar os ganhos solares diretos, necessarios durante

o pico de Inverno.

Para este caso, verifica-se que durante o Inverno e Primavera, apenas cerca de 30%
das horas com temperatura inferior a 18°C sao prejudicadas (sem qualquer acesso a
radiagdo solar), e simultaneamente 80% das horas sujeitas a sobreaquecimento sao
sombreadas. Durante o Verdao e Outono, verifica-se que mais de 65% das horas sujeitas
a sobreaquecimento sdo sombreadas, sendo que 85% deste sombreamento corresponde

as horas mais “perigosas”.

3.3.7. DISPONIBILIDADE SOLAR

O estudo da disponibilidade solar, realizado a partir do software ECOTECT,
compreende a analise do sombreamento/penetracao solar em fachada, tendo assumido,
como momentos-chave ou de charneira do percurso aparente solar ao longo do ano,
os solsticios de Verao e Inverno. Como tal, foi feita a analise comparativa entre as duas
fases de projeto (1 e 2), onde pode-se observar as diferengas e consequentes melhorias

de uma para outra fase. Alids, foi a partir da andlise e diagndstico das virtudes e defeitos
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40. Estudo do percurso solar dos quartos (A e B)
Fases 1 e 2, Solsticio de Verdo

diagnosticados na fase 1 que foram tragados as principais estratégias de melhoria,

sendo finalmente verificadas e validadas na fase 2.

A fachada principal, orientada a sul, foi a superficie selecionada para este estudo,
uma vez que ¢ nela que se encontram os espagos mais representativos/dominantes do
edificio de hotel e que por isso requerem uma especial atengdo, designadamente, a
ala de quartos. A forma da fachada, ao desenvolver-se organicamente num serpentear
que se adapta e mimetiza ao terreno, e simultaneamente se expor ao percurso solar
dominante, causou ao longo da sua extensdo uma rotagao entre quartos, com uma
variacao entre o azimute 220° (40° S) e o azimute 250° (70° S) na fase 1, e 0 azimute 180°

(0°S) e 0 azimute 210° (30° S) na fase 2, a partir de Sul para Poente.

O modelo tridimensional do piso tipo (figura 39) apresenta definidas as quatro rotagdes
principais (entre quartos) de cada fase do projeto, embora sé tenham sido usadas, em
termos de estudo comparativo, as rotagdes extremas da fase 1 (0° e 30°) e da fase 2
(40° e 70°). Como tal, no estudo do quarto tipo, nas suas posi¢oes de maior ou menor
vantagem (quarto A e B, respetivamente) em ambas as fases, foi possivel analisar o nivel
de sombreamento projetado e o nivel de penetragao solar, gerados pela incidéncia da

radiagdo direta solar, nas quatro estagdes em diferentes horas do dia.

As imagens referentes as orientagdes mais favoraveis (azimute 40° e 0°) das fases 1 e 2,
respetivamente, no solsticio de Verao (figura 40), mostram que em ambas as fases se
consegue fazer proteger o interior do quarto ao longo de todo o dia. Contudo, para a
orientagao 40°S nota-se que, a partir das 16 horas, havera penetragdo solar, ainda que
marginal, o que podera gerar um sobreaquecimento do espago durante grande parte
da tarde. Consequentemente, e face a rotacido corretiva deste quarto, na fase 2 o Sol
ndo chega a entrar no interior do quarto, assegurando a sua prote¢do integral face a

radia¢do solar direta durante todo o dia.

Nas orienta¢des menos favoraveis de ambas as fases, 70°S e 30°S, a tendéncia referida
¢ acentuada, ou seja, para a orientacao menos favoravel da fase 1 (70°S) havera lugar

a um agravamento da penetracao solar. Ja a menos favoravel da fase 2 (30°S) terd um
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41. Estudo do percurso solar dos quartos (A e B)
Fases 1 e 2, Solsticio de Inverno

desempenho ligeiramente melhor do que a orientagdo mais favoravel da fase 1. Em
suma, o “pior” desempenho da fase 2 consegue ser ainda assim mais favoravel do
que a “melhor” orientagdo da fase 1. No solsticio de Inverno (figura 41), enquadrado
na esta¢do de aquecimento, torna-se necessario maximizar o tempo de incidéncia
solar direta no quarto, de forma a poder ndo apenas majorar a sua climatizagdo por
meios passivos, bem como potenciar as qualidades subjetivas inerentes ao espago,

nomeadamente (o conforto visual e psicoldgico).

Na fase 1, observa-se que para ambas as orientagdes, o Sol apenas comega a penetrar no
quarto sensivelmente a partir das 12 horas, cessando pelas 15 horas, ou seja, verifica-
se um intervalo de tempo bastante reduzido e com uma pequena penetragao solar no
espago e, como tal, reduzidos ganhos solares. Pode ainda verificar-se que as guardas
da varanda (numa materialidade opaca) sdo prejudiciais para a época de aquecimento
por obstruirem a penetragao de parte da radiagdo, especialmente nas horas de menor

altura solar.

Inversamente a esta, na fase 2, o Sol comega a penetrar no espago ainda durante a
parte da manha (10h), prolongando-se até ao final da tarde, o que neste caso se torna
benéfico dada a mais-valia dos ganhos solares diretos para o aquecimento ambiente e

conforto visual durante grande parte do dia solar.

Restara ainda a nota de destaque no caso dos equindcios, particularmente o da
Primavera, onde derivado das temperaturas acima dos 20°C e da entrada de radiagao
solar direta durante parte da tarde, se tornar o unico periodo do ano onde sera
inevitavel o uso de dispositivos adicionais de controlo solar, nomeadamente screens,
telas de sombreamento, estores ou mesmo venezianas, de forma a capacitar o edificio

de um controlo adicional para uma indesejavel penetracao de radiagdo direta.

Apos esta analise detalhada, pode concluir-se que houve uma evolugdo muito favoravel
quanto ao desempenho solar do edificio, entre a fase 1 e a fase 2, o que valida e justifica
plenamente as estratégias corretivas tracadas, desde a reorientagdo do edificio, a

alteragdo da materialidade das guardas, assim como o recuo dos volumes que definem
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os espagos de varanda. Passou-se de uma situagao onde os quartos apresentavam, no
Inverno, curtos periodos de radiagdo direta e baixa penetragao solar no espago, para
o seu contrario, valorizando ndo apenas o desempenho térmico passivo do edificio,
bem como as qualidades visuais e psicoldgicas inerentes a entrada consistente da luz
e calor no espaco. Ja no Verdo, passou-se de uma situagao de periodos de entrada de
radia¢ao geradora de sobreaquecimento para uma situa¢ao plenamente controlada e
protegida do sol incidente, valorizada nomeadamente pela minimizagdo estimada das

necessidades energéticas de arrefecimento do espago.

3.3.8. RADIACAO SOLAR

Este estudo, realizado a partir do software ECOTECT, centrou-se na analise da
radiagdo solar (média didria) incidente total (direta, refletida e difusa) nas superficies
envidracadas da ala de quartos na fase 1. Consequentemente e face as alteragdes dai
decorrentes, o estudo adquire uma valéncia comparativa, entre a fase 1 e a fase 2 de
projeto, assumindo-se também como mais um método de validagdo e justificagcdo das
estratégias levadas a cabo, quer na orientagdo do edificio, quer na sua composigdo

formal.

Numa primeira etapa foram estudados os periodos climaticos extremos do ano, ou
seja, o Inverno (de 01 de Dezembro a 28 de Fevereiro) e, o Verao (de 01 de Junho a 30
de Setembro)entre as 09 horas e as 18 horas e as 08 horas e as 19 horas, respetivamente.
Na segunda etapa foi feita uma andlise complementar e comparativa, sustentada no
calculo da radiagao incidente do “dia tipo” mensal, ao longo de todo ano e para os

diferentes casos de estudo.

Uma vez que o edificio ndo é puramente ortogonal, assumiu-se como pertinente a
comparagdo entre as duas orientagdes extremas que os mddulos de quarto podem
assumir, em ambas as fases de projeto. Como ja referido, na fase 1 a orientagdo varia
entre o azimute 220° (40°S) e 250° (70°S) e na fase 2 entre o azimute 180° (0°S) e o

2100 (30°S), sendo que o menor azimute de cada fase corresponde a orientagdo mais

127



Fask 1

gis

e

Chearfo A 0=]

Fask

£

Wit
1380
i)
L

Quaria A (0F)

Fasg 1 Wi

0=
tHD
baz

Quiario B {709)

FASE 2 Wi
1 38

BEBB00EE: -

Qtl.'.r Lia B8 3]

42. Analise da Radiagao incidente nos quartos (A e B)
Fases 1 e 2, Epoca de Inverno

favoravel (quarto A) e o maior azimute a orientagdo menos favoravel (quarto B).

- MESES DE INVERNO E VERAO

E importante notar que na época de aquecimento, ou seja, no Inverno, é assumida a
premissa base de desenho bioclimatico de que quanto maior for o nivel de radiagdo solar
incidente, maiores serdao os ganhos térmicos solares passivos e portanto, melhor sera
o desempenho térmico e energético do edificio. Ao invés, na época de arrefecimento,
ou seja, no Verdo, sera melhor a performance térmica do edificio quanto maior for
a reducdo da radiacgdo incidente, de forma a evitar o sobreaquecimento dos espagos

interiores e portanto, a minimizar as necessidades energéticas para arrefecimento.

Como é possivel observar, as primeiras quatro figuras sao referentes a época de Inverno
e as quatro seguintes a época de Verao®. Analisando-se as duas primeiras imagens,
relativas a orientagdo mais favoravel (quarto A), torna-se evidente um aumento
significativo da fase 1 para a fase 2. Na primeira, os valores médios didrios variam entre
160 Wh e 984 Wh e um valor médio sazonal de 522 Wh, enquanto na segunda, os
valores superam os anteriores variando entre 183 Wh e 1442 Wh, com um valor médio

sazonal de 904 Wh, significando um aumento de radiagdo média incidente de 42%.

Nas duas figuras seguintes referentes a orientagdo menos favoravel (quarto B) de ambas
as fases, a diferenga ¢ visual e igualmente muito significativa, variando os valores médios
diarios de radiacao incidente entre 160 Wh e 603 Wh, com um valor médio sazonal de
335 Wh, na fase 1, e variando entre 160 Wh e 1214 Wh, com um valor médio sazonal
de 685 Wh na fase 2, significando um aumento de radiagdo média incidente de 51%.
Assim, pode inferir-se que para qualquer comparagiao entre quartos das fases 1 e 2,
o aumento dos ganhos potenciais em aquecimento passivo entre ambas sera sempre

muito significativo.

4 Nas figuras 42 e 43, nas imagens relativas a fase 1, a guarda da varanda, embora aparega com transparéncia,
¢ meramente uma questdo representativa, de forma a permitir visualizar a malha de radiacdo da drea total do

envidragado. Nos célculos a materialidade deste elemento foi assumida como sendo completamente opaca.

129



Fask 1

Fase 2

Fasg 1

Fase 2

Juarto A {40e)

Quarto A [(#]

1Tad

g

Cnario B (70#2)

W
g 1= 18
1R
LR -

Cuarto B (30=)

43. Analise da Radiagao incidente nos quartos (A e B)
Fases 1 e 2, Epoca de Verio

No Verao, verifica-se uma tendéncia oposta, ou seja, ¢ visivel uma reducao de radiagao
incidente (média didria) entre as fases 1 e 2. Visto em detalhe, verifica-se para o quarto
A, da fase 1 uma amplitude de valores médios diarios entre 325 Wh e 1760 Wh e uma
média sazonal de 790 Wh, e para a fase 2 uma amplitude entre 325 Wh e 1488 Wh, com
uma média sazonal de 646 Wh, ou seja, constata-se uma redugdo do valor médio da
radiagdo incidente sazonal em cerca de 18%. No quarto B, verifica-se para a fase 1 uma
amplitude e um valor médio de 1325 Wh e 962 Wh, respetivamente, e de 1600 Wh e 764
Wh para a fase 2, resultando numa redugao do valor médio da radiagao solar incidente
sazonal em cerca de 21%. Assim, pode inferir-se que em ambas as comparagoes,
consegue-se reduzir significativamente a quantidade de radiacao incidente sobre os
envidragados, independentemente das orientagdes em confronto serem as mais ou
menos favoraveis, significando assim uma consequente poupanga energética quanto a

necessidades de arrefecimento do espaco.

De uma forma geral, pode-se assim concluir que, ao nivel comparativo da radiagao solar
incidente nos vaos envidragados dos quartos, as alteracdes ao nivel formal do edificio
assim como da sua reorientacéo, da fase 1 para a fase 2, foram decisdes preponderantes
na otimizagdo do desempenho energético do edificio, tendo como instrumento de
projeto a utilizagdo operativa e criteriosa do Sol, majorando os seus ganhos durante os

meses invernais e minimizando a sua incidéncia durante os meses estivais.

- ANUAL

Como havia sido referido anteriormente, as figuras 44 e 45, mostram-nos os graficos
com a evolu¢do da radiagdo média incidente ao longo de todo o ano. Na analise da
figura 44, relativa a orientagdo mais favoravel (quarto A) da primeira e segunda fases
(30°S e 0°S, respetivamente), é claramente percetivel a evolu¢do de cariz assimétrico
entre ambas as curvas, deixando visivel o diferencial de energia solar ora evitada,
no verao, ora captada no Inverno, com consequéncias diretamente proporcionais na

energia necessaria para climatizagio complementar dos espagos. A fase 1 atinge os
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44. Grafico da radiacio incidente média mensal ao longo do
ano Orienta¢do mais favoravel (quarto A) das fases 1 e 2
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45. Grafico da radiagio incidente média mensal ao longo do ano
Orientagdo menos favoravel (quarto B) das fases 1 e 2

46. Grafico da radiagdo incidente média mensal ao longo do ano
Orientag¢des dos quartos (A e B) da fase final (fase 2)

valores mais altos entre Marco e finais de Setembro, sempre superiores a 1600 Wh/m2,
sendo que na época de Inverno observa-se um decaimento até aos 1000 Wh/m2 nos
meses de Dezembro e Janeiro. Estes resultados apontam assim para uma situagdo de
desconforto, nas estagcdes extremas do ano, em termos de temperatura causando por
isso desconforto no Inverno devido a baixa média de radiagdo e, sobreaquecimento no
Verdo. Na segunda fase verifica-se precisamente o oposto, o pico mais baixo acontece
em Agosto com 400 Wh/m2, e os restantes meses de Veriao entre os 400 Wh/m2 e os
600 Wh/m2. Ja nos meses de Inverno, entre Dezembro e Fevereiro, a radiagdo média
incidente varia entre os 1250 Wh/m2 e os 1400 Wh/m2. Como tal, uma vez que a
radiagdo média incidente é bastante reduzida no Verao e mais alta no Inverno, permite

ao edificio estar numa situagdo de conforto ao longo do ano.

Na figura 45, com o grafico relativo a orientagdo menos favoravel das fases 1 e 2 (70°
e 30° respetivamente), a compara¢ao é da mesma natureza, ainda que apresentando
diferencas de menor amplitude comparativamente ao anterior, e portanto menos
significativas. No entanto é visivel a melhoria da primeira para a segunda fase. Na fase
1, o pico mais alto acontece nos meses de Maio e Agosto com cerca de 1000 Wh/m2,
estando Junho e Julho com valores ligeiramente inferiores, a rondarem os 950 Wh/m2.
No Inverno os valores descem, consideravelmente, para os 350 Wh/m2, especificamente
nos meses de Dezembro e Janeiro com uma ligeira subida no més de Fevereiro. Ja na fase
2, a situacao inverte-se mais uma vez de forma favoravel, o pico mais baixo ocorre em
Julho com cerca de 550 Wh/m2, variando ligeiramente (entres os 550 Wh/m2 e os 600
Wh/m2) nos meses de Junho e Agosto. O pico mais alto sucede nos meses de Margo e
Outubro com cerca de 1000 Wh/m2, estando os meses mais rigorosos de Inverno entre
0s 800 Wh/m2 e os 1000 Wh/m2. Embora os valores da fase 2 ndo sejam tao favoraveis
como sao no primeiro grafico (figura 44), é de frisar que além de esta ser a orientagao
menos favoravel da fase 2, consegue também melhorias expressivas relativamente aos

valores da fase 1, na sua orientagdo menos favoravel.

Mais relevante do que identificar valores e diferenciais pontuais, chama-se a atencao

para, face a esta perspetiva de desempenho anual, verificar-se e comprovar-se nestes
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graficos algumas das principais conclusoes referidas anteriormente. Em suma, constata-
se que, ao longo do ano, as melhorias da fase 1 para a fase 2 sao visivelmente muito

significativas, independentemente das orientagdes analogas em comparagao.

Salienta-se em particular o volume de poupanga energética potencial ao longo de todo
0 ano, ilustrado pela area diferencial definida pelas curvas em comparagio (barras a
cinzento) decorrente de simples, mas criteriosas, estratégias “corretivas” ao nivel do

desenho do projeto de arquitetura.

Finalmente, a figura 46, que demonstra a relagdo entre as duas orientagdes extremas
da fase final do projeto (fase 2), é possivel observar a similaridade da evolugdo das
curvas, bem como a proximidade de valores entre ambas, o que revela, entre outros,
que apesar da curvatura do edificio gerar um leque de rotagdes entre quartos com
uma amplitude de 30°, a variacdo da orientagdo solar dos quartos nao resulta numa
diferenciagao significativa de performance térmica e energética. Pelo contrério, esta
variagdo vem ndo apenas procurar uma simbiose por adaptagdo a organicidade do
terreno envolvente, bem como intensificar a diferenciacio da identidade de cada
quarto, nomeadamente pela personalizagdo de enquadramentos paisagisticos, sem
comprometer a sua performance energética individual, ou seja, sem criar um “fosso”

entre os (quartos) mais e menos favorecidos.

3.3.9. ILUMINAGAO NATURAL

A iluminagdo natural sempre teve um papel fundamental na arquitetura, quer na
conce¢ao da forma como na criagdo do espago. Os beneficios inerentes a luz do
dia, presentes nas areas da saide, educagdo e trabalho, sdo fatores determinantes no
pensamento de projeto pois é a partir da fungao do edificio que se idealiza e trabalha a
luz. O arquiteto assume assim uma posi¢ao importante face a estas questoes, tornando-
se por isso necessario trabalha-las tirando o maior proveito da ilumina¢ido natural.
Atualmente, através de ‘ferramentas’ especializadas, é possivel fazer uma analise

detalhada sobre a forma como a luz intervém e atua no interior do espago, testando
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47. Analise do Daylight Factor

assim o desempenho luminico numa fase inicial de projeto.

Para a andlise de iluminagao foram utilizados os softwares RADIANCE, para a avaliagao
do Daylight Factor, e 0 DAYSIM para a avaliagao do Useful Daylight Index e do Daylight
Autonomy, de forma a retirar conclusdes, através do cruzamento de resultados, dos
diferentes critérios de avaliagdo da luz natural, para compreender o potencial da luz
do dia assim como o risco de encandeamento e de penumbra em ambas as fases de
projeto (fase 1 e fase 2), e ainda garantir indices minimos de luminosidade, quer numa
perspetiva de estimativa nas piores condi¢des, quer numa perspetiva de analise anual

baseada em dados climdticos reais.

3.3.9.1. Daylight Factor

O conceito do Daylight Factor ou Fator da Luz do Dia, foi introduzido pela primeira
vez por Trotter’ como um dos indicadores de avaliacao do desempenho de iluminagao
natural de um edificio. Este indicador é expresso numa escala percentual, consistindo
na relagdo da iluminagido da luz do dia (exterior) com a luz disponivel no interior de
um determinado espago, num dado momento, a partir de um céu nublado, sendo este
calculado a partir da latitude (localizagdo geografica) onde se encontra o “objeto” a ser

avaliado.

O céu de desenho (CIE Standard Design Sky) representa um determinado nivel de
iluminancia horizontal que ¢ excedida em 85% do tempo entre as 9h e as 17h ao longo
de todo o ano. Assim também representa o cenario mais desfavoravel de projeto, de
forma a assegurar que serdo suplantados os niveis minimos de ilumina¢do em pelo
menos 85% do tempo. Como tal, a variacao da orientagdo da fachada do edificio sob
avaliagdo nao tem qualquer consequéncia sobre este calculo, pois sob um céu nublado,

os niveis de iluminancia (lux®) sio constantes em todas as orientacgdes.

> Walsh, J.W.T. 1951. The early years of Illuminating engineering in Great Britain. Transactions of the Illuminating
Engineering Society. 15(3): 49-60

6 Unidade de iluminancia e/ou intensidade luminica
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48. Analise do Daylight Autonomy

Na analise do Daylight Factor, ou Factor da Luz do Dia, pode verificar-se, entre outros,
uma ligeira melhoria da fase 1 para a fase 2. Deve-se em particular a alteragdo da
geometria da forma - localizagdo axial dos vaos e auséncia de guardas opacas — o que
permitiu uma distribuigdo da luz com maior penetragao e de forma mais homogénea
no espago interno. Esta ligeira alteragdo formal permite, por exemplo, preencher os
requisitos para garantir créditos segundo os critérios LEED’ (Leadership in Energy and
Environmental Design), os quais determinam que pelo menos 75% da area do espago
tera de ter um valor igual ou superior a 2% de DE para estes serem cumpridos. Na
primeira e terceira tabelas (figura 47), referentes a fase 1, constata-se que a percentagem
do LEED ¢ inferior aos 75% exigidos, ao contrario do que sucede na fase 2, na segunda
e terceira tabelas (figura 47), onde a percentagem ultrapassa os 75% em ambas os

quartos.

No quarto A (40°) da fase 1, pode-se observar que na zona mais distante do vao
(parte mais escura) os valores do DF chegam a rondar o 1%, o que neste caso se torna
insuficiente causando risco de penumbra em alguns pontos do espago, ja na fase 2,
observa-se que os valores em cerca de 50% da area, variam entre os 2% e 0s 4%, estando
os restantes entre 0s 5% e os 10 ou mais %, ou seja verifica-se assim que o0s valores sdo

suficientes para garantir uma iluminancia mais confortavel de todo o espago.

3.3.9.2. Daylight Autonomy

Este critério de avaliagao, designado por Daylight Autonomy, ou Autonomia da Luz
do Dia, é definido como a percentagem de ocupagio de tempo (em horas) por ano,
num dado espago do edificio, quando o nivel minimo de iluminancia (lux) pode ser
sustentado apenas pela luz do dia sem recurso a iluminacéo artificial. Ao contrario do
Daylight Factor, este critério considera todas as condi¢des do céu ao longo do ano, a

partir dos dados climaticos locais de base horaria.

No caso em estudo e baseada na literatura analisada ligado a drea da saude e bem-estar,

7 Programa de Certificagio de Eficiéncia Energética e Sustentabilidade na Construgio
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49. Analise do Useful Daylight Index

foi considerado para efeitos de calculo um horario diurno anual das 9h as 17h com o

nivel minimo de iluminancia de 300 lux.

Observa-se, através da figura 48 que as duas fases apresentam valores percentuais muito
aproximados, variando entre os 87% e os 98%, ou seja, em ambos os casos verificam-se
altissimos niveis de autonomia luminica a 300 lux durante praticamente todo o ano,
fazendo com que o espago, em grande parte das horas, tenha iluminagao suficiente

apenas com a luz do dia.

3.3.9.3. Useful Daylight Index

O Useful Daylight Index, ou Indice da Luz do Dia Util, é um critério de avaliagdo
em que as malhas de calculo relacionam-se com o uso do espago, entrando também
em consideracdo o mobilidrio interior, assim como a refletividade dos materiais e a
geometria do espago, ambos com impacto nos critérios acima referidos. Tal como
no Daylight Autonomy, o calculo deste critério é feito a partir dos dados climaticos
horarios do local, tendo sido definido o mesmo horario de ocupagido diurna do espago,

ou seja, entre as 9h e as 17h (com interrupgao da hora de almogo).

No caso do hotel, estando parte dos quartos preparados e adaptados para receberem
clientes em estado de convalescenga, com necessidades de aparelhos e/ou servigos de
enfermaria, a iluminagdo deve ser adequada para o cuidado dos mesmos. Como tal,
para estes requisitos serem cumpridos, eficientemente, a iluminagéao interior ndo deve

ser menor do que 300 lux. (Thorn Lighting healthcare)

De forma a avaliar os diferentes niveis de intensidade luminica (lux), foram calculadas
trés faixas de iluminéncia, designadamente: o UDI<100 (identifica falta de iluminagéo);
o UDI100-2000 (identifica o intervalo de conforto luminico para o olho humano); e o
UDI>2000 (identifica uma intensidade luminica potencialmente excessiva, elevando o

risco de encandeamento e desconforto visual generalizado).

Na analise da figura 49, a faixa de iluminéncia inferior a 100 lux, em ambas as fases, tem
uma variagao de 2% a 4%, o que significa que a falta de iluminagdo natural no espago é
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infima. A faixa entre os 100-2000 lux, que indica o nivel de conforto luminico, deveria
incorporar a maior percentagem do tempo, de forma a englobar o maior numero de
horas numa situagao favoravel. No entanto, no cruzamento com a faixa superior a 2000
lux, verifica-se que tal ndo acontece e por isso os espagos poderao ter “luz excessiva’, e

risco de encandeamento recorrente.

Convém portanto recordar que, no caso em estudo foram considerados acabamentos
de reboco estanhado, pintado a branco, e vidro duplo convencional, tendo sido excluida
a caixilharia do vao. Assim, uma vez que o calculo exclui a fragdo envidracada, que
normalmente vai de 0,9 (ou seja 10% de caixilharia) em fachada cortina, até 0,65 (ou
seja 35% de caixilharia) em caixilharias correntes de madeira, bem como dispositivos
de “filtragem” luminica (screens e cortinados) ou sombreamento (brise-soleils, portadas
venesianas, etc.), e até mesmo caracteristicas especificas do vidro (fator solar), estes
seriam aspetos a considerar numa fase mais avancada de projeto (de execugdo), pois
a incorporacgao destas variaveis teriam uma influéncia significativa quer na previsao
do desempenho luminico dos espagos, quer na caracterizagdo complementar de

iluminagao artificial e estimativa de desempenho energético dai derivado.

Nos espagos dedicados a cuidados de saude, o balango entre o brilho e a cor das
superficies envolventes (tetos, paredes, chdo) devem ajudar a fornecer um interior
visualmente agradavel. Para alcangar isto, a refletancia das superficies maiores deve ser

na ordem dos 0,7 para o teto, 0,5 para as paredes, e 0,2 para o chao.

Em suma, apds ter feito e analisado estes calculos, posso concluir que este tipo de
analises computacionais e critérios de avaliacao, baseados em dados climaticos horarios
reais, permitem prever e testar o desempenho luminico nas fases iniciais de projeto e,
como tal, sendo ferramentas de apoio ao arquiteto, oferecem a possibilidade de estudo
e teste de alternativas, simultaneamente muito precisas e detalhadas, de forma rapida e
com baixo custo de execugdo. Como tal, permitem que haja, de uma forma precoce, a
indicagao da necessidade de redimensionamentos, reorientagao, ou apenas pequenos
ajustes, tais como, a integracao de dispositivos de sombreamento ou de controlo de
intensidade luminica.
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Além disto, estas ferramentas informaticas vieram possibilitar ao arquiteto o alcance
de recentes niveis de sofisticagdo, alta qualidade luminica oferecendo conforto visual
aos utilizadores, assim como permitir comunicar e exigir a sua execugdo a técnicos e

engenheiros especializados.
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CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem aos temas desenvolvidos no decorrer do trabalho partiu de uma reflexao
critica sobre o territdrio e, consequentemente, sobre as potencialidades geofisicas do
lugar para o crescimento e desenvolvimento do setor turistico. O reconhecimento
do patriménio da regido foi o ponto de partida para a analise e investigagdo da atual
situagdo do turismo local, que presentemente enfrenta uma das maiores dificuldades
de todos os destinos de Sol e Praia - a sazonalidade. Com base nesta realidade, o Hotel
da Lagoa procura responder a este problema, provocado pela concentragdo da procura
num periodo muito curto de Verdo, e pela falta de estratégias do poder local para
combater ou alterar estas circunstancias. Procuraram-se solugdes para reposicionar
este territorio numa posi¢ao de destaque no mercado turistico, face aos destinos que a

nivel nacional e internacional exploram potencialidades idénticas.

Este novo ‘lugar de oportunidades’ foi concebido e restruturado no mais completo
respeito pelas suas raizes, associadas as aguas termais das Caldas da Rainha, ao potencial
dos campos agricolas e a singular e bio diversa paisagem natural, que se estende ao
longo das linhas de 4gua e em redor da Lagoa de Obidos. Juntas, estas caracteristicas
constituem os valores fundamentais da paisagem e a razdo principal para a colocagio,
aqui, de um equipamento estruturado para a descoberta e potenciacao de toda a regido.
Com base na imagem de marca proposta para a regido Oeste, desenvolvida na estratégia
de turma de Projeto V, participa-se no programa de revitalizacao deste territorio, com

a requalificagdo do hotel enquanto produto turistico atualizado. O projeto do Hotel da
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Lagoa, integrado nesta recriada “montra” do Oeste, funciona como produto turistico
alternativo, que sera parte de um importante processo de regional rebranding. Assim
sendo, a unidade hoteleira oferece-se como um catalisador do valioso espolio regional
e local, oferecendo-o aos mercados numa otica de desenvolvimento sustentavel, que

dignifica esta regido aparentemente esquecida.

O atual paradigma turistico, que importa compreender, esta a sofrer uma mudanca
significativa. O projeto, diretamente relacionado com um dos principais recursos
locais, as dguas minero-termais, assume-se como lugar ou destino de bem-estar e
saude. O Hotel, direcionado sobretudo para este tipo de turismo, numa relagdo estreita
com a atividade termal instalada da cidade das Caldas, posiciona-se também, de modo
estratégico, para servir o Turismo Natureza. A escassez e inércia das unidades hoteleiras
existentes, face a estas novas praticas turisticas, enfatizam a pertinéncia e valor deste
programa que, desta forma, pode ser considerado como um importante impulsor da
imagem de marca da regido, atualizado e adaptado as exigéncias e procura dos novos

nichos de mercado.

O Hotel, com o programa proposto, direcionado para o Turismo de Saude e Bem-estar,
centraliza num s6 lugar um conjunto de espagos e servigos individualizados cuidados
até ao mais infimo pormenor. O desenho do quarto tipo procurou conseguir algo mais
para além da qualidade espacial, sobretudo, na versatilidade e capacidade de se adaptar,
tanto as necessidades de um cliente de satide e bem-estar, como as de um cliente de
Turismo de Sol e Praia, ou de um explorador ambiental. Estas questdes foram por
isso uma preocupagdo constante durante o processo de projeto, uma vez que um dos
objetivos definidos, logo no inicio do trabalho, foi o da diminui¢ao da sazonalidade.
Para isso foi necessario reconfigurar toda a unidade hoteleira, e embora ela tenha sido
preferencialmente direcionada para um tipo determinado de turismo, articula-se e
posiciona-se territorialmente para conseguir abranger um vasto leque de clientes, das

mais variadas modalidades turisticas.

Uma outra preocupagdo foi a da implementagdo de uma arquitetura bioclimatica,
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sensivel a condigdo geofisica e a especificidade locais. Decorreu como um processo
complementar e paralelo a conce¢ao de todo o projeto, de forma a tirar o maximo
proveito da qualidade do meio ambiente, em prol da otimizagao e eficiéncia energética
do edificio. Partindo deste principio, de criar uma estreita relacgdo com o lugar e a
paisagem envolventes, explorou-se a oportunidade para analisar e estudar o clima com
base em dados climatéricos reais. A experiéncia demonstrou ser uma mais-valia para
o pensamento de projeto, ou seja, obrigou a repensar o edificio como objeto de estudo
baseado em principios da arquitetura bioclimatica, otimizando os recursos naturais e
fazendo consequente uso das energias renovaveis para seu beneficio interno. Como foi
referido ao longo do trabalho, estas questdes foram sendo ignoradas e deixadas de lado
com o passar dos anos, submetidas ao poder das instalagdes técnicas, estando agora a

ser recuperadas, inevitavelmente, devido a crise ambiental que hoje se enfrenta.

Embora tenham sido abordadas e estudadas um conjunto de estratégias passivas, que
integram este tipo de arquitetura, nunca foi objetivo desta tese a realizagdo de um
estudo e andlise exaustivos sobre este tema em particular, mas antes experimentar e
dar a conhecer, através de um exercicio de projeto de arquitetura, as potencialidades
e o impacto que a utilizagdo destas estratégias pode ter no desempenho do edificio,
deixando em apontamento outras possibilidades, a desenvolver futuramente noutros

ambitos.

Hoje a realidade ¢ esta e nds, enquanto arquitetos, somos obrigados a repensar a forma
como concebemos os edificios, pois 0s pequenos ajustes ja ndo sio o suficiente. E preciso
encontrar um equilibrio entre o elevado desempenho energético e o total recurso as
renovaveis para satisfacio das necessidades internas dos edificios que concebemos.
Segundo as novas diretivas europeias, quatro anos serdo o prazo aproximado que nos
resta para nos adaptarmos, e passarmos a ajustar integralmente a nossa arquitetura a

esta nova realidade, dos desafios eficientes e nzeb (nearly zero energy buildings).

A andlise e otimizagdo energética comportamental deste edificio constitui, apenas,
uma pequena amostra daquilo que pode e deve ser feito para conseguirmos cumprir os

objetivos exigidos. Para tal, tornou-se fundamental recorrer a alguns dos instrumentos
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e softwares especializados disponiveis, desenvolvidos especificamente para este
tipo de andlises, durante a concepgdo e desenho do projeto final. No entanto, como
ja mencionado anteriormente, este trabalho ndo foi pensado desde inicio com base
nestes principios da bioclimatica. A comparacao realizada, entre a fase 1 (anterior a
esta tese) e a fase 2 de projeto, explorada no decorrer do trabalho, demonstra bem
como a evolugdo do desenho acabou por se revelar importante, a partir do uso desta
nova instrumenta¢ao, quer em termos de orientagdo como em termos de exploraciao
compositiva de espagos e solugdes técnico-formais, que ajudaram a maximizar o
conforto e eficiéncia energética do edificio através do aproveitamento da radiagdo solar
disponivel. Assim sendo, este caso de estudo pode e deve ser considerado como um
projeto de diagndstico e ndo como um exemplo de reflexdo acabado, de aplicagdo de
todas as estratégias passivas que se oferecem e podem ser trabalhadas desde a fase

inicial de concegdo em arquitetura.

De facto, infelizmente, esta parece ser a verdade atual com a qual nos deparamos, que
ndo ¢ ainda suficientemente abordada nas Escolas de Arquitetura, deixando de lado
uma preocupagao global que deveria ser tratada com especial aten¢do e cuidado, de
forma a incutir nos futuros arquitetos, ainda em ambiente académico, a importancia
destas questdes para o futuro do planeta e das novas geragdes. Eu, enquanto estudante
de arquitetura, e como cidada consciente desta problematica que nos rodeia e deve
preocupar, aproveitei este trabalho de investigacao como meio de estudar, refletir e dar

a conhecer esta realidade, que ¢é, surpreendentemente, muito ignorada.
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