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AS TRADICOES DO PAO, TERRITORIOS E DESENVOLVIMENTO

1. INTRODUCAO. DA DESCOBERTA DO TERRITORIO A REINVENCAO DO LUGAR.

A alimentagio é um dos meios privilegiados para as sociedades efectuarem trocas de
valores, relagées identitdrias e prazeres.

A relagio com a alimentacio pode considerar-se andloga com a linguagem: ambas pa-
recem “naturais”, obedecem a regras indiscutiveis e inconscientes que sdo apreendidas desde
a infancia, no ambiente familiar; tal como a linguagem, a alimentagio pode modifi-car-se
com a alteragio do ambiente e reflectir determinadas situacdes sociais, econémicas e reli-
giosas (Valeri, 1989).

A alimentagio expressa ainda uma diferenciagdo de civilizagoes porque é pela comen-
salidade que surge a distingao entre o homem civilizado e os barbaros: o primeiro junta ao
alimento do corpo a valorizagao do espirito através da sociabilidade, algo que os segundos
nao fazem.

Entre os alimentos, o pao tem um papel central, sendo também ele diferenciador de
classes e status. Em cada sociedade, a hierarquia dos valores alimentares corresponde, pelo
menos em parte, 3 hierarquia dos grupos sociais. (Valeri, 1989). Contudo o pao foi sempre
um alimento que atravessou as diferencas. Foi sempre a base de toda a ordem alimentar para
ricos e pobres, tanto em meio rural como urbano, se bem que em algumas épocas, assuma
uma centralidade maior devido 2 dificuldade em aceder a outro tipo de alimentos.

Mas o pao, se revela 4reas civilizacionais, diz-nos também muito sobre a terra, o clima e o
saber/fazer das populagoes. Produto de civilizagao através do dominio da arte do fogo, cobre
uma variedade de tipos ao sabor do cereal de que ¢ feito, mas também das terras e das gentes
que o fazem. E como produto da terra e das suas gentes que o queremos mostrar neste texto.

2. TERRITORIO E LUGAR. OS PRODUTOS DA TERRA.

Territério e lugar designam espagos sociais de sentidos diferentes: diferenca e conver-
géncia. Territ6rio e lugar aparecem muitas vezes associados, mesmo indiferenciados. Consi-
deramos o territério como um espaco socializado em que se expressa uma apropriacio e,
mesmo, uma dominagio.

O territério é, pois, um espaco (social) dominado, apropriado, que se manifesta a di-
versas escalas, que vao desde as da vida quotidiana até ao espago mundo, passando neces-
sariamente pelo Estado.
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Por sua vez entendemos lugar como um espago dotado de sentido; de relagio afectiva.
O espago transforma-se em lugar 3 medida que adquire significagio como expressio de
identidade.

Tuan (1970) d4 ao lugar a dimensdo estética, associada a visdo, mas também a audi-
G40, ao olfacto, ao tacto e ao paladar, que diferentemente da visdo, requerem proximidade
e associagbes duradouras com o ambiente.

Tuan (1970) acrescenta-lhe, ainda, as dimensées de intimidade, onde encontramos o
carinho e a atengio, e de permanéncia, porque as coisas e os objectos sao resistentes ao tempo,
funcionando como 4ncoras que a memdria consolida (Connerton, 1993). Cada um de nés
participa na criagdo de lugares, dos 7ossos lugares (Cresswell, 2004). Eles sio transformados a
partir de espacos que nada ou pouco nos diziam, mas que devido ao facto de passarmos a ter
com eles uma cumplicidade, uma partilha, tornamo-los nossos. Efectivamente passam a ser
palcos de acgoes de apropriagio, de necessidades, de interesses e de desejos.

A perspectiva da relagio entre produto (no nosso caso o pao) e lugar, que aqui vamos
sublinhar, pode ser convertida em fomentadora do desenvolvimento local e da imagem
dos lugares, transformando-se em factores da sua patrimonializacio.

A ideia de lugar envolvendo “relagdes sociais alargadas” e o “alcance espacial das re-
lagoes sociais” (MASSEY, 1994) ¢ atraente num mundo contemporaneo fustigado por
forgas globalizadoras; os lugares tornam-se dinimicos, contestados ¢ mdltiplos nas suas
qualidades simbdlicas e de representantes de posigoes identitdrias. (Cartier & Lew, 2005)

A importincia do territério e dos lugares gera, de modo incontorndvel, a interpretagio
das suas relagoes concorrenciais com outros espagos que identitariamente se assemelham ou
diferenciam. Devido 2 grande diversidade, as dualidades e as ambiguidades, como refere
Dollfus (2001) simultaneamente espaciais e sociais, a concorréncia perfeita entre os lugares
nio existe, sendo que as diferencas sdo assumidas através das potencialidades dos lugares.
Estes recursos dos lugares sio o resultado de percepgoes e representacoes diversas, que para
DiMéo (1998) envolvem abordagens que se complementam: a descritiva, espacial e social; a
politica, de controlo e ordenamento; a simbdlica, de identidade colectiva e pertenga.

E referéncia central neste texto o entendimento dos lugares como um valor recurso,
integrando bens, produtos e imagens com que se relacionam e resultantes do saber/fazer
das populagdes que usam o seu espaco como espago de vida.

Assim, para Gama (1992), o espaco é produto e produtor, quer material quer simbé-
lico, seguindo de perto a ideia de Lefebvre (1974) que via o espago como lugar de préticas
de relacio e veiculo de representagio. O lugar é, para cada um de nés, uma condigao de
experiéncia humana. Enquanto agentes estamos sempre 70 /ugar, tal como estamos sempre
na cultura. Por isso, as nossas relagdes com o lugar e a cultura tornaram-se elementos da
nossa identidade individual e colectiva (Entrinkin, 1991).

2.1. Sentidos plurais do terroir. O lugar, a cultura ¢ o pao

Sdo as relagoes com a cultura que nos enquadram quando se procura fazer a ligagio
entre lugar e ferroir. Este é entendido como territério agricola trabalhado e resultante de
influéncias vérias: da morfologia que serve de suporte; das caracteristicas dinimicas do
mundo fisico, que condiciona as acgdes; das relacoes que se estabelecem com o saber/fazer
dos seus habitantes; da imagem transmitida a partir dele. O ferroir, muito apoiado no



valor cultural resultante das relagées entre o econémico, o politico ¢ o simbdlico, ganha,
pois, uma dinimica prépria fungio da escala de ac¢do, a local. Este, por sua vez, vinca
uma relagio forte e tendencialmente irrepetivel entre o produto e o lugar em que é
produzido, caracteristica a que pretendemos dar maior expressividade.

Assim, um produto de terroir é aquele, como nos diz Brunet ez al. (1993), que nio
poderia ser produzido noutro lugar que nao naquele zerroir. Portanto, o ferroir, na relagio
que aqui se pretende efectuar entre pio e tradicdo, serd o resultado de uma combinagio entre
meio local de produgio e saber/fazer, que contribuiriam, por usa vez, para a natureza e para a
qualidade especifica de um produto e em particular de um alimento (Levy ez 4/., 2003).

A relagio lugar/produto ganha tamanha importincia que os legisladores se véem na
obrigacio de a definir. A certificagdo surge, entao, como definidora da qualidade do pro-
duto, do cardcter inclusivo dos lugares, de marcas, ragas ou variedades, de condi¢des natu-
rais necessariamente presentes, de processos de elaboragio e de utensilios requeridos.

Ascher (2009) conta-nos a histéria do pimento de Espelette (Pais Basco), desconhecido
fora da sua regido, hd alguns anos atrds, mas, hoje presente em quase todas as boas mesas.
Todavia, a presenca nio ¢ apenas de um produto mas de toda uma populagio em torno de
um produto do seu solo; para o qual criou uma confraria e inventou uma festa.

E qual foi o ponto de partida desta afirmacio gastronémica de um produto/lugar
basco? O instrumento que permitiu esta mais-valia foi precisamente a Denominacio de
Origem Controlada (DOC). “A DOC garante nio s6 a origem geogréfica e genética de
um produto, mas também uma maneira de cultivar ou de o preparar” (Ascher, 2009). Faz-
-se aqui a apologia de o produto depender da sua origem geografica, quer dizer, do solo e
dos homens que o produzem.

Por outro lado, importa salientar que é criado um pacote de informagio que surge
associado ao produto que transporta consigo o gérmen de uma identidade local o qual
promove, com acrescida frequéncia, a vontade do consumo iz loco, perante o consumo nou-
tros espacos fora do seu lugar de produgio — especialmente num mundo em continua
compressio espacial Harvey (1989). Consumir o produto ¢ também conhecer os lugares,
onde foi criado, e as pessoas responsdveis pela sua produgio, o saber/fazer, a cultura que estd
por detrds do produto gastronémico. Esta identidade lugar/produto estd na base das DOC
que, na verdade, patrimonializam os ferroirs ao estabelecer normas e especificidades, dando
azo a que a origem geografica se torne, em simultineo, origem histdrica. Importa assumir
que “as regides e os terroirs ndo sio factos da natureza, mas construgoes” (Ascher, 2009).

2.2. Os produtos da terra e a alimentagio: Gastronomia e pao

A alimentagio, como no inicio referimos, ¢ um dos actos de socializagio privilegiados
para as pessoas efectuarem trocas de valores, relagoes identitdrias e prazeres. Montanari &
Pitte (2009), afirmam mesmo que logo que descobrem as riquezas gastronémicas dos seus
vizinhos, as pessoas nio fazem a guerra e as fronteiras divertem-nos mais do que os irritam
ou promovem instintos belicosos. Assume-se, entdo, que as fronteiras alimentares, fun-
cionam como meio de patrimonializagdo dos produtos nos lugares, sio, todavia, muito
mais porosas e fluidas. De facto, a histéria e a geografia alimentares estdo cheias de ali-
mentos e bebidas migrantes, por vezes s6s, por vezes nas bagagens materiais e culturais das
pessoas migrantes. E o caso do bacalhau e dos portugueses.
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Esta perspectiva, desenvolvida em torno da alimentacio em geral, ¢ igualmente im-
portante para o pio. Alimento de suporte de grande parte das dietas alimentares de dife-
rentes civilizagoes, o pao tem uma histéria muito antiga sendo possivel encontrar referén-
cias desde o neolitico. Além disso, o pao simboliza tanto o alimento essencial da humanidade
como o elemento de comunicacio com o divino, fun¢io sagrada que expressa a sua
importincia no quotidiano das pessoas. Nio ¢ por acaso que na religido crista constitui o
corpo de Cristo (Belém significa casa de pao e nela nasceu Jesus). Mas o seu papel sim-
bélico leva-o mesmo a assumir significados relevantes para além da religido e ¢ referido
como o principal argumento da recompensa pelo trabalho realizado, como podemos per-
ceber na expressao ganhards o pdo com o suor do teu rosto, quando no livro do Génesis se
menciona a necessidade de trabalhar para viver. Por sua vez, no 4mbito econémico, o griao
constituiu, durante séculos, o verdadeiro valor monetdrio nas operacoes econémicas. Tri-
butos, rendas, foros, etc., exprimiam-se quase sempre em alqueires, moios, carros de pio,
ou paes cozidos e s6 muito raramente em dinheiro (Fonseca, 1986). Falar de pao é outra
forma de interpretar a Hist6ria. Cada pais tem a sua histéria, cada terra tem o seu pao
(Fernandez, 2009).

Saber valorizar este recurso, em associacio com as estorias do lugar e com o saber/fazer
dos autdctones, permite-nos mostrar que a tradi¢io jd nio é o que era, mas é algo que
pode ser usado para o desenvolvimento dos lugares, para patrimonializar produtos/lugares
e integrd-los em itinerdrios de visita e de turismo.

2.3. A cultura dos cereais e as terras do pao.

A cultura do cereal estd profundamente ligado as herancas civilizacionais, nao sem que,
contudo, devamos considerar o clima e os solos porque de plantas se trata por mais
artificios que a nossa civilizacio técnica tenha engendrado. Se 4 escala mundial podemos
fazer corresponder os cereais a civilizagbes numa visio de uma histéria de longa duracio, a
modernidade e sobretudo a tltima globalizacao foram diluindo as diferenciagées originais.

As geografias da primeira metade do século passado fundavam, & escala global, as
geografias da alimentagio na zonalidade.

A uma outra escala, quando nos debrucamos sobre o territério de Portugal Conti-
nental, numa época em que a ruralidade imperava, pode fazer-se a correspondéncia entre a
cultura do cereal e os tipos de pao. Para Girao (1958), o regime alimentar dos portugueses
apresentava vincado cardcter mediterrinico, sé o extremo noroeste se aproxima um pouco
do tipo europeu setentrional, e o pao — de trigo, de milho e de centeio — constitufa a base
da alimentagio em todo o Pais. O pio variava segundo a regido segundo o clima e a cons-
tituicdo dos solos, criando diferenciagoes em cujas franjas aparecem situagoes de hibri-
dismo.

Todavia era nas planuras alentejanas que ele aparecia como marca indelével do modo
de vida das populagées autdctones, (Figura 1), nas Imagens Regionais, desenhadas por
Helena Abreu para o Atlas de Amorim Girao, em 1956.

A produgio cerealifera portuguesa estd directamente relacionada com as formas de ex-
ploragao agricola, com as temperaturas e com a pluviometria. O pao em Portugal ¢é feito
com trés cereais: o milho, o centeio e o trigo. No seu Atlas de Portugal, Girao (1958)



informa-nos que o milho se adapta melhor a terras pluviosas, mas estd também presente,
se bem com produgoes mais reduzidas, para sul ao longo da costa e no Algarve (Figura 2).
Por seu lado, o centeio surge associado a terras mais acidentadas e frias, do Nordeste ao
Tejo e mesmo para sul deste, no distrito de Portalegre (Figura 2). Quanto ao trigo (Figura
2), ele “cobre toda a metade meridional do Pais e avan¢a muito para o norte ao longo da
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fronteira terrestre. E o cereal das regides mais quentes e mais secas” (Girdo, 22, 1958).

Figura 1 — As regides portuguesas.

Fonte: Girio, 1958.

O etnélogo Leite de Vasconcelos evocava, em 1920, “curiosas formas de paes, cada um
com um nome especial: cacete (paozinho de trigo estreito, com uns 30 centimetros de
comprimento), molete, pio podre (por oposi¢io ao pao de trigo), sémea ou pio segundo
(em oposi¢io ao pio alvo), trigamilha (pdo de farinha de milho com uma percentagem de
trigo), cancra, pao minheiro e pio Rolao (por oposi¢io ao pao branco ou pio fino), papo-
-seco (pao pequeno com cerca de 10 com de comprimento), pao de quartos e, excepcio-
nalmente, pdo de cevada e pao de aveia” (Barboff, 2008).
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Ao pio estdo associadas outras formas de alimentagio. Girdo fala-nos do Caldo (Figura
2) a Norte do Tejo, normalmente casado com pio partido a forca de mio; das Migas e da
Agorda a sul do Tejo, em que o pio sofre outras cozeduras e transformagoes; até ao Xérem
algarvio que usa a farinha de milho para agregar alguns produtos de origem animal (carne
e bivalves) e que era confeccionado com grios de milho seco quebrados no pildo, cozidos
em 4gua e sal. A estas sopas hd que juntar as de Cavalo Cansado, que muitas vezes serviram
de mata-bicho e para enganar a fome a uma populac¢io mal remediada que tinha na sua
forca de trabalho o ganha-pao. Assim, com pio se ganhava o pao.

Figura 2 — Pratos regionais e distribui¢io da produgio cerealifera em Portugal

(trigo, milho e centeio).
k.a‘

o
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Fonte: Girao, 1958.



Hoje, como ¢ do conhecimento geral, multiplicam-se os formatos de péo e as suas
caracteristicas. As padas, as bicas, ¢ os papos-secos, o pao de calo e o molete (préximo do
pao espanhol), o biju e a pinha (com influéncias gaulesas), a viana (de origem austriaca).

Perante esta internacionalizagio persistem ainda, por todas as regides e em certas
padarias, um saber/fazer, uma linguagem e um conjunto de gestos especificos herdados do
passado, que constituem a Cultura do Pao. Esta culturaserve de linha orientadora para
todos os projectos de patrimonializagio deste produto que é simultaneamente para além
de simbolo social, religioso, econémico, também territorial.

Os paes tradicionais, quer de trigo, quer de centeio, quer de milho, fazem parte do
nosso patriménio culindrio. Sio produtos culturais e familiares que sobrevivem enquanto
dio resposta a uma necessidade, a uma expectativa, a um plano alimentar, gastronémico e
identitdrio.

Assim, as Terras de Pdo que tém associadas confrarias, feiras, festas, rotas, associacoes e
parques molinoldgicos em lugares que t¢m no pdo o seu ex-libris, como sucede, entre
outras, em Terena (Reguengos de Monsaraz), em Cagarelhos (Vimioso), em Tomar, em
Favaios, em Ul (Oliveira de Azeméis), fazem parte de um patriménio a valorizar.

3. O MUNDO TRADICIONAL E O PROCESSO DE MODERNIZACAO.

Numa sociedade aberta e num contexto de diversificacao da oferta alimentar, os ter-
roirs oferecem nio apenas um potencial de diferencas, mas constituem também um
dispositivo de integragio na economia mundial. Os produtos de terroir e a cozinha local
sdo entdo pontos de integragio do global no local, tanto econémica como simbolicamente
(Ascher, 2009).

A globalizagio inscreve as préticas, os hdbitos e os comportamentos alimentares na tensio
entre a homogeneizagio, formalizada na americanizagio ou Mcdonaldizagio, e a diversifica-
¢do que a micro-diversificacio, o regionalismo das tradigoes alimentares locais afirmam.
Daqui resulta uma mesticagem do acto alimentar, que colocam as normas gastronémicas
entre a “terra reencontrada” e o exdtico da cozinha mundial (Policarpo, 2008). Ainda assim, a
globalizagdo ganha importincia e usa o fast-food como referéncia gastronémica das sociedades
contemporaneas, das desenvolvidas s em vias de desenvolvimento.

E de sublinhar que esta tendéncia hegeménica estd relacionada com o reaproveitamento
do pao: o cachorro quente, os burritos, os bocadillhos, o hambirguer, as baguetes, as pizzas sio
precisamente reconquistas ajustadas do pio na mesa contemporinea, cuja presenca a nivel
mundial passa pelo preco cémodo e pelo marketing que lhe estio associados. Assim, nio nos
devemos surpreender muito com a expansio do ecletismo alimentar no mundo. A fusionfood
e 0 fooding estio na moda em todas as metrépoles A humanidade ¢ muito reactiva as novas
ideias, o que assegura hoje uma difusdo rdpida e mundial de certos alimentos e certas neces-
sidades, do hamburguer 4 pizza, por exemplo. Mas ela também cria diversidade permanente.

A maioria das receitas culindrias da Franga contemporinea nio ¢ mais antiga do que o
séc. XIX, o que também ¢ verdade para os costumes folcléricos, para muitas das
arquitecturas rurais e urbanas. Importa pois olhar de forma distanciada as tradicoes eternas
no dominio alimentar. Os produtos de origem nio devem ser tomados por vacas sagradas
mas por geradores de emogdes, produtos em continua transformacio.
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As maneiras de comer sio diversas. Os Americanos mostram ter um apetite feroz,
insistem em comer o mais depressa possivel, em especial os businessmen de Chicago ou de
Nova Jorque. Nestas duas cidades existem, desde o inicio do século XX, self-services onde
servem refei¢oes aos colarinhos brancos que as pedem ao balcio e as consomem 2 mesa,
tudo a um ritmo rdpido. Pode-se trabalhar e comer a0 mesmo tempo; comer e, aparente-
mente, desenvolver qualquer outra actividade (Flandrin & Montanari, 1996). Foi esta
forma de fazer que nos leva hoje ao fast-food, mas que nos deixa a possibilidade de aceder,
também, ao tempo de qualidade (Urry, 1995) esteios de resisténcia ao pragmatismo anglo-
-saxdnico que olha a alimentagio sobretudo como um modo de reprodugio da forca de
trabalho.

Ganhar formas rejuvenescidas de restauragio e de produtos que ou cafram em desuso
ou tém a sua produgio muito localizada e necessitam de viagens e visitas, com o propdsito
de os encontrar e provar, é uma ocupagio que tem expressio nos tempos de lazer, no
desenvolvimento e formagdo das pessoas através da procura de nichos de oferta turistica
onde se incluem a gastronomia e o pao.

Actualmente, a cozinha da aldeia e o cardcter sazonal dos alimentos tornaram-se valo-
res enobrecidos, objectivos primordiais e prestigiosos. O enaltecimento da diferenca e a
preservagio da identidade cultural nao pertencem a uma temdtica saudosista e retrograda.
Pertencem antes ao presente e ao futuro, uma vez que se reportam a uma conquista re-
cente ainda em vias de consolidagdo. (Flandrin & Montanari, 1996)

4. A REDESCOBERTA DOS LUGARES E DOS SEUS PRODUTOS NO SISTEMA TURISTICO.
Sdo diversas as festas de cariz religioso que hoje tém no pao a sua principal referéncia.

E o caso da Festa dos Tabuleiros ou Festa do Divino Espirito Santo, ex-libris turistico de
terras de Alto Tejo, muitas delas com origem nas festas de colheitas'.

Figura 3 — Museu do Pio e do Vinho de Favaios. Uma transformacio através do pio.

Fonte: Autores

Também as Festas da Ascensdo (dia da Espiga) sdo festas de alusivas ao pao em muitas
terras portuguesas, em associagio directa com a Pdscoa. De igual modo, o pio aparece

' O Tabuleiro deve ter a altura da rapariga que o leva a cabega, com trinta paes enfiados em cinco ou seis
canas rematadas por uma coroa encimada pela Pomba do Espirito Santo ou pela Cruz de Ciristo.



associado ao 1° de Novembro, quando as criangas saem 4 rua e em pequenos grupos pedem,
de porta em porta, o pao-por-deus®.

Outras formas de relagio do pao surge relacionado com a religiosidade, vivendo portas
meias, assumindo um significado espiritual associado 4 importincia material, como sucede
no Santudrio da Senhora da Lapa, em Sernancelhe, onde as padarias e o rio com os seus
moinhos, onde se moia o trigo, deram origem ao Pio alvo da Lapa ou Trigo da Lapa.

Por sua vez, as Confrarias e Associagdes tém um papel fundamental na divulgagao e
valorizagio do pio da terra, dando expressio a patrimonializagio do produto ao lugar e
promovendo o desenvolvimento local através de eventos diversos, como sucede com a
Confraria do Pio Alentejano, com a Associacio de Produtores de Pao de Ul, com a Con-
fraria da Broa de Avintes, entre outras.

Aparecem, também, museus dedicados ao pao, contando a histéria e criando estérias,
servindo de 4ncoras e marcas territoriais em terras de pao. O Museu do Pio do Sabugueiro
e 0 Museu do Pio e do Vinho de Favaios (Sabrosa) (Figura 3) sio disso exemplo, com este
ultimo a mostrar, uma faceta de inegdvel valor, de uma requalificagio patrimonial.

A este processo de marketing territorial associam-se as rotas turisticas do pdo, com
uma vertente participativa com grande importincia, dando expressao a um produto de
qualidade e a um saber-fazer muito caracteristico que funcionam como montra de lugares.
A Rota da Broa, que oferece um percurso pedestre nas aldeias de Candal e Pévoa das
Leiras (Sdo Pedro do Sul); a Rota das Padeiras, em Vale de {lhavo; com o Ciclo do Linho
e o Ciclo do Pio de Vale de Cambra; com as Tradigées de Tendais, em Cinfaes: das
Vessadas ao Cozer do Pio, sio exemplos deste processo.

Aparecem outras rotas que envolvendo o pao apresentam valéncias turisticas diferen-
tes. E o caso dos fornos comunitérios existentes nas Aldeias de Xisto (por exemplo, Fi-
gueira ¢ Martim Branco) atractivo turistico central de uma Rota com créditos firmados.
Os fornos de pao assumem uma importincia simbdlica relevante para lugares e popula-
coes. Disso é exemplo o forno medieval de Avelar, ligado as Festas de Nossa Senhora da
Guia e a0 cumprimento de promessas’.

Os limites do texto nio nos dio a possibilidade de alargar muito o 4mbito dos exemplos
e diversidade da temdtica do pao em associagio com a valorizagio do turismo. Estas refe-
réncias servem apenas como indicador das potencialidades deste produto e dos lugares com
ele associados. Além de ser um instrumento para o conhecimento dos lugares, pode conver-
ter-se num modo de assung¢do de um turismo participativo, de expressio de lazeres potencia-
dores de desenvolvimento local, de valorizagio de actores locais, nomeadamente os responsi-
veis pela informagio, divulgagio e conhecimento de produtos e lugares.

5. NOTA FINAL

As terras de pao, dos recursos, aos instrumentos, aos produtos e ao saber-fazer podem
converter-se num elemento de patrimonializagio de inegdvel importincia. O pao deixou

? Em algumas terras conhecido por Bolinhos e bolinhds.

3 Com esta finalidade a pessoa entrava no Forno bem quente, levando nas maos a farinha para cozer e fazer
um pio enorme, e na boca, para sua protecgio, flores como instrumento de protecgio divina. O pio era, depois
de cozido, distribuido gratuitamente pelos peregrinos.
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de ter a centralidade que tinha h4 algumas dezenas de anos enquanto bem de necessidade
bdsica, mas passou a ter significado em niveis superiores de necessidades. Assim ¢, porque
0 acesso a0 pao se democratizou mas, contudo, a procura do pao tradicio/lugar/saber-fazer
local tornou-se, como a inovagdo, num novo produto a conseguir pelos grupos sociais
dominantes. Perante a importincia das novas formas de lazer e turismo na identidade
destas classes dominantes, a descoberta de novos lugares, novos modos e novos tempos,
através do pao enquanto saber-fazer e produto tradicional, identifica-se com a sua procura
da diferenca e do especifico, na tentativa de contrapor ao lazer e turismo massificados um
modo de consumo distinto.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

A Terra, o Homem e o Pao 2002, / Congresso Portugués de Cultura Mediterrdnica, Confraria do Pao, Presidéncia
da Republica Portuguesa, Terrena.

Ascher, F. 2005, Le Mangeur Hypermoderne. Editions Odile Jacob, Paris,

Barboff, M. at al. 2008, O Pdo em Portugal. Edi¢oes Inapa, Lisboa

Bell, D & Valentine, G. 1997, Consuming geographies. We are where we eat. Routledge, New York.

Brunet, R. ez al. 1993, Les mors de la Géographie, dictionnaire critique. 3 Montpellier, Reclus, Paris.

Cartier, C & e Lew, A. 2005, Seductions of place. Routledege, Oxon.

Claval, P. 1995, La géographie culturelle. Nathan Université, Paris.

Connerton, P. 1993, Como as sociedades recordam, Celta Editora, Oeiras.

Cresswell, T. 2004, Place. A short introduction. Blackwell, Londres.

DiM¢éo, Guy (1998). Géographie sociale et territoires. Nathan, Paris.,

Dollfus, O. 2001, La mondialisation. Presses de Sciences, Paris.

Dulau, R. & Pitte, ].-R. 1999, Géographie des odeurs. Géographie et cultures. L'Harmattan, Paris.

Valeri, R. 1989, A alimentagio. Enciclopédia Einaudi, Vol. 16, INCM, Lisboa.

Entrikin, J. N. 1991, The betweenness of place. Polity Press, Cambridge.

Fernandez, A. 2009, El Pan. In La historia en la mesa — Especial Clio, Junho, Mc Editions, Barcelona, pp. 74-75.

Flandrin, J.-L. e Montanari, M. 1996, Histéria da Alimentagio. Vol. 1 e 2, Terramar, Lisboa.

Fonseca, C. 1986, ‘Do pio de Deus ao pio que o Diabo amassou’, in Revista de Historia das Ideias, 8, O Sagrado
¢ o Profano, IHTI, Faculdade de Letras, Coimbra, pp. 263-279.

Gama, A. 1992, ‘Urbanizacio difusa e territorialidade local’, in Revista Critica de Ciéncias Sociais, 34, Vol. 111,
Coimbra.

Girao, A. 1958, Atlas de Portugal, Instituto de Estudos Geograficos, Coimbra.

Harvey, D. (1998), The condition of postmodernity, Blackwell, Oxford.

Lefebvre, H.1974, La production de l'espace. Gallimard, Paris.

Levy, J. et al., 2003, Dictionnaire de géographie et de l'espace des sociétés, Bélin, Paris.

Lopes, P. 2006, A modernidade alimentar. CEOS-Inquéritos 2, Edigoes Colibri, Lisboa

Massey, D. 1994, Space, place and gender. Polity Press, Cambridge.

Montanari, M & Pitte, J.-R. 2009 Les frontiéres alimentaires. CNRS, Paris.

Ritzer, G. 1993, The Mcdonaldization of society. Pine Forge Press, Sage, Newbury Park.

Santos, N. P. & Gama, A. 2008, Lazer. Da libertacio do tempo & conquista das priticas. Imprensa da
Universidade de Coimbra, Coimbra.

Santos, N.P. (2001) — A sociedade de consumo e os espagos vividos pelas familias Centro de Estudos Geogréficos,
Edigées Colibri, Lisboa.

Tuan, Y. F. 1970, ‘Space and Place: Humanistic perspective’, in Human Geography, Ed. J. Agnew, D.
Livingstone & A. Rogers, Blackwell, Oxford.

Urry, J. 1995, Consuming places. Routledge, Londres.

Vasconcelos, J. L. 1975, Etnografia Portuguesa, Vol VI, INCM, Lisboa.



	Trunfos de uma Geografia Activa
	SUMÁRIO
	NOTA INTRODUTÓRIA
	PARTE I - GEOGRAFIA E CIDADANIA. FORMAÇÃO E DIDÁCTICA
	O PROCESSO DE BOLONHA E AS REFORMAS CURRICULARES DA GEOGRAFIA EM PORTUGAL
	CONTOS DE UMA CIÊNCIA PERIFÉRICA: BACK, WITH A VENGEANCE
	NO LIMIAR DA MUDANÇA DIDÁCTICA: APRENDER A SER SOCIALMENTE INTERVENTIVO NAS AULAS DE GEOGRAFIA
	“CIDADANIA E PROFISSIONALIDADE” – UMA NOVA DISCIPLINA LECCIONADA POR PROFESSORES DE GEOGRAFIA – REFLEXÃO SOBRE OS DESAFIOS TEÓRICOS E METODOLÓGICOS QUE ENCERRA PARA OS PROFESSORES-GEÓGRAFOS
	PROJECTOS DE EDUCAÇÃO PARA O DESENVOLVIMENTO E A CIDADANIA NO CONTEXTO ACADÉMICO – ESTUDO DE CASO DO CURSO DE GEOGRAFIA DA UNIVERSIDADE DO MINHO
	CONTIG – AS TECNOLOGIAS DE INFORMAÇÃO GEOGRÁFICA NOS ENSINOS BÁSICO E SECUNDÁRIO

	PARTE II - NATUREZA E ORDENAMENTO DO TERRITÓRIO. A CONQUISTA DE NOVOS ESPAÇOS PARA A GEOGRAFIA
	PROJECTOS PIN (POTENCIAL INTERESSE NACIONAL): UM INSTRUMENTO PARA PROMOVER O CRESCIMENTO ECONÓMICO À CUSTA DA SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL?
	POLÍTICAS DE MONTANHA E COESÃO TERRITORIAL. DA DIMENSÃO EUROPEIA AO CASO PORTUGUÊS
	DINÂMICA(S) DEMOGRÁFICA(S) NOS MUNICÍPIOS COM ÁREAS CLASSIFICADAS E O QUADRO VIGENTE DAS ESTRATÉGIAS NACIONAIS DE SUSTENTABILIDADE DO AMBIENTE E DO DESENVOLVIMENTO. UMA ANÁLISE PROSPECTIVA
	ÁREAS PROTEGIDAS E ORDENAMENTO DO TERRITÓRIO: INDICADORES DE ANÁLISE

	PARTE III - LAZER, TURISMO E QUALIDADE DE VIDA.UMA SOCIEDADE DO TRABALHO A CRIAR TEMPO LIVRE
	MUSEUS E NÚCLEOS MUSEOLÓGICOS: FACTOR DE VALORIZAÇÃO DO TOURING CULTURAL DA REGIÃO CENTRO – AS ALDEIAS HISTÓRICAS
	VIVER ALBUFEIRA – AVALIAÇÃO DE EFEITOS DO PROGRAMA POLIS
	O DESPERTAR DO “PAÍS SONOLENTO”: CONTRIBUTO DAS FEIRAS DE PRODUTOS LOCAIS PARA UM NOVO PROJECTO DE DESENVOLVIMENTO TERRITORIAL
	IMAGINÁRIOS TURÍSTICOS E (IN)VISIBILIDADES URBANAS: GEOGRAFIAS DO TURISMO NA CIDADE DE COIMBRA
	AMBIENTES AQUÁTICOS NÃO MARÍTIMOS NO BAIXO MONDEGO: MARGENS PARA A RECREAÇÃO, O LAZER E O TURISMO
	NOITE, OPORTUNIDADES E INOVAÇÃO NO TERRITÓRIO – OS EVENTOS CULTURAIS À NOITE COMO EXPRESSÃO SOCIAL DO LAZER
	ANTECIPANDO OS IMPACTOS DAS ALTERAÇÕES CLIMÁTICAS NO TURISMO: PERCEPÇÃO DOS AGENTES ECONÓMICOS E MEDIDAS DE MITIGAÇÃO E ADAPTAÇÃO
	A PRODUÇÃO DO ESPAÇO PELO E PARA O TURISMO: O CASO DA PRAIA DE JERICOACOARA, CEARÁ, BRASIL
	DESPERDÍCIO, A CULTURA DO CONTRADITÓRIO. REFLEXÕES PARA UM “NOVO” PARADIGMA
	TRANSFORMAÇÕES E RUPTURAS NA OCUPAÇÃO E USO DO SOLO NAS SERRAS DA CORDILHEIRA CENTRAL
	A NÁUTICA DE RECREIO COMO FACTOR DE DESENVOLVIMENTO LOCAL: O CASO DO ESTUÁRIO DO TEJO
	AS PAISAGENS URBANAS ENQUANTO TERRITÓRIOS TURÍSTICOS E IDEOLÓGICOS – O CASO PARTICULAR DO SZOBORPARK, EM BUDAPESTE
	O TURISMO RELIGIOSO NO MINHO: CONTRIBUTO PARA A COMPREENSÃO DO PAPEL DOS SANTUÁRIOS NO DESENVOLVIMENTO DO NOROESTE DE PORTUGAL – ORIENTAÇÕES METODOLÓGICAS NA SELECÇÃO DOS SANTUÁRIOS E NA ELABORAÇÃO DA GRELHA DE ANÁLISE
	A PERCEPÇÃO DA MUDANÇA: O CENTRO HISTÓRICO DE TRANCOSO
	TURISMO DE NEGÓCIOS – CONVENTION & VISITORS BUREAU NA REGIÃO CENTRO
	ESTUDO DAS SEGUNDAS RESIDÊNCIAS EM PORTUGAL: DESAFIOS CONCEPTUAIS E METODOLÓGICOS
	TURISMO, SUSTENTABILIDADE E AMBIENTES DE MONTANHA: O CASO DO PIÓDÃO. REFLEXÕES EM TORNO DAS PERSPECTIVAS DOS VISITANTES
	TURISMO E PATRIMÔNIO IMATERIAL. DAS POLÍTICAS E IMPLICAÇÃO E SUAS REALIDADES NO CASO DAS FESTAS NA REGIÃO METROPOLITANA DE GOIÂNIA
	AS TRADIÇÕES DO PÃO, TERRITÓRIOS E DESENVOLVIMENTO
	SUSTAINABLE TOURISM CLUSTERS: THE CASE OF ALENTEJO NATURAL PARKS
	O CONTRIBUTO DOS IMPACTES ECONÓMICOS DO PARQUE ALQUEVA NO DESENVOLVIMENTO LOCAL DE REGUENGOS DE MONSARAZ

	PARTE IV - PODER LOCAL, PLANEAMENTO E GESTÃO TERRITORIAL. NOVAS OPORTUNIDADES DE UMA VELHA DISCIPLINA
	HEDONISMO OU ALIENAÇÃO? O CENTRO COMERCIAL NA CONTEMPORANEIDADE
	TEORIA CRÍTICA, PRÁTICA GEOGRÁFICA E DESENVOLVIMENTO LOCAL
	O PAPEL DAS PRÁTICAS QUOTIDIANAS DAS FAMÍLIAS NA DEFINIÇÃO DE COMUNIDADES SUSTENTÁVEIS À ESCALA URBANA
	«GEOMETRIA DO PODER», VALORES, REPRESENTAÇÕES E PRÁTICAS DE CIDADANIA
	PLANEAMENTO URBANO E FINANCIAMENTO DAS AUTARQUIAS: O ESTADO (DES)REGULADOR DA EXPANSÃO URBANA?
	OS PLANOS REGIONAIS DE ORDENAMENTO DO TERRITÓRIO E A COESÃO TERRITORIAL: REFLEXÕES SOBRE A SUB-REGIÃO OESTE
	PLANEAMENTO E GESTÃO DE FRENTES DE ÁGUA – A FRENTE RIBEIRINHA NORTE DE ALMADA, NOVOS USOS, NOVOS TEMPOS
	COOPERAÇÃO TRANSFRONTEIRIÇA RECENTE VS ANTIGA. PORTUGAL-ESPANHA E SUÉCIA-NORUEGA
	DESENVOLVIMENTO RURAL: NOVOS DESAFIOS E NOVAS OPORTUNIDADES
	A EVOLUÇÃO DAS ACESSIBILIDADES RODOVIÁRIAS E FERROVIÁRIAS EM PORTUGAL CONTINENTAL
	COMUNIDADES SUSTENTÁVEIS COMO EXPRESSÃO SOCIAL DA SUSTENTABILIDADE URBANA
	ANÁLISE DAS POTENCIALIDADES DO PROJECTO AEROPORTUÁRIO DE BEJA NO DESENVOLVIMENTO DO BAIXO ALENTEJO
	UNIDADES DE EXECUÇÃO: A TÉNUE FRONTEIRA ENTRE INSTRUMENTOS DE PROGRAMAÇÃO DO USO DO SOLO E DE PLANEAMENTO MUNICIPAL
	DAS MARGENS PARA O CENTRO: AS GEOGRAFIAS PÓS-MODERNAS NO ESTUDO DA NOBILITAÇÃO URBANA
	COESÃO TERRITORIAL E GOVERNANÇA: ABORDAGEM MULTI-ESCALAR
	URBANISMO ESCOLAR: CONTRIBUTOS PARA A DEFINIÇÃO E APLICAÇÃO DO CONCEITO
	TERRITÓRIOS EMERGENTES VS. TERRITÓRIOS ADMINISTRATIVOS: CONFLITO E COOPERAÇÃO PARA A EVOLUÇÃO DAS CULTURAS DE PLANEAMENTO
	PÓLOS DE CULTURA E CRIATIVIDADE EM LISBOA – QUE PAPEL NA COESÃO DA CIDADE?
	POLIS XXI, GOVERNÂNCIA E PLANEAMENTO URBANO NO NORTE DE PORTUGAL: IMPACTOS DO PROGRAMA DE REGENERAÇÃO URBANA
	OS IMPACTOS, PROVENIENTES DA IMPLANTAÇÃO DE DOIS NOVOS CENTROS COMERCIAIS, PARA A CIDADE DE BRAGA
	ALGARVE: DINÂMICAS SOCIODEMOGRÁFICAS E POLÍTICAS PÚBLICAS
	SOCIEDADE DO CONHECIMENTO E TERRITÓRIOS INTELIGENTES: O SISTEMA DE CONHECIMENTO DE COIMBRA
	INFRA-ESTRUTURA DIGITAL E INTELIGÊNCIA DOS TERRITÓRIOS EM PORTUGAL: A INTERNET, A WORLD WIDE WEB E AS EMPRESAS
	CARTA DE EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS DA AMADORA
	ALTA VELOCIDADE: AS ESTRATÉGIAS DE IMPLEMENTAÇÃO E OS EFEITOS DA ESTAÇÃO
	APLICAÇÃO DO CONCEITO DE ECO-BAIRRO NUM BAIRRO DO MUNICÍPIO DA AMADORA: UMA ABORDAGEM EXPERIMENTAL
	A CASA DE ILHA E A CASA DO BAIRRO MUNICIPAL: DOIS MÓDULOS NA CONSTRUÇÃO DE MORFOLOGIAS DE PADRÃO GEOMÉTRICO
	PLANEAMENTO E GESTÃO URBANÍSTICA MUNICIPAL – REPERCUSSÕES NO DESENVOLVIMENTO RECENTE DA CIDADE DE SETÚBAL

	PARTE V - NOVOS MODOS DE REPRESENTAR O TERRITÓRIO. ENTRE A LEITURA DA NATALIDADE E A CONSTRUÇÃO DE MODELOS
	MODELAÇÃO EM SISTEMAS DE INFORMAÇÃO GEOGRÁFICA DA AVALIAÇÃO DA SUSCEPTIBILIDADE A MOVIMENTOS DE VERTENTE NA ÁREA AMOSTRA DE LOUSA-LOURES (REGIÃO A NORTE DE LISBOA)
	A IMPLEMENTAÇÃO DE EQUIPAMENTOS ESTRUTURANTES COMO FACTOR DE DESENVOLVIMENTO DO SISTEMA URBANO
	MODELAÇÃO DE REDES TERRITORIAIS: O CASO DO INTERREG III C
	MEMÓRIAS AFRICANAS, LUGAR EUROPEU: A IDENTIDADE DO «RETORNADO»
	INFRA-ESTRUTURAS DE DADOS ESPACIAIS NOS MUNICÍPIOS – CONTRIBUTO PARA A DEFINIÇÃO DE UM MODELO DE IMPLEMENTAÇÃO
	APLICAÇÃO DE ÍNDICES QUANTITATIVOS NA CARACTERIZAÇÃO MORFOLÓGICA DAS CIDADES
	MODELAÇÃO GEOGRÁFICA EM SIG DO RISCO DE RE-EMERGÊNCIA DE MALÁRIA EM PORTUGAL CONTINENTAL
	LICENCIAMENTO EM ÁGUAS PÚBLICAS E CARTOGRAFIA – O CASO DO RIO AVE NO ÍNICIO DO SÉCULO XX
	POLÍTICAS DE PREVENÇÃO RODOVIÁRIA – UM CASO DE GEO-REFERENCIAÇÃO
	A GEOGRAFIA DA CRIMINALIDADE
	ORLANDO RIBEIRO, A CIDADE, E A TRANSIÇÃO PARADIGMÁTICA DA GEOGRAFIA PORTUGUESA NOS ANOS SESSENTA
	CONSTRUÇÃO DE MODELOS DE AVALIAÇÃO DE VULNERABILIDADE SOCIAL A RISCOS NATURAIS E TECNOLÓGICOS. O DESAFIO DAS ESCALAS
	OS SIG E A CONSTRUÇÃO DE MODELOS TERRITORIAIS NO ÂMBITO DO PLANEAMENTO MUNICIPAL
	O RURAL EM MUDANÇA – BREVE NOTA SOBRE OS PROCESSOS DE URBANIZAÇÃO
	CAPITAL HUMANO E DESENVOLVIMENTO TERRITORIAL: DIFERENÇAS DE GÉNERO
	SIGMDL – PORTAL DE INFORMAÇÃO GEOGRÁFICA
	NOVA MÉTRICA FOCAL DO ACIDENTADO DO TERRENO: AVALIAÇÃO DOS EFEITOS DE ESCALA E DE CONTEXTO
	IMIGRAÇÃO EM PORTUGAL
	A EMIGRAÇÃO NA ILHA GRACIOSA. ESTUDO DE CASO DOS EMIGRANTES GRACIOSENSES NOS ESTADOS DA CALIFÓRNIA E MASSACHUSETTS (EUA)
	OS SIG NA FISCALIDADE MUNICIPAL – APLICAÇÃO AO CÁLCULO E GESTÃO DA TRMIU
	CENTRALIDADES URBANAS – TEMPOS E PROCESSOS NO NOROESTE DE PORTUGAL –A ÁREA CENTRAL DE VIANA DO CASTELO
	MODELAÇÃO DA DISTRIBUIÇÃO ESPAÇO-TEMPORAL DA POPULAÇÃO DA ÁREA METROPOLITANA DE LISBOA COM RECURSO A PARÂMETROS EMPÍRICOS
	CLASSIFICAÇÃO DE IMAGENS DE SATÉLITE DE ALTA RESOLUÇÃO COM INTRODUÇÃO DE DADOS LIDAR. APLICAÇÃO À CIDADE DE LISBOA

	PARTE VI - PARA UMA GEOGRAFIA FÍSICA PRESENTE. O COMPROMISSO DE SUSTENTABILIDADE
	EVOLUÇÃO DOS CAUDAIS NO RIO BEÇA: RESPOSTA À VARIABILIDADE CLIMÁTICA OU ÀS MUDANÇAS NO USO DO SOLO?
	PARÂMETROS GEOMORFOLÓGICOS PARA A CARACTERIZAÇÃO DE TIPOLOGIAS DE TERRAS ÚMIDAS
	ALTERAÇÕES AMBIENTAIS RECENTES E RISCOS ASSOCIADOS NO MÉDIO CURSO DO RIO ZÊZERE – O COUTO MINEIRO DA PANASQUEIRA
	A PERCEPÇÃO DO TERMO «DESERTIFICAÇÃO» NA COMUNICAÇÃO SOCIAL EM PORTUGAL
	CHEIAS RÁPIDAS EM ÁREAS URBANAS: O CASO DE SACAVÉM
	IMPACTES DAS BARRAGENS NOS REGIMES FLUVIAIS: COMPARAÇÃO ENTRE VILARINHO DAS FURNAS (HIDROELÉCTRICA) E MONTE NOVO (HIDROAGRÍCOLA)
	A SUSTENTABILIDADE DA PRODUÇÃO DE BIODIESEL A PARTIR DE ÓLEOS ALIMENTARES USADOS: O CASO DA FREGUESIA DA ERICEIRA
	CHEIAS E MOVIMENTOS DE MASSA COM CARÁCTER DANOSO EM PORTUGAL CONTINENTAL
	AVALIAÇÃO E VALIDAÇÃO DA SUSCEPTIBILIDADE E PERIGOSIDADE DE INCÊNDIO FLORESTAL EM PORTUGAL CONTINENTAL
	MIAVITA – MITIGATE AND ASSESS RISK FROM VOLCANIC IMPACT ON TERRAIN AND HUMAN ACTIVITIES
	O PLANEAMENTO E GESTÃO DAS ALBUFEIRAS DE ÁGUAS PÚBLICAS DE SERVIÇO PÚBLICO
	EXTENSÃO TEMPORAL E MAGNITUDE MÁXIMA DA ILHA DE CALOR URBANO – ESTUDO DE CASO EM PARANHOS, PORTO
	AVALIAÇÃO AMBIENTAL ESTRATÉGICA EM PLANOS DIRECTORES MUNICIPAIS
	A MUDANÇA DO USO DO SOLO PÓS ALQUEVA E OS NOVOS DESAFIOS AMBIENTAIS: O CASO DO OLIVAL
	AS ÁGUAS SUBTERRÂNEAS NO CONCELHO DO PORTO: UM ESTUDO HIDRO-HISTÓRICO
	MODELO DE AVALIAÇÃO DA PERIGOSIDADE DE INCÊNDIO FLORESTAL
	A BACIA HIDROGRÁFICA DO RIO ARUNCA. FACTORES CONDICIONANTES E CARTOGRAFIA DOS PROCESSOS DE CHEIA/INUNDAÇÃO





