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A APRECIACAO DA PAISAGEM NA SERRA DA BOA VIAGEM*

Antonio Campar de Almeida — 1. E.G. — Universidade de Coimbra

Os espacos naturais, ou com pouca intervengdo humana ou onde essa intervenc@o pretendeu
recriar condi¢des tidas como naturais, sdo cada vez mais procurados pela populagdo urbana nos
seus tempos de lazer, e vém adquirindo, por essa procura crescente, um valor cada vez maior. E
se esse recurso se situa proximo de centros urbanos importantes, maior valor adquire, pela
potencial maior frequéncia e, portanto, usufruto que passa a ter. Um afluxo elev,ac?o de pessoas,
mesmo que s6 periodicamente, vai exigir o ordenamento do territério em causa, de modo a que,
por um lado néo haja sobrecarga demasiada sobre algumas das componentes fisicas ou biolégicas
desse espaco e, por outro lado, se preparem pontos de paragem onde € possivel usufruir os mais
belos trechos de paisagem ou os mais reconfortantes ambientes, em regra aqueles que sdo
preferidos por uma popula¢@o saturada de um quotidiano carregado de stress.

As dreas montanhosas, tradicionalmente evitadas € mesmo temidas, sdo desde o séc. XVII
cada vez mais apreciadas e procuradas (F. GONZALEZ BERNALDEZ, 1981). Mesmo quando
apresentam altitudes modestas, permitem sempre a possibilidade de se obterem vistas mais
longinquas e, talvez ndo menos importante, a sensagdo de dominio sobre o territério envolvente,
fazendo, porventura, despertar o nosso inconsciente icarico do desejo de voar.

A Serra da Boa Viagem, apesar de ser uma pequena eleva¢do que mal ultrapassa os 250 m
no seu ponto mais alto, por se achar isolada acima de vastas é4reas aplanadas e baixas,
desempenha regionalmente aquele papel de fascinio. Acresce o facto de estar adjacente a uma
cidade que, sendo modesta, concentra, por via das suas praias, no Verao e nos fins de semana de
quase todo o ano, uma populagdo bastante significativa! e que se faz deslocar, em regra, de
automovel. Ndo admira, portanto, que grande nimero de pessoas, em especial nas horas de maior
calor, procurem a serra ora como um complemento a praia ora para desfrutarem das suas vista e
beleza intrinseca ora simplesmente para acharem uma sombra sob a qual possam comer o seu
farnel.

Seja como for, nesta, ou desta, pequena serra ¢ possivel a observacdo, de trechos
paisagisticos bastante interessantes e diversificados. Falta saber quais sdo esses trechos e de onde
podem ser apreciados. Eesse o propésito fundamental deste trabalho.

Ja em trabalho anterior (F. REBELO et al., 1990), onde as preocupagdes essenciais eram do
mesmo ambito, procurdmos determinar quais os pontos e aspectos da serra com interesse
turistico. A escolha baseou-se, no entanto, apenas na nossa sensibilidade e no nosso gosto,
sofrendo, portanto, de grande subjectividade e do peso da nossa formacao de gedgrafos. Alids, a

* Trabalho elaborado no ambito do PRAXIS XXI, Projecto — 2/2.1/CTA-156/94.

! Segundo o Recenseamento Geral da Populagdo de 1991, a populagdo residente nas freguesias da cidade da Figueira da

Foz, S. Julido e S. Pedro, era de 14 837 ¢ da freguesia de Buarcos de 8 007. Nos meses de Verdo, a populago presente
chega a dobrar.

UI Congresso da Geografia Portuguesa, Porto, Setembro de 1997. Edi¢oes Colibri e Associacio Portuguesa de
Gedgrafos, Lisboa, 1999, pp. 37-46.
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subjectividade é algo que ndo deixa de acompanhar os trabalhos dedicados & percep¢do da
paisagem, em especial quando abordada sob as perspectivas emocional e estética. Sao ja cldssicos
os trabalhos de D. L. LINTON e de K. D. FINES, ambos de 1968, e de B. C. WALLACE (1974) nas
suas tentativas de avaliar as paisagens, por meio de inquéritos ou de comparagfo de fotografias. A
aparente objectividade dos métodos e do tratamento estatistico dos resultados, ndo supera a
subjectividade inerente a escolha prévia por parte dos autores quer das fotografias a comparar
quer das varidveis preestabelecidas nos inquéritos, quer das pontua¢des previamente atribuidas a
cada um dos tipos de paisagens. Outros autores se seguiram com métodos semelhantes e com a
mesma finalidade de utilizagZo dos resultados — o planeamento do territério — embora pudessem
divergir nas pessoas inquiridas. Uns, como aqueles autores, escolhiam pessoas com formagao
especifica, outros, como por exemplo PENNING-ROWSELL e SHAFER, também na Inglaterra,
inquiriam o puiblico usufruidor do espago em causa (F. GONZALEZ BERNALDEZ, 1981).

Os argumentos dos primeiros fundamentavam-se no facto de que a opinido das pessoas com
experiéncia e formagdo especifica de hoje sera a opinido da maioria das pessoas amanha, quando
forem aumentados a educagio e os tempos livres; para os segundos, deve ser ouvida a opinido das
pessoas afectadas pelos planos, ou seja, pelos usufruidores das paisagens em vias de planificagio
(idem, ibidem).

No caso da Serra da Boa Viagem foram inquiridas pessoas que, ndo tendo todas uma
formacdo especifica em andlise da paisagem ou no planeamento, sao, no entanto, professores ou
futuros professores, portanto, potenciais sensibilizadores e formadores de opinio.

Metodologia

Tendo por objecto a Serra da Boa Viagem, no seu tramo mais ocidental, mais elevado e
melhor servido de vias de comunicagio, langdmos um inquérito a quatro grupos de pessoas, todas
ligadas a Faculdade de Letras de Coimbra. Um grupo constituido por alunos de Geografia, outro
por professores de Linguas Modernas e de Histéria, outro por alunos de Inglés-Francés e o tdltimo
por alunos estrangeiros do Curso Anual de Estrangeiros. As pessoas apenas tinham que escolher
liviemente os pontos situados num percurso previamente estabelecido (Fig. 1), de onde se podiam
observar os trechos de paisagem que achassem dignos de realce. Para cada um desses pontos era
referenciado o trecho em causa pela amplitude (angulo de visao) e pela profundidade (extensdo
de visdo), sendo anotados, por livre escolha também, os elementos a salientar e a sensagdo ou
sensagdes (emogoes) despertadas pelo contacto com aquele cendrio.

Os dois primeiros conjuntos de dados permitem a cartografia dos pontos de observagao ou
de paragem mais interessantes da serra; os dois ultimos permitem a sua caracterizagdo por meio
dos aspectos estéticos, sensoriais € sentimentais mais relevantes.

Os pontos de observacao

J4 foi dito que o trajecto percorrido pelos varios grupos foi sempre o mesmo e além disso
sempre no mesmo sentido. Ora, pode questionar-se: se fosse feito em sentido inverso, os pontos
escolhidos seriam os mesmos? E muito provdvel que alguns dos trechos de paisagem
referenciados, pudessem ser vistos, em primeiro, de outro local se o percurso fosse em sentido
inverso. Também se podia dar o caso de outro trecho semelhante ser referenciado antes e, por
uma questdo de repeti¢do de tema, ja ndo incidisse a escolha sobre o agora eleito. O modo de
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aproximagdo por vezes ¢ importante pelo maior ou menor _impacto visual que exerce. A
observacio da composi¢do de um determinado trecho da paisagem efectuada gradualmente
exerce uma sensagao diferente, decerto, da que é proporcionada se todo aquele trecho surgir de
repente e de uma s6 vez. Aqui, o observador € mais afectado emocionalmente e, portanto, é
tentado a achar mais interessante esta visao.

o S
Praia
de
Quiaios
Cabo
Mondego
| LEGENDA
Profundidade de visdo: ++-++++. Percurso efectuado
OCEANO <: Infinito 2 Ponto escolhido
N N
- ATLANTICO ) Distancia indicada —~~ Curva de nivel

Fig. 1 - Localizac¢ao dos pontos escolhidos, da sua amplitude e profundidade de visao.

Mesmo considerando a drea escolhida da Serra, outros trajectos complementares poderiam
ser percorridos, s6 que, por ndo terem, em regra, continuidade, o que obrigava a uma repeti¢do em
sentido inverso dos percursos, e pelo seu piso ndo permitir uma circulagdo automoével normal, ndo
foram feitos. No entanto, alguns deles, por terminarem em espordes naturais?, proporcionam
vistas muito belas que seriam, decerto, escolhidas pela maioria das pessoas inquiridas.

Analisado o conjunto dos inquéritos verificou-se terem sido seleccionados 19 pontos
diferentes, dos quais apenas quatro foram objecto de preferéncia por todos os grupos e pela quase

2 No terminus de uma das cumeadas sobranceiras 2 actual pedreira do cabo, Manuel Alberto Rei fez construir um
miradouro de onde, agora que nao héd os pinheiros a encobrirem, se pode desfrutar uma vista ampla sobre o Cabo
Mondego e 0 mar.
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totalidade dos seus componentes. Destes, trés coincidem com miradouros ji existentes — o do Farol
Velho (1), o da Vela (2) e o da Bandeira (3) (Fig. 1) — e o quarto com um ponto da estrada do Cabo
Mondego, em frente a Casa dos Cogumelos e as vertentes escarpadas do vale de Anta (4). Pela sua
posi¢do alcandorada, facultam uma grande amplitude de observagao, com a presenga constante do
mar, da praia e de grandes extensdes de territério com a mais variada estrutura e composi¢ao.

Os outros pontos podem ser distribuidos por trés grupos em fung¢do, ainda, do seu
posicionamento na Serra. Um junta-se aos quatro primeiros mencionados por comungar da
vastiddo das vistas, favorecido por uma posi¢io elevada e de onde se pode observar, também,
sempre o mar e as praias. Incluem-se aqui os pontos 7, 9, 15 e 17 (Fig. 1). De salientar que, se se
exceptuar o Miradouro da Antena da Vela (9), de onde mesmo com a vegetagdao anterior era
possivel ter uma vista semelhante a actual, os outros pontos sé foram escolhidos, pelas
motivagdes apontadas, porque a mata desapareceu com o incéndio. Pode deduzir-se que, depois
da reposi¢do da vegetacdo arbdrea na Serra, estes pontos nio serdo, decerto, favordveis a uma
observagdo paisagistica nos moldes em que agora é referenciada.

Com uma localizagdo que permite a observag@o de um conjunto de elementos ja com maior
proximidade do observador e que gira em torno da morfologia e da estrutura geoldgica, podem
agrupar-se os pontos 8, 11, 13, 14 e 16. Ligam-se, em regra, com o Cabo Mondego ¢ as suas
arribas, ou outras estruturas associadas.

O dltimo grupo € o que tem a ver com uma aprecia¢io da imediata proximidade e estd-lhe
quase sempre associada uma mata, onde a espécie arbérea dominante pode variar. Corresponde
aos pontos 5, 6, 10, 12, 18 e 19. A maioria situa-se no cimo da Serra que foi poupada ao desbaste
das chamas no incéndio de 1993.

E notéria a concentracio dos pontos escolhidos no extremo ocidental da Serra, fruto,
decerto, de vérios condicionalismos de que se podem destacar: a maior proximidade do mar, a
elevacdo ripida da topografia, através de arribas e de vertentes bastante abruptas, e o
desaparecimento da vegetagiio arbdrea que permitiu alargar o horizonte visual.

Para j4 pode inferir-se que os principais motivos de aprecia¢@o na Serra da Boa Viagem sdo
a vastiddo do territorio que € possivel observar, em especial, o0 mar e as formas continentais que
lhe estdo préximas, o Cabo Mondego e as suas estruturas, e a vegetagdo quando relativamente

preservada. Isto pode confirmar-se pela andlise dos elementos da paisagem salientados pelas
pessoas inquiridas.

Os elementos

Na totalidade foram referidos cerca de 105 elementos componentes da paisagem e dignos de
serem salientados. Destes, sdo de relevar o mar, o mais apontado, e as formas que a ele estao
directamente ligadas, as praias e a linha de costa um pouco mais abaixo (Quadro 1). Sdo o
resultado 6bvio da posi¢do dominante da Serra sobre o mar, que parece penetrar.

Curiosamente, e apesar da destrui¢ao da maior parte do coberto vegetal no incéndio de 1993,
elementos que t€ém a ver com aquele — vegetacdo, pinheiros e drvores — surgem nos lugares
cimeiros das nomeagdes (Quadro I). Isto mostra o papel fundamental que tem a vegetacdo nas
paisagens, funcionando ora como elemento principal de destaque, e ndo s6 sob a forma de
floresta, ja que outras formagdes arbustivas ou mais baixas também podem ser objecto dessa
apreciacdo, ora como elemento complementar que ajuda sempre a alindar, a tornar menos
agrestes, trechos, por mais acidentados que sejam.
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Quadro I - Ordenacao dos primeiros 20 elementos mais nomeados.

Elementos 2 Variaveis
Mar 52 Hidroldgica
Vegetacao 44 Vegetal
Praia 31 Geomorfoldgica
Rochas 24 “
Pinheiros 22 Vegetal
Arvores 15 “
Estratificagao 15 Geomorfoldgica
Cidade 13 Humana
Relevo 12 Geomorfolégica
Linha de costa 12 “
Farol 1 Humana
Serra 8 Geomorfoldgica
Casa isolada 7 Humana
Pedreira 7 “
Caminhos 7 “
Barulho do mar 6 El. Sensorial fisico
Vertentes 6 Geomorfoldgica
Cornijas 6 “
Gorjeio das aves 6 El. Sensorial fisico
Linha mar/céu 6 Contraste

S6 de seguida, aspectos que t€m a ver intrinsecamente com a Serra colhem a preferéncia dos
inquiridos. Refiro-me aos elementos rochas, estratificagdo, relevo e serra.

Os elementos humanos, como cidade, farol, casa isolada, pedreira e caminhos, surgem em
quarto lugar nas preferéncias (Quadro I), o que denota uma tendéncia geral das pessoas para
apreciar em primeiro lugar os aspectos naturais e s6 depois os de origem humana. Ou, sob outra
perspectiva, a paisagem da Serra da Boa Viagem é apreciada fundamentalmente pelos seus
aspectos biofisicos.

Tal como ja foi dito, verifica-se haver uma coincidéncia entre certos elementos e alguns dos
pontos escolhidos. Isso permite salientar uma associagdo entre alguns desses pontos. Para
determinar essas associagdes ensaiei a correlagdo simples entre os pontos pela aplicagdo. do
coeficiente de correlacdo linear de Pearson (GRUPE CHADULE, 1994). A partir dos resultados da
aplicacdo deste método estatistico (Anexo B) foi possivel separar dois grupos, para um r > 0,80,
determinados pela importincia de varidveis distintas (Fig. 2).

+ Hu

< (GetHi) —> +Ve oo (Ve EY

Fig. 2 — Grafo das associacoes entre os pontos, em fun¢ao dos elementos referidos.
Traco fino — r 2 0,80; Traco grosso — r = 0,90.
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O primeiro grupo estd associado aos elementos geomorfoldgicos e hidricos que advém do
facto de ser constituido pelos pontos que se apresentam alcandorados no cimo da Serra ou sobre
arribas do Cabo Mondego, naturais ou artificiais. Curiosamente, quando se caminha para o lado
esquerdo do grafo, os elementos humanos adquirem uma certa importancia, tal como quando se
caminha para o lado direito, adquirem algum peso os elementos vegetais.

O segundo grupo € caracterizado pelo dominio de elementos vegetais e sensoriais fisicos;
secundariamente, ha a influéncia dos elementos geomorfolégicos e humanos quando se caminha
para a esquerda do agrupamento. Para ja fica demonstrada uma certa relacio entre os elementos
vegetais e os sensoriais fisicos, motivados pela sombra, de que resulta uma maior frescura, e pelos
aromas das arvores, por exemplo. Se se exceptuar o ponto 15 (subida para a Vela), com vistas
amplas, todos os outros sdo pontos cujo horizonte visual estd confinado a um espaco restrito, pelo
facto de se situarem no meio de trechos arborizados.

Dois pontos, 0 9 e o 17, surgem individualizados daqueles grupos, aquele nivel de
correlagdo, no entanto, aproximam-se bastante do 1.° grupo, tendo em atencdo as varidveis que
lhes est@o associadas e a sua posicao elevada na Serra que lhes facultam amplos horizontes. Alids,
para o ponto 9 bastava baixar o limiar minimo do r para 0,79 para ele se ligar ao ponto 16.

Em sintese, também se verifica, usando este processo estatistico, uma certa dicotomia entre
os pontos com maior profundidade de visdo, em que os elementos geomorfoldgicos, hidricos e
humanos tomam maior peso e os pontos confinados no espago, incluidos em matas, onde os
elementos vegetais e sensoriais fisicos tomam a primazia.

As sensacoes

As sensagdes, ou emogdes, causadas pela observacdo dos trechos de paisagem a partir dos
pontos escolhidos, foram bastante variadas (121), havendo necessidade, portanto, de as agrupar
pelas suas afinidades. Daqui resultaram 10 grupos que passaram a funcionar como as variaveis no
posterior tratamento estatistico.

De qualquer modo, e tendo em ateng@o as 20 sensa¢des mais nomeadas (Quadro II), sdo de
destacar as que t€m a ver com um estado de satisfacdo (tranquilidade, calma, sossego, bem-estar,
paz, ...). Frescura, uma sensagdo fisica, €, também, uma das mais referidas. J4 bem abaixo, e com
poucas nomeag0es, surgem sensagdes de outro tipo, como grandiosidade (dimensdo), interessante
(curiosidade), nostalgia (depressao), vontade de voar (prdtica de actividade fisica), etc.

E evidente a frequéncia com que as pessoas referem sentir satisfacdo, relaxamento, prazer,
na Serra da Boa Viagem, ao mirarem as suas paisagens. Mesmo a frescura ou o siléncio podem
ser vistos naquele sentido. Nao obstante, hd sitios que podem proporcionar sensagdes
desagradaveis de depressdo ou hostilidade; assim como hd outros que, fruto da posicdo elevada da
Serra, inspiram a pratica dos chamados desportos radicais ou, para as pessoas mais meditativas,
pensamentos metafisicos.

Ao olhar-se a matriz das sensagdes (Anexo A), verifica-se o grande dominio da varidvel
satisfacdo, com escolhas iguais ou superiores as outras varidveis em todos os pontos menos em
trés: 8, 11 e 14. Significa que se pode, numa primeira abordagem separar estes trés pontos dos
outros. Curiosamente, todos eles inspiram sensagdes dominantemente negativos: de repugnincia
0 8, e de hostilidade e depressao os outros dois.
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Quadro II - Ordenacgao das vinte sensa¢oes mais nomeadas.

Sensacoes Ne Variaveis
Tranquilidade 28 Satisfagao
Calma 21 “
Frescura 18 Sensacao Fisica
Sossego 16 Satisfagao
Bem-estar 14 “
Paz 11 *
Liberdade 8 “
Descontracgao 6 “
Grandiosidade 5 Dimenséo
Interessante 5 Curiosidade
Prazer 4 Satisfagao
Nostalgia 4 Depressao
Vontade de voar 4 Prat. Activ. Fisica
Siléncio 4 Sensagao Fisica
Beleza 4 Harmonia
Imensidao 3 Dimensao
Isolamento 3 Depressao
Enormidade 3 Dimensao
Alegria saltitante 3 Satisfagao
Vontade de explorar 3 Préat. Activ. Fisica

A fim de agrupar os pontos com afinidades nas sensacdes causadas aos observadores,
apliquei uma correlag@o linear simples com base nas varidveis para além da satisfagdo que, como
se viu, serviu para descriminar aqueles trés pontos dos restantes.

Verifica-se que, para um r = 0,60, se congregam dois conjuntos de pontos separados por
uma fila de pontos constituidos por aqueles em que a varidvel satisfacdo ou nao existe ou tem
pouco peso, e um outro grupo isolado constituido apenas por dois pontos (Fig. 3). Estes 1iltimos
ttm em comum as varidveis satisfacdo, com grande peso, € harmonia. Atendendo a elevada
importincia que aqui toma a varidvel satisfacdo, pode-se-lhes juntar os pontos 18 e 19 que ndo
figuraram, por apenas terem motivado sensag¢des deste tipo. Sdo pontos ora com boa vista sobre a
Serra (15 e 17) ora confinados no espago mas bastante agradaveis (18 e 19).

// ;\\chr:fflt/[etﬂ)}\ /?:.:;‘;__\\
(T e
\ ( f’s’/&) ------ \“;// \14)93,\?/])(6 SN (15—17)
(f‘/\‘\ = Htl+Dep \ \"/\5 ) /&}9 Sat-+Har
Rpg Sat+SF

Fig. 3 — Grafo das associa¢oes entre os pontos, em fun¢io das sensagGes referidas.
Traco fino — r 2 0,60; Traco grosso — r = 0,80; Traco ponteado — correlagio negativa.
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O grupo constituido pelos pontos 5, 6,9 10 e 12, ao qual se pode agregar o 13, para além da
sensagdo satisfagdo, caracteriza-se pela importincia das sensagées fisicas, motivadas, decerto,
pela maioria se situar no meio de matas.

Do lado oposto retinem-se os pontos 1, 2, 3, 4 e 7 que motivaram sensagdes de satisfagdo,
assim como de dimensao, metafisica e de prdtica de actividade fisica. A posigao elevada de todos
eles, por vezes sobre escarpas, e 0 vasto territério que daf pode ser observado, s@o, decerto, as
razdes principais daquelas escolhas. A vastiddo e diversidade dos trechos observaveis, em regra
até ao infinito, suscitam sensagdes que reflectem essa mesma grandiosidade e no confronto com a
nossa pequenez, inspira ideias metafisicas de divindade, vida, eternidade, etc. A posicao elevada
favorece lembrancas de praticas de actividades fisicas como voar, correr pela encosta, etc.

Ao ponto 4 liga-se negativamente o ponto 8 que apesar de ter sido escolhido pela beleza do
trecho de paisagem dai desfrutada, veio a inspirar sensagdes de repugndncia pelo mau cheiro
advindo da lixeira situada logo abaixo. E um exemplo bem ilustrativo de como se pode destruir
uma aptiddo inata, pelo mau uso efectuado pelo homem.

Embora por motivos diferentes, os pontos 11 e 14, e de certo modo o 13, que permeiam 0s
dois grandes grupos, caracterizam-se por suscitarem sensagdes de hostilidade e depressdo.
Advém do facto de se tratar de pontos junto a arribas bastante profundas e de pedras nuas a
causarem um certo medo e inseguranca. Poder-se-a juntar a este grupo o ponto 16 que nfo obteve
nenhum coeficiente de 0,60, e que também inspira sensacdes de isolamento, depressdo, pela sua
posigdo no fundo de um vale de vertentes relativamente elevadas.

Em sintese, os pontos situados no cimo da Serra e os situados no meio de arvoredos causam
sensagdes agradaveis de satisfagdo, propiciando os primeiros, simultaneamente, sensagdes
contrastadas de elevagfo espiritual e de apeténcia para praticas desportivas e os segundos
sensacdes fisicas e de uma certa curiosidade. Os pontos mais préximos do Cabo Mondego, e em

especial das pedreiras, causam sensagdes de hostilidade e uma certa depressio, ndo obstante
oferecerem trechos de paisagem belos.

Conclusao

Pelo exposto, é possivel concluir que a Serra da Boa Viagem é uma boa alternativa em
termos de lazer, com uma componente de relaxamento muito importante, por oferecer um
razodvel nimero de situagdes onde é possivel desfrutar dessa benesse. Sao vastos e variados os
trechos de paisagem observaveis dos seus cimos, mas também sio frequentes os recantos
sombrios e acolhedores, para aqueles que apreciam mais o repouso recuperante de energias ou
que procuram satisfazer a curiosidade, sobre um exético construido por uma vida citadina.

Apesar de neste caso concreto as preferéncias das pessoas apontarem para sitios com vistas
amplas, em especial de onde se possa ver o mar e as areas adjacentes, e secundariamente para
sitios no seio de matas mais ou menos exuberantes, torna-se prematuro, € perigoso, tentar
qualquer generalizagdo em termos de preferéncias do publico por estes tipos de trechos
paisagisticos. Convém, portanto, ensaiar este tipo de inquérito, partindo do pressuposto que ele
foi vélido, a outras areas que poderdo estar incluidas, para j4, na sub-regido do Baixo Mondego.
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ANEXOS

A — Matriz geral dos dados.

Ge — Geomorfolégico; Hi — Hidrico; Hu — Humano; Ve — vegetal; Gl — Global; Es —
Elemento sensorial fisico; Co — Contraste; Sa — Satisfac@o; Di — Dimensao; Sf — Sensacio fisica;
Me — Metafisica; Ht — Hostilidade; Pa — Prética de actividade fisica; De — Depressdo; Rp —
Repugnancia; Cu — Curiosidade.

Elementos Sensacgdes

ge hi hu  ve gl es co |sa di sf me _ ht pa ha de P cu
1 21 14 10 3 2 4 1 17 4 3 1 . 1 . 1 . 1
2 14 16 17 N 4 3 1 12 4 1 4 0 1 3 1 . .
3 27 5 8 15 7 11 2 12 7 3 2 1 8 . 2 . 2
4 40 8 5 2 0 3 2 11 4 3 2 2 5 3 2 . 1
5 2 . 5 20 . 6 12 . 6 1 . 1 2 1 . 2
6 . . 20 1 14 9 . 4 . 1 . 1 . 1
7 11 6 2 11 2 3 5 5 . 1 . 2 2 2 . .
8 6 4 2 . . 4 . . . . . 1 . 1 1 4 .
9 6 3 13 2 . . 1 11 2 1 . . 1 . .
10 |1 . 1 13 . 6 2 15 2 . . 1 2
n |7 2 . 3 . . 2 2 1 4 1 1 1 .
12 1. . 2 13 . 4 . 10 3 . . .
13 |11 3 . . . 1 5 2 3 3 1 . 1
14 | 8 2 1 . . 1 2 1 . 2 1
15 | 4 1 3 5 1 3 1 8 . 1 .
16 6 5 6 . . 1 3 1 1 . 3
17 | . 2 2 1 1 4 1 .
18 |1 . 1 2 1 3
19 |2 1 3 2 4
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B — Coeficientes de correlac@o linear entre os pontos escolhidos, em fungdo dos elementos

nomeados (em itdlico os coeficientes negativos).

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1 |74 62 87 25 41 54 84 52 39 67 .34 87 90 22 .90 .12 .05 .11
2 34 42 13 19 51 44 75 12 32 05 39 48 34 84 59 290 A7
3 83 29 20 80 58 .19 22 78 21 80 79 75 36 .47 59 71
4 19 30 60 .76 30 .25 87 .28 .98 .99 36 .63 .28 .14 27
5 88 54 28 .00 .95 .07 99 24 24 .80 .29 .04 .90 .82
6 3 .19 3 95 .07 91 29 37 65 .51 22 76 78
7 39 05 46 77 49 61 59 73 26 .12 64 .70
8 24 29 49 33 80 76 20 72 .13 05 .20
9 26 08 .11 18 33 28 79 54 24 07
10 05 97 27 32 71 49 .10 81 .80
1 01 86 .85 45 36 .22 26 .38
12 31 33 73 .38 .02 .84 78
13 98 29 60 .31 .06 .23
14 30 69 .21 .08 20
15 i3 .16 97 .96
16 4101 .02
17 .07 .28
18 95
C - Coeficientes de correlagdo linear simples entre os pontos escolhidos, em fun¢do das

sensacdes nomeadas (em italico os valores negativos)

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1 |42 64 48 33 37 55 52 38 29 .33 47 47 .16 .32 .16 .32 00 .00
2 2 43 .08 .33 69 .39 .08 40 38 .12 .15 .62 32 01 .32 .00 .00
3 80 .04 .08 62 .55 .06 .09 .17 02 28 .02 .3 .30 .3 .00 .00
4 14 o1 63 .64 02 20 09 13 36 .01 .13 22 .13 .00 .00
5 86 33 36 .75 73 .08 80 29 07 A1 .21 .11 .00 .00
6 42 25 771 77 21 92 62 40 22 .08 .22 00 .00
7 30 24 39 27 30 03 .30 .15 47 .15 .00 .00
8 27 31 01 22 28 .16 .06 .08 .06 .00 .00
9 54 .07 80 34 .18 22 13 .22 .00 .00
10 16 61 .16 35 .23 .03 .23 .00 .00
11 03 62 68 .03 .04 .03 .00 .00
12 55 10 .12 20 .12 .00 .00
13 49 32 04 .32 00 .00
14 35 46 .35 .00 .00
15 20 10 .00 .00
16 20 .00 .00
17 .00 .00
18 .00
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